MEDITACIÓN — PARTE III
“El salto de consciencia: de la obediencia a la creación”

🌑 [INICIO — CENTRAMIENTO | ~6 MIN]
Cierra los ojos suavemente…
(PAUSA)
Sin esfuerzo…
(PAUSA)
Sin expectativa…
(PAUSA)
Respira profundo…
Inhala por la nariz…
(PAUSA)
Exhala lento… por la boca…
(PAUSA LARGA)
Otra vez…
Inhala…
(PAUSA)
Exhala… soltando…
(PAUSA LARGA)
Deja que el cuerpo se acomode…
sin corregir nada…
(PAUSA)
Siente el peso de tu cuerpo…
(PAUSA)
el contacto con el espacio…
(PAUSA)
la estabilidad…
(PAUSA)
Respira…
(PAUSA LARGA)
No tienes que controlar tu mente…
(PAUSA)
No tienes que hacer nada perfecto…
(PAUSA)
Solo estar…
(PAUSA PROFUNDA)
Siente tu respiración ocurriendo sola…
(PAUSA)
Tu corazón latiendo solo…
(PAUSA)
La vida dentro de ti… funcionando…
(PAUSA)
Y tú… observando…
(PAUSA LARGA)
Lleva tu atención a ese lugar…
el que observa…
(PAUSA)
No lo pienses…
siéntelo…
(PAUSA PROFUNDA)
Quédate ahí…
(PAUSA LARGA)

🔻 [TRANSICIÓN — SOLTAR LA OBEDIENCIA | ~3 MIN]
(PAUSA)
Ya has visto suficiente…
(PAUSA)
Ya reconoces esa voz interna…
(PAUSA)
No hace falta volver ahí…
(PAUSA CORTA)
Hoy no venimos a analizar…
(PAUSA)
Venimos a soltar…
(PAUSA)
Respira…
(PAUSA)
No estabas atrapado…
(PAUSA)
solo estabas acostumbrado…
(PAUSA LARGA)
Y todo lo que es costumbre…
(PAUSA)
puede cambiar…
(PAUSA PROFUNDA)

🔥 [LIBERACIÓN — SOLTAR LAS CADENAS | ~7 MIN]
Ahora…
imagina que estás de pie…
(PAUSA)
En un espacio abierto…
(PAUSA)
amplio…
(PAUSA)
silencioso…
(PAUSA LARGA)
Y aun así…
siente tu cuerpo…
(PAUSA)
Hay peso…
(PAUSA)
tensión…
(PAUSA)
algo que tira hacia abajo…
(PAUSA LARGA)
No lo nombres…
(PAUSA)
No lo analices…
(PAUSA)
Solo siéntelo…
(PAUSA PROFUNDA)
Dónde está…
(PAUSA)
En el pecho…
(PAUSA)
en los hombros…
(PAUSA)
en el estómago…
(PAUSA LARGA)
Respira ahí…
(PAUSA)
Quédate ahí…
(PAUSA)
Sin moverte…
(PAUSA PROFUNDA)
Y ahora…
decide…
(PAUSA)
No poco a poco…
(PAUSA)
No más tarde…
(PAUSA)
Ahora…
(PAUSA FIRME)
Suelta…
(PAUSA LARGA)
Suelta…
(PAUSA LARGA)
Suelta…
(PAUSA PROFUNDA)
Siente lo que cambia…
(PAUSA)
Más espacio…
(PAUSA)
Más aire…
(PAUSA)
Más ligereza…
(PAUSA LARGA)
Respira…
(PAUSA)
No perdiste nada…
(PAUSA)
te liberaste…
(PAUSA PROFUNDA)

🚀 [ASCENSO — ACTIVAR EL SIGUIENTE NIVEL | ~6 MIN]
Ahora…
frente a ti…
(PAUSA)
aparece una estructura…
(PAUSA)
elevada…
(PAUSA)
clara…
(PAUSA LARGA)
Acércate…
(PAUSA)
Da un paso…
(PAUSA)
Y otro…
(PAUSA LARGA)
Siente esto…
(PAUSA)
No estás caminando…
(PAUSA)
estás ascendiendo…
(PAUSA PROFUNDA)
Cada paso…
(PAUSA)
te cambia…
(PAUSA)
te alinea…
(PAUSA LARGA)
Más claro…
(PAUSA)
Más libre…
(PAUSA)
Más presente…
(PAUSA PROFUNDA)
Respira…
(PAUSA)
Aquí no dudas tanto…
(PAUSA)
Aquí eliges…
(PAUSA)
y avanzas…
(PAUSA LARGA)
Sigue subiendo…
(PAUSA)
Sin prisa…
(PAUSA)
sin detenerte…
(PAUSA PROFUNDA)

🕊 [ENCARNACIÓN — EL EXPLORADOR | ~5 MIN]
Detente…
(PAUSA)
Siente…
(PAUSA)
Quién eres aquí…
(PAUSA LARGA)
No reaccionas…
(PAUSA)
No repites…
(PAUSA)
Creas…
(PAUSA PROFUNDA)
El explorador…
(PAUSA)
no sigue…
(PAUSA)
abre…
(PAUSA)
no espera…
(PAUSA)
avanza…
(PAUSA LARGA)
Respira…
(PAUSA)
Y encarna eso…
(PAUSA)
Sin esfuerzo…
(PAUSA)
sin tensión…
(PAUSA PROFUNDA)
Solo siendo…
(PAUSA LARGA)

🌕 [CLÍMAX — MANIFESTACIÓN | ~4 MIN]
Siente esto…
(PAUSA)
Manifestar…
(PAUSA)
no es esperar…
(PAUSA)
no es imaginar…
(PAUSA)
es moverte…
(PAUSA PROFUNDA)
Desde aquí…
(PAUSA)
Desde quien eres ahora…
(PAUSA LARGA)
Respira…
(PAUSA)
Y permite que estas frases caigan…
(PAUSA)
“No espero el cambio…”
(PAUSA)
“Yo lo inicio…”
(PAUSA LARGA)
“No sigo el camino…”
(PAUSA)
“Yo lo creo…”
(PAUSA LARGA)
“No me detengo…”
(PAUSA)
“Me expando…”
(PAUSA PROFUNDA)

✨ [CIERRE — ANCLAJE | ~3 MIN]
Permanece en silencio…
(PAUSA LARGA)
Siente…
(PAUSA)
Integra…
(PAUSA)
Reconoce…
(PAUSA PROFUNDA)
Ya no eres el mismo…
(PAUSA)
Algo cambió…
(PAUSA LARGA)
Lleva tus manos al corazón…
(PAUSA)
Y haz un acuerdo interno…
(PAUSA)
“No vuelvo a cargar lo que ya solté…”
(PAUSA PROFUNDA)
Respira…
(PAUSA)
Y cuando abras los ojos…
(PAUSA)
no regreses…
(PAUSA)
avanza…
(PAUSA FINAL LARGA)

