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ATENCION DEL PACIENTE HOSPITALIZADO ,

Electrdlitos y equilibrio acidobasico

Y]
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SECCION 1 ATENCION DE... + 0%
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En la mayor parte de los casos, los trastornos de la concentracion del sodio [Na*] se deben a alte-
raciones en la homeostasis del H,O, las cuales cambian la proporcion relativa entre Na* y H,0O. En
cambio, los trastornos propios del equilibrio del Na* se relacionan con cambios en el volumen del
liquido extracelular, ya sea hipovolemia o hipervolemia. El mantenimiento del “volumen circulan-
te efectivo” se logra en gran medida por cambios en la excrecion urinaria de sodio y tono vascular,
mientras que el equilibrio del H,O se alcanza mediante cambios de su consumo y excrecion urina-
ria (cuadro 1-1). Puede haber confusion por la coexistencia de defectos tanto en el equilibrio del
H,O como del sodio. Por ejemplo, es posible que un paciente hipovolémico tenga una concentra-
cién urinaria apropiada de sodio por aumento de la reabsorcion tubular renal del NaCl filtrado; un
aumento concomitante de la arginina vasopresina (AVP) circulante, parte del sistema de protec-
cién del volumen efectivo (cuadro 1-1), induce retencion renal del H,O ingerida y desarrollo de
hiponatremia.
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HIPONATREMIA

Se define como una concentracion sérica de sodio ([Na*]) <135 mmol/L y estd entre las alteraciones
electroliticas mas frecuentes en pacientes hospitalizados. Los sintomas incluyen ndusea, vomito,
confusioén, letargo y desorientacion; si es intensa (<120 mmol/L) o stibita, puede haber convulsiones,
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e heegro se arrastraria, en su estimackon, a a hor de encamarle. Exactamente, comenta
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a irse en la idea domi incluso teniends cuenta la creciente importancia
de ideas come las de igualdad, justicia social ¥ soberania popular, que mbién fueron
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