
C o m p a r t i e n d o  s u  H i s t o r i a
Usted tiene una historia única de cómo llegó a conocer y seguir a Jesús. Su historia es una de las 
herramientas más poderosas que tiene para ayudar a otras personas a encontrar y seguir a Jesús. A medida 
que comience a hacerles saber a las personas que está siguiendo a Jesús, simplemente pregunte: “¿Puedo 
compartir con ustedes la historia de mi viaje espiritual?” Es probable que aquellos que están interesados en 
cosas espirituales demuestren su interés de una forma u otra (haciendo preguntas, haciendo un comentario) y 
eso a menudo proporciona una puerta abierta para compartir su historia. 
Cómo empezar
Escriba sus ideas acerca los siguientes temas y preguntas. Estas ideas lo ayudarán a compartir la historia de su 
viaje espiritual, muchas veces conocido como su “testimonio”.

Mi vida antes de Jesús
Mi vida giraba en torno a _________, y encontré mi identidad, felicidad y seguridad en  _________.

Use un ejemplo de su vida personal aquí. Por ejemplo, ¿provino su seguridad del dinero, de sus relaciones, 
etc.?
 Por ejemplo, ¿provino su seguridad del dinero, de sus relaciones, etc.? ¿Cómo me decepcionó esto? ¿De 
qué manera fue esto insatisfactorio? ¿Cómo llegué a darme cuenta de esto? ¿Con qué estaba luchando (si 
es que tenía algo) justo antes de creer en Jesús? 
Nota: Algunas personas confiaron en Jesús cuando eran muy jóvenes y no tienen recuerdos claros del tiempo 
antes de conocerlo. Si ese es usted, simplemente comparta esto como parte de su historia.

Cómo creí en Jesús por primera vez
Esta parte de su historia es donde llegó a una transición en su vida.

¿Cuándo y cómo escuchó por primera vez acerca de Jesús? 
¿Qué aprendió sobre la vida que Él ofrece a todos los que creen en Él?
¿Cuándo y por qué empezó a cambiar mi perspectiva sobre Jesús?
¿Por qué decidió creer en Jesús?
Nota: Algunos de nosotros podemos señalar momentos o circunstancias específicas con respecto a cómo o 

cuándo creímos. Para otros de nosotros, solo podemos señalar un período de tiempo o una comprensión gradual. 
Ambos son geniales. La historia de todos es significativa, y el punto más importante es que ahora cree en Jesús.

Mi vida desde que creí en Jesús por primera vez
¿De qué manera es mi vida diferente ahora? Enumere 
algunos cambios específicos en su carácter, actitud y 
perspectiva de la vida.
¿De qué manera estoy motivado de una manera diferente 
ahora? ¿Para qué vivo ahora?
¿Cómo experimento a Dios ahora?

Unificarlo todo
Piense en sus respuestas a las preguntas anteriores y 
pregúntese lo siguiente: 
¿Es esta una historia continua que tiene sentido? 
¿Hay algún tema consistente en mi historia?
¿Puedo compartir mi historia en 3-4 minutos? 
¿Tenía claro lo que creía acerca de Jesús?

E N C U E N T R A  M Á S  R E C U R S O S  E N  G R A C E - B I B L E . O R G


