
Item  Observations  Commentaires  

Latéralité :  Droitier      Gaucher         Ambidextre  

Pied d’appui préférentiel : Droit         Gauche         Indéfinit   

Jambe de pousser : Droite        Gauche        Indéfinit   

Coté préférentiel pour arrêter :  Droit         Gauche         Indéfinit   

Taille : Petit       Normal        Grand       Très Grand   

Vitesse de réaction : Lent        Moyen      Rapide      Très rapide  

Mode d’intervention : Segmentaire         Projection         Mixte   

Autres :    

Observations GB adverses 

H’en-trainer HB.com 

Observations Motrices : 

Item  Observations  Commentaires  

Réactif         

Mode de jeu :   
Anticipateur       

Protecteur—anticipateur   

Provocateur— inducteur   

Relance  Loin         court          Rapide   

Coté préférentiel de relance Plus a droite       Plus à gauche      indifférent  

Intentions d’arrêts 1ère intention      2ème intention      Mixte   
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Aile gauche Aile droite 

6 mètres Pivot 

Arrière gauche 

Demi-centre 

Arrière droite 



Item  Explications  

Latéralité :  Aide à savoir de quel coté il est plus à l’aise pour agir  - plus vite, plus agile, … éviter de tirer de ce côté 

Pied d’appui préférentiel : Aide à savoir quel pied va rester le plus souvent au sol (quel jambe il va lever ) — consigne de tirs de près au sol  

Jambe de pousser : Aide à savoir de quel coté il va se projeter plus facilement, consigne de tir, fixer le gardien de ce coté et tir à l’opposé 

Coté préférentiel pour arrêter :  Anticipera plus souvent de ce côté.  

Taille : Un petit est plus souvent explosif pas de tir rapide—un grand prend de la place et est plus lent tir rapide 

Vitesse de réaction : Prendre un lent de vitesse et un rapide en retardant les tirs, éviter le tir en 1ère intention sur un rapide et inversement 

Mode d’intervention : Un GB segmentaire fermera moins d’espace de but mais ira plus vite et inversement pour la projection  

Autres :  Vos critères d’observations  

Observations GB adverses 
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Observations Motrices : 

Item  Observations  Commentaires  

Mode de jeu :   

Réactif : il attend sur sa ligne et se projette au moment du tir, ne lit pas le jeu = éviter les tirs en 1ère intention      

Anticipateur : il s’organise par rapport au but, il lit et anticipe le tir = retarder le tir        

Protecteur—anticipateur : il suit la balle et ferme des espaces du but et anticipe par rapport à son placement =  éviter 
de tirer dans les secteurs de facilité du gardien (coté fort, projection, quelle jambe il lève …)  

Provocateur— inducteur : Il suit la balle, ferme les trajectoires de tirs faciles, force les tirs difficiles et/ou sur ses 
points forts—fixer le gardien, tirer dans ses faiblesses 

Relance  Selon la distance de la relance, organise les intentions du repli et le jeu du gardien hors de la zone pour intercepter 

Coté préférentiel de relance De quel coté est-il plus à l’aise pour lancer la balle et où le repli doit être plus organisé. 

Intentions  1ère intention = fixer le gardien 2ème intention = fixer le gardien et utiliser les consignes de tirs   
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Où, il prend le plus de but de 
ses partenaires. Les stéréotypes 
que le gardien propose 
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EXPLICATIONS  

Je renseigne l’endroit du départ du tir et je ren-
seigne l’endroit où le but 
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