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LES SEMIS 
 

• La terre doit être humide avant d’y mettre les graines. 

• Enfouir les graines à une profondeur de 2 à 3 fois la grosseur de la graine. 

• Tapoter la terre après avoir recouvert les graines. 

• Recouvrir d’un plastique jusqu’à la levée du plant. 

• Une fois les plants levés, arroser aux 2 jours environ avec de l’eau à la température de la pièce. 

• Tenir le fluorescent à environ 15 cm des plants pendant 14-16 heures.  En avril - mai, il y a assez de 
lumière naturelle sur le bord d’une fenêtre. 

• La température idéale de la terre lors de la germination est de 21°C. à 24°C. 
 

MALADIE DE LA FONTE DES SEMIS; 
 

Pour prévenir : rincer les caissettes dans 1 partie de Javel / 10 parties d’eau 
Décoction de prêle : 100 g. prêle dans 5 litres d’eau 

  Bouillir ½ heure 
  Laisser infuser 12 heures 

Diluer 1 partie de décoction / 1 partie eau 
Arroser les semis une fois aux 10 -15 jours 

  Fabriquer juste avant l’utilisation 
 
REPIQUAGE AU STADE 2–3 VRAIES FEUILLES 
 

• Remonter le fluorescent au fur et à mesure de la croissance des plants pour ne pas qu’il touche aux 
plants. 

• Arroser tous les jours si nécessaire.  Sur le bord de la fenêtre, ne pas arroser lors de jours nuageux. 

• Température de croissance : 20°C. le jour, 15°C. la nuit. 

• Repiquer quand les plants ont 2 – 3 vraies feuilles. 

• Quand on repique, ne jamais tenir le plant par la tige mais bien par une feuille. 

• L’enfoncer dans le nouveau terreau jusqu’au niveau du cotylédon. 
 

TRANSPLANTATION À L’EXTÉRIEUR 
 
Acclimater vos plants environ 7 jours à l’extérieur, au nord ou sous un meuble de jardin, avant de les 
transplanter au jardin. 

 
LES MÉLANGES DE TERRE 
 
Pour la germination : ± 2/3 de terre de jardin non stérilisée 
   1/3 de vermiculite  
 
Pour le repiquage : ± 40% de terre 
   40% de compost 
   20% de vermiculite 
 
La mousse de tourbe peut être utilisée pour remplacer la vermiculite, au besoin. Mais si votre sol est léger, 
ce n’est pas nécessaire. 
Conseil : Ne pas partir les plants plus tôt que prévu, ça ne donne rien, et ne pas en partir plus que vos 
besoins. 


