Utilisez des marionnettes pour jouer différentes scénes. Ces saynetes permettent aux jeunes de
visualiser et de pratiquer le consentement dans un environnement ludique. Montrez différentes
réponses, discutez de l'importance de respecter le "oui" ou le "non", et expliquez comment agir si l'autre
personne ne respecte pas leurs limites. Par exemple, dire fermement "non", s’éloigner ou demander de

Sayneéetes avec des marionnettes

parler & un adulte de confiance.

Préter son jouet ou un objet personnel ca

¢ca
Réponse positive:

Marionnette B : "Est-ce que je peux jouer avec ton toutou/ ta peluche ?"

Marionnette A : "Oui, mais fais-y bien attention, car c'est mon toutou préféré.
Marionnette B : "D'accord, je ferai attention. Merci beaucoup.”

Réponse négative respectée:
Marionnette B : "Est-ce que je peux jouer avec ton toutou ?"
Marionnette A : "Hmm, c'est mon toutou préféré. Je ne veux pas le préter

maintenant."
Marionnette B : "D'accord, je comprends. Peut-étre une autre fois."

Réponse négative non respectée:

Marionnette A : "Salut B ! Est-ce que je peux jouer avec ton toutou ?"
Marionnette B : "Non, je ne veux pas préter mon toutou maintenant."
Marionnette A (insiste) : "S'il te plait, je veux vraiment jouer avec !"

Marionnette B : "J'ai dit non. Je vais demander de l'aide."

Marionnette B (va vers Marionnette C) : "C ne respecte pas mon “non” et insiste
pour prendre mon jouet."

Marionnette C : "Merci de m'avoir prévenu. A, il est important de respecter le
“non” de B. On ne prend pas les jouets sans permission.”

Matériel requis :
« 3 marionnettes
« 1 toutou

Vocabulaire pouvant étre modélisé sur le tableau de CAA “Autodétermination et consentement” :
“Est-ce que je peux ?”

“oui”, “d’accord”, “je veux”
“jouer”, “préter”, “aide”
“Je ne veux pas”, “non
“Demande la permission”, “Je veux voir quelqu’un”
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Sayneéetes avec des marionnettes

2. Faire un calin

Réponse positive:
« Marionnette A : "Bonjour B ! Est-ce que je peux avoir un calin ?"
« Marionnette B : "D’accord"
(marionnette A et marionnette B se font un calin)

Réponse négative respectée:
« Marionnette A : "Bonjour B ! Est-ce que je peux avoir un calin ?"
« Marionnette B : "Non, je ne veux pas de calin maintenant.”
« Marionnette A : "D'accord, merci de me le dire. Peut-étre plus tard."

Réponse négative non respectée:
« A :"Est-ce que je peux te faire un calin ?"
« B:"Non, je n'ai pas envie de céalins maintenant."
« A:"Oh, allez ! Un petit calin !" (A force le céalin)
« B: (se sent mal a l'aise et s’éloigne)

Matériel requis :
« 2 marionnettes

Vocabulaire pouvant étre modélisé sur le tableau de CAA “Autodétermination et consentement” :
» “Est-ce que je peux ?”
« “oui”, “d’accord”, “je veux”
« “calin”
« “Je ne veux pas”, “non”

« “maintenant’, “apres” (pour plus tard)
« “Je veux partir” ou “Je veux étre seul” ou “Ne me touche pas”
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Sayneéetes avec des marionnettes

3. Jouer ensemble
|
Réponse positive:
« "B, veux-tu jouer a cache-cache avec moi ?"
« Marionnette B : "oui, je suis prét a jouer”

Réponse négative respectée:
« Marionnette A : "B, veux-tu jouer a cache-cache avec moi ?"
« Marionnette B : "Non, je préfere jouer au ballon.”
« Marionnette A : "D'accord, nous pouvons jouer au ballon. Peut-étre jouerons-
nous a cache-cache une autre fois."

Réponse négative non respectée:
Marionnette A : "B, veux-tu jouer a cache-cache avec moi ?"
Marionnette B : "Non, je préfére jouer avec le ballon."
Marionnette A (insiste) : "Mais cache-cache est tellement plus amusant !

Allez, viens jouer avec moi !"

Marionnette B : "J'ai dit non. Je veux vraiment jouer avec le ballon. Tu ne
respectes pas ce que je veux."

Marionnette A (continue d'insister) : "Oh, allez, juste une partie !"

Marionnette B (décide de chercher de l'aide) : "Je vais demander a un adulte
de m'aider."

Marionnette B a C: "A ne respecte pas que je ne veuille pas jouer a cache-
cache et insiste alors que je veux jouer avec le ballon."

Marionnette C : "Merci de m'avoir prévenu. A, il est tres important de
respecter les choix et les sentiments de B. Si B veut jouer avec le ballon, tu
dois respecter sa décision. Peut-étre que vous pourriez trouver un autre jeu
gue vous aimez tous les deux."

Marionnette A : "D'accord, je suis désolé, B. On peut jouer avec le ballon
ensemble, et peut-étre jouer a cache-cache une autre fois."

Marionnette B : "Merci, A. Ca me fait plaisir que tu respectes ce que je veux."

Matériel requis :
« 3 marionnettes
« ballon

Vocabulaire pouvant étre modélisé sur le tableau de CAA Autodétermination et consentement :
» “Est-ce que je peux ?”
« “oui”, “Je suis prét”, “d’accord”, “je veux”
« “Laisse-moi décider”, “Je veux voir quelgu’un”
« “Je ne veux pas”, “non”

. “aider”, “autre”
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Sayneéetes avec des marionnettes

4. Partager sa nourriture
|
Réponse positive:
- Marionnette A : "Veux-tu me donner un de tes biscuits ?"
« Marionnette B : "D’accord" (B donne un biscuit a A)
« Marionnette A : "Merci"

Réponse négative respectée:
« Marionnette A : "Est-ce que je peux avoir un de tes biscuits ?"
« Marionnette B : "Non, merci. J'en ai juste assez pour moi."

« Marionnette A : "D'accord, merci de me le dire. Bon appétit !"

Réponse négative non respectée:
« A:"Est-ce que je peux avoir un de tes biscuits ?"
« B:"Non, je veux les garder pour moi."
« A:"Mais jai faim, donne-m'en un !" (A prend un biscuit sans permission)
« B: montre des signes de frustration ou de colére (expliquer que B se sent
contrarié parce que sa réponse n'a pas été respectée).

Matériel requis :
« 2 marionnettes
« biscuits

Vocabulaire pouvant étre modélisé sur le tableau de CAA Autodétermination et consentement :
« “Est-ce que je peux ?”
« “oui”, “d’accord”, “je veux”
« “Je ne veux pas”, “non”
« “Ca me dérange”, “J’aime pas”
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Sayneéetes avec des marionnettes

5. Se tenir la main

Réponse positive:
« Marionnette A : Est-ce que je peux te tenir la main en marchant ?"
« Marionnette B : "Oui, jaime c¢a."

(A et B se tiennent la main en marchant)

Réponse négative respectée:
« Marionnette A : "B, pouvons-nous nous tenir la main en marchant ?"
« Marionnette B : "Non, je n'aime pas ¢a."
« Marionnette A : "D'accord, merci de me le dire. Marchons ensemble sans
tenir la main."

Réponse négative non respectée:
Marionnette A : "Est-ce que je peux te tenir la main en marchant ?"
Marionnette B : "Non, je n’aime pas ca."
Marionnette A (insiste) : "Allez, juste un petit moment !"
Marionnette B : "Non, je veux marcher seul. Je vais demander de l'aide."
Marionnette B (va vers Marionnette C) : "A insiste pour me tenir la main
alors que j'ai dit non."
Marionnette C : "Merci, B. A, il est important de respecter quand quelgqu'un
ne veut pas se tenir la main. Chacun a ses propres préférences."

Matériel requis :
« 3 marionnettes

Vocabulaire pouvant étre modélisé sur le tableau de CAA Autodétermination et consentement :
« “Est-ce que je peux ?”
« “toucher” (tenir la main), “aider”
« “oui”, “d’accord”, “je veux”, “I'aime”
« “Je ne veux pas”, “non”, “pas”
« “Je veux voir quelqu’un”

« “Laisse-moi décider”
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