
A LA FERME DU RUTIN 
CÉRILLY (ALLIER 03)

🍀dans le bocage bourbonnais (près de Moulins
- Allier 03)

Un lieu de d'hébergement et de
restauration cocooning et familial
Avec ses dépendances entourée de verdure
Une grange aménagée pour les activités

Si tu viens de loin :
🚂 Des lignes de train rejoignent aisément
Moulins. Du covoiturage pourra être organisé.

🛏 4 chambres partagées, camping possible
🍽 Cuisine bio et végétarienne avec des
produits frais et locaux. Repas et collations.

3 JOURS 3 NUITS
EN PENSION COMPLÈTE
OU SANS HEBERGEMENT

DU JEUDI SOIR 18H 
AU DIMANCHE 16H30

Infos et réservations :

Karine : 06 63 34 07 70
contact@karine-alleon.com

TARIFS POUR 3 JOURS / PERSONNE :

Frais pédagogiques : 200€ / 180€ si
inscription avant le 30 juin 2025

Hébergement : chambre individuelle 60€ /
chambre partagée 45 € / camping 30€ 

Repas bio : 50 € (3 repas / jour)

STAGE IMMERSIF
EXPLORATION DE

LA VOIX 
Entrer en intimité avec sa voix

DU 17 AU 20
JUILLET 2025


