Objectifs : Formuler des pistes d'intervention pour réguler les attentes paren-
e  Distinguer les spécificités cognitives et émotionnelles du HPI des tales et diminuer la pression de performance.
troubles associés (TDA/H, TSA, DYS). Constituer une sélection d'outils pratiques adaptés aux probléma-
Analyser la dynamique familiale et systémique pour identifier les tiques rencontrées (gestion émotionnelle, organisation, sommeil).
leviers et les freins a I'accompagnement.
Expliciter les concepts de psychoéducation pour outiller les parents
dans leur relation avec I'école et I'enfant.

Public cible :
Psychologues
Médecins
Infirmiers ayant obtenu le
titre de psychothérapeute
en thérapie cognitive et
comportementale

Pré-requis : Aucun

Tarif : 340 euros

Durée : 14 heures
Moyens pédagogiques :

e Exposé oral
e Mise a disposition du

support de formation au
terme de celle-ci

Une demi journée de
supervision environ trois
mois apres la formation

Méthode d'évaluation :
Questionnaire au début et a la
fin de la formation

Format : distanciel

Délais d'inscriptions :
1 novembre 2026

Modalité d'accés :
Connexion internet
Accés en complétant le
formulaire d'inscription
10 participants minimum -
25 maximum
Replay disponible 6 mois
a partir du premier jour
de formation

Formateur :
Nathalie Terrier
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