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Khar Sono est le titre du chaman, grand maître de la 
philosophie mongole. Son relayeur est Altaisaikhan 
Odgarig, médecin de profession, relayeur depuis 20 ans, 
auteur du livre  Chandmani Khariltsaa (Règles d’or de 
relations) édité en mongol en juin 2024 qui sera traduit 
bientôt en français.  
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A.Odgarig



CHAPITRE 1

Etiam Sit Amet Est Donec Maecenas

Odgarig Altaisaihan (Chaman)
Né(e) l’année du Cheval Blanc.
A suivi et terminé ses études primaires à Izumo, dans la préfecture de Shimane, au Japon.
A obtenu un diplôme d’études secondaires au lycée affilié à l’Université nationale des sciences de Médecine de Mongolie.
A étudié la santé publique et l’hygiène en tant que spécialité à l’École de santé publique de l’Université nationale des sciences médicales de 
Mongolie.
Candidat à la grade universitaire en santé publique.
En 2010, il relaye la sagesse traditionnelle du peuple mongole grace au chamanisme.
Médecin généraliste, chercheu en santé publique, et chaman.
Parle le mongol, le japonais et l’anglais.

Chimegmaa ORSOO (élève francophone de Khar Sono)

Vit en France depuis 1998. 
Diplôme d’études du Français langue étrangère de l’Université des langues étrangères d’Oulanbator de 1993 à 1997
Licence Langue Vivante de l’Université Toulouse le Mirail
Diplôme de l’ESUCA, Université de Toulouse le Mirail
DEA : Sciences Politiques Sociologie militaire à l’IEP de Toulouse 
Docteur en Sciences Politiques de l’Université de Toulouse en Sciences Sociales
Directrice de l’Agence de voyage ORSO VOYAGE depuis 2005
Initiée au chamanisme 
Traductrice officielle de l’école de Khar Sono depuis 2019 en France 










