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Comprehensive IELTS Speaking Toolkit 

Part 1: Idioms / Phrases  

Idiom / Phrase Example Sentence Thai Meaning 

A blessing in disguise Missing the train was a blessing in disguise because I met an old friend at the station. ส่ิงท่ีดูแย่แต่จริง ๆ ดี 

A breath of fresh air Meeting new friends was a breath of fresh air. ส่ิงใหม่ท่ีสดช่ืน, น่าต่ืนเต้น 

A piece of cake The IELTS reading test was a piece of cake. ง่ายมาก 

At the drop of a hat She will help me at the drop of a hat. ทันทีทันใด 

Back to square one I lost my essay draft, so it’s back to square one. เร่ิมต้นใหม่ 

Bite the bullet I had to bite the bullet and give the presentation even though I was nervous. ฝืนใจทําส่ิงท่ียาก 

Break the ice I broke the ice by introducing myself to the group. ทําให้บรรยากาศผ่อนคลาย 

Burn bridges I hope I didn’t burn bridges with my old colleagues. ทําลายความสัมพันธ์ 

Burn the midnight oil I had to burn the midnight oil to finish my essay. ทํางานดึก 

Call it a day After finishing the project, we decided to call it a day. เลิกทํางานแล้วพัก 

Cut corners The restaurant cut corners on hygiene, which was disappointing. ทําอะไรแบบประหยัด, ลวก ๆ 

Down in the dumps I felt down in the dumps when my flight was cancelled. เศร้า, หมดกําลังใจ 

Every cloud has a silver lining Losing that job was hard, but every cloud has a silver lining. I found a better one. ทุกปัญหามีด้านดี 

Face the music I had to face the music when I forgot my lines during the play. เผชิญความจริง 

Get one’s act together I need to get my act together before the exam. จัดการตัวเองให้ดี 
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Idiom / Phrase Example Sentence Thai Meaning 

Go the extra mile My teacher always goes the extra mile to help students understand difficult topics. ทําเกินความคาดหมาย 

Hit the jackpot We hit the jackpot when we found front-row concert tickets. ประสบความสําเร็จหรือโชคดี 

Hit the nail on the head My friend hit the nail on the head when she said I needed more practice. พูดตรงประเด็น 

In hot water I was in hot water for being late to class. มีปัญหา, ถูกตําหนิ 

In the nick of time I submitted my application in the nick of time. พอดีทันเวลา 

Jump on the bandwagon Everyone is learning coding, so I decided to jump on the bandwagon. ทําตามคนอ่ืนหรือแนวโน้ม 

Let the cat out of the bag I accidentally let the cat out of the bag about the surprise party. เผลอเปิดเผยความลับ 

Miss the boat I missed the boat on applying for the scholarship. พลาดโอกาส 

Over the moon I was over the moon when I got the concert tickets. ดีใจสุดขีด 

On the ball She’s really on the ball in organising events. รู้ทัน, ทํางานดี 

On thin ice I was on thin ice when I forgot my homework again. อยู่ในสถานการณ์เส่ียง 

Out of the blue He called me out of the blue after years of no contact. โดยไม่คาดคิด 

Over the top The decorations were a bit over the top for my taste. เกินเหตุ, มากเกินไป 

Pull someone’s leg My friend was pulling my leg about the exam results. ล้อเล่นกับใคร 

Pull one’s socks up I need to pull my socks up for the final exam. พยายามมากข้ึน 

Rock the boat I didn’t want to rock the boat by disagreeing with my group. ทําให้เกิดปัญหา  

Spill the beans He spilled the beans about our travel plans. เปิดเผยความลับ 

Stick to one’s guns I stuck to my guns and explained my point of view. ยืนยันความเห็นของตัวเอง 
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Idiom / Phrase Example Sentence Thai Meaning 

Such is life I lost my wallet, but such is life. ชีวิตก็เป็นแบบน้ีแหละ 

Take it with a pinch of salt I take everything he says with a pinch of salt. ฟังเฉย ๆ, ไม่เช่ือท้ังหมด 

Take the plunge I decided to take the plunge and apply for the scholarship. ตัดสินใจทําส่ิงท่ีเส่ียง 

The ball is in one’s court I’ve applied; now the ball is in their court. อยู่ท่ีอีกฝ่ายตัดสินใจ 

The best of both worlds Living near the city and countryside gives me the best of both worlds. ได้ประโยชน์จากสองส่ิง 

This is the life Sitting on the beach with a cocktail – this is the life! ชีวิตดีมาก, สุขใจ 

Time flies Time flies when you’re having fun at the festival. เวลาผ่านไปเร็ว 

Under the weather I felt under the weather after the long journey. รู้สึกไม่สบาย 

Up in the air Our holiday plans are still up in the air. ยังไม่แน่นอน 

Up to scratch My essay was not up to scratch, so I revised it. ได้มาตรฐาน 

Weather the storm We had to weather the storm during the difficult project. ฝ่าฟันปัญหา 
 

Continue Part 2 next page  
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Part 2: C2 Vocabularies 
 

Instead of… Use… Example Sentence Thai Meaning 

A lot A great deal I have a great deal of respect for my teacher. มาก 

Amazing Astonishing The magician’s act was astonishing. น่าประหลาดใจ 

Angry Irate I was irate when someone cut in line. โมโห 

Bad Dreadful The weather during our trip was dreadful. แย่มาก 

Beautiful Stunning The sunset over the sea was stunning. น่าท่ึง, สวยตระการตา 

Big Immense The city has an immense variety of restaurants. มหาศาล, ใหญ่โต 

Boring Tedious The lecture on grammar was tedious. น่าเบ่ือ 

Clean Immaculate The hotel room was immaculate. สะอาด, เรียบร้อย 

Cold Frigid The mountain air was frigid in the morning. หนาวเย็น 

Dangerous Perilous Climbing the cliff was perilous. อันตราย 

Do Undertake I undertook a small project on climate change. ทํา, ดําเนินการ 

Easy Straightforward The instructions were straightforward and easy to follow. ง่าย, ชัดเจน 

Exciting Thrilling The amusement park ride was thrilling. ต่ืนเต้น, เร้าใจ 

Fast Rapid The train moved at a rapid pace. เร็วมาก 

Finish Conclude We concluded the project successfully. สรุป, เสร็จส้ิน 

Fun Exhilarating Climbing the mountain was an exhilarating experience. ต่ืนเต้น, เร้าใจ 
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Instead of… Use… Example Sentence Thai Meaning 

Funny Hilarious The comedian was hilarious. ตลกมาก 

Get Obtain I obtained a certificate after completing the course. ได้รับ 

Good Exceptional She gave an exceptional performance in the school play. ยอดเย่ียม 

Happy Elated I was elated when I passed the exam. ดีใจสุดๆ 

Hard Demanding The final exam was demanding and challenging. ยาก, ท้าทาย 

Have Possess She possesses remarkable artistic talent. ครอบครอง, มี 

Healthy Wholesome Eating vegetables is wholesome. ดีต่อสุขภาพ 

Help Assist The teacher assisted me with my assignment. ช่วยเหลือ 

Hot Sweltering The day at the market was sweltering. ร้อนระอุ 

Important Crucial It is crucial to revise before the exam. สําคัญมาก 

Interesting Captivating The documentary on wildlife was captivating. ดึงดูดใจ 

Kind Benevolent The teacher was benevolent towards all students. ใจดี, มีเมตตา 

Look Observe I observed the birds in the park. สังเกต 

Loud Deafening The fireworks were deafening. ดังจนหูชา 

Make Create I created a scrapbook of my holiday memories. สร้าง 

Many Numerous Numerous people attended the festival. มากมาย 

Mean Malicious His malicious comments hurt everyone’s feelings. โหดร้าย, มีเจตนาร้าย 

Messy Chaotic The kitchen was chaotic after the party. สับสน, ยุ่งเหยิง 
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Instead of… Use… Example Sentence Thai Meaning 

Need Require The project requires careful planning. ต้องการ 

Nice Delightful The picnic by the lake was delightful. น่าร่ืนรมย์ 

Poor Impoverished The village looked impoverished but welcoming. ยากจน 

Quiet Serene The library was serene and peaceful. สงบ, ร่มร่ืน 

Really Genuinely I was genuinely impressed by the performance. จริง ๆ, แท้จริง 

Rich (Money) Affluent He comes from an affluent family. ร่ํารวย 

Rich (Taste) Flavourful The curry was flavourful. รสชาติเข้มข้น 

Sad Heartbroken I was heartbroken when my dog ran away. เศร้ามาก 

Sad (Disappointed) Disheartened I was disheartened when the trip was cancelled. ท้อแท้, เสียใจ 

Safe Secure The park felt secure even at night. ปลอดภัย 

Say State I stated my opinion clearly during the discussion. กล่าว, ระบุ 

See Witness I witnessed a beautiful performance. เห็น, ประสบด้วยตนเอง 

Show Demonstrate I demonstrated my cooking skills to my friends. แสดง, สาธิต 

Small Minuscule The souvenir shop sold minuscule handcrafted items. เล็กมาก 

Smart Brilliant She gave a brilliant solution to the problem. ฉลาด, ยอดเย่ียม 

Start Commence The ceremony commenced at 9 a.m. เร่ิมต้น 

Strong Robust The bridge was robust enough to withstand storms. แข็งแรง 

Stuff Material The class used recycled material for the project. วัสดุ, ส่ิงของ 
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Instead of… Use… Example Sentence Thai Meaning 

Stupid Inept I felt inept at solving the puzzle. ไม่ฉลาด, ไม่เก่ง 

Surprised Astonished I was astonished by how beautiful the city was. ตกใจ, ประหลาดใจ 

Tell Inform I informed my teacher about my absence. แจ้ง, บอก 

Thing Item I bought a few useful items at the market. ส่ิงของ 

Tired Exhausted I was exhausted after the long hike. เหน่ือยสุดๆ 

Try Attempt I attempted to solve the puzzle, but it was tricky. พยายาม 

Ugly Grotesque The old statue looked grotesque in the moonlight. น่ากลัว, น่าเกลียด 

Unhealthy Detrimental Smoking is detrimental to your health. อันตรายต่อสุขภาพ 

Unimportant Trivial Some of the details were trivial. ไม่สําคัญ 

Very Extremely The food was extremely delicious. มาก, อย่างย่ิง 

Want Desire I desire to improve my English skills. ปรารถนา 

Weak Feeble I felt feeble after the illness. อ่อนแอ 

Weak (Flavour) Bland The soup was bland and tasteless. จืด, ไม่มีรสชาติ 

 
Continue Part 3 next page  
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Part 3: Collocations 
 

Collocation Example Sentence Thai Meaning 

Broadened my horizons Studying abroad broadened my horizons. ขยายมุมมอง 

Brought me immense joy Playing with my nephew brought me immense joy. ทําให้ฉันมีความสุขมาก 

Captured my attention The film captured my attention from the very beginning. ดึงดูดความสนใจ 

Challenged my perspective Reading the book challenged my perspective on society. ท้าทายมุมมองของฉัน 

Cultivated a sense of responsibility Volunteering cultivated a sense of responsibility in me. สร้างความรับผิดชอบ 

Cultivated lifelong friendships Studying abroad cultivated lifelong friendships. สร้างมิตรภาพตลอดชีวิต 

Cultivated meaningful relationships Volunteering cultivated meaningful relationships with locals. สร้างความสัมพันธ์ท่ีมีความหมาย 

Deepened my appreciation Travelling deepened my appreciation for cultural diversity. ทําให้ช่ืนชมมากข้ึน 

Encouraged creative thinking The workshop encouraged creative thinking in problem-solving. สนับสนุนการคิดสร้างสรรค์ 

Encouraged critical thinking Debates encouraged critical thinking among students. สนับสนุนการคิดวิเคราะห์ 

Encouraged me to explore My parents encouraged me to explore new hobbies. สนับสนุนให้สํารวจ 

Encouraged reflection The seminar encouraged reflection on personal goals. สนับสนุนการไตร่ตรอง 

Enhanced my interpersonal skills Group projects enhanced my interpersonal skills. พัฒนาทักษะระหว่างบุคคล 

Enhanced my understanding Travelling enhanced my understanding of different cultures. เพ่ิมความเข้าใจ 

Evoked deep admiration The artist’s performance evoked deep admiration. กระตุ้นความช่ืนชมอย่างลึกซ้ึง 

Evoked fond memories Seeing my childhood home evoked fond memories. กระตุ้นความทรงจําดี ๆ 
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Collocation Example Sentence Thai Meaning 

Evoked strong emotions The film evoked strong emotions in the audience. กระตุ้นอารมณ์ 

Fostered a sense of belonging Joining the club fostered a sense of belonging. ส่งเสริมความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึง 

Fostered my creativity My teacher fostered my creativity through unique assignments. ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 

Fostered personal growth Travelling alone fostered personal growth. ส่งเสริมการเติบโตส่วนตัว 

Generated unforgettable experiences The festival generated unforgettable experiences. สร้างประสบการณ์ท่ีไม่ลืมเลือน 

Generated widespread admiration Her work generated widespread admiration in the community. ได้รับความช่ืนชมอย่างกว้างขวาง 

Had a profound impact My grandmother had a profound impact on the way I view life. มีผลกระทบลึกซ้ึง 

Had a remarkable influence Meeting t him had a remarkable influence on my writing style. มีอิทธิพลท่ีโดดเด่น 

Had an enduring effect That experience had an enduring effect on my confidence. มีผลยาวนาน 

Highlighted the importance The trip highlighted the importance of teamwork. เน้นความสําคัญ 

Ignited a sense of wonder Visiting the museum ignited a sense of wonder. จุดประกายความประหลาดใจ 

Ignited my imagination The theatre performance ignited my imagination. จุดไฟจินตนาการ 

Ignited my passion Attending that concert ignited my passion for music. จุดไฟความหลงใหล 

Inspired creative solutions The challenge inspired creative solutions among the team. แรงบันดาลใจในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

Instigated change That discussion instigated change in my perspective. ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง 

Instigated meaningful dialogue The lecture instigated meaningful dialogue about society. กระตุ้นการสนทนาท่ีมีความหมาย 

Instilled a sense of pride Representing my school instilled a sense of pride in me. ปลูกฝังความภูมิใจ 

Instilled confidence My mentor instilled confidence in me to speak publicly. ปลูกฝังความม่ันใจ 
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Collocation Example Sentence Thai Meaning 

Instilled lifelong values My parents instilled lifelong values in me. ปลูกฝังคุณค่าตลอดชีวิต 

Instilled resilience Facing challenges instilled resilience in me. ปลูกฝังความยืดหยุ่น 

Left a deep impression The kindness of the local people left a deep impression on me. ท้ิงความประทับใจลึกซ้ึง 

Left a lasting impression Visiting Paris left a lasting impression on me. ท้ิงความประทับใจท่ียาวนาน 

Left a meaningful impact Volunteering left a meaningful impact on my life. ท้ิงผลกระทบท่ีมีความหมาย 

Left a positive mark His encouragement left a positive mark on my life. ท้ิงร่องรอยเชิงบวก 

Left me filled with awe Standing at the Grand Canyon left me filled with awe. ทําให้ฉันตะลึง 

Left me inspired Seeing their dedication left me inspired to work harder. ทําให้ฉันได้รับแรงบันดาลใจ 

Left me overwhelmed The view of the mountains left me overwhelmed. ทําให้ฉันท่วมท้นด้วยความรู้สึก 

Left me speechless The view from the mountain left me speechless. ทําให้ฉันพูดไม่ออก 

Left me truly grateful Receiving their support left me truly grateful. ทําให้ฉันรู้สึกซาบซ้ึงใจ 

Made a lasting contribution The scientist made a lasting contribution to medical research. มีส่วนสําคัญอย่างยาวนาน 

Made a significant contribution I made a significant contribution to the success of the event. มีส่วนสําคัญ 

Made me reconsider That experience made me reconsider my career choices. ทําให้ฉันพิจารณาใหม่ 

Motivated me to act Her words motivated me to act on my goals. กระตุ้นให้ฉันลงมือทํา 

Offered a fresh perspective The debate offered a fresh perspective on climate issues. ให้มุมมองใหม่ 

Offered valuable insight The lecture offered valuable insight into climate change. ให้ข้อมูลเชิงลึกท่ีมีค่า 

Played a pivotal role My teacher played a pivotal role in shaping my career. มีบทบาทสําคัญ 
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Collocation Example Sentence Thai Meaning 

Promoted meaningful engagement The work promoted meaningful engagement with the topic. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมอย่างมีความหมาย 

Prompted meaningful change The campaign prompted meaningful change in the school. กระตุ้นการเปล่ียนแปลงท่ีมีความหมาย 

Prompted self-reflection The experience prompted self-reflection about my goals. กระตุ้นให้ไตร่ตรองตนเอง 

Provided a platform for expression The workshop provided a platform for expression. ให้โอกาสในการแสดงออก 

Provided a sense of accomplishment Completing the project provided a sense of accomplishment. ให้ความรู้สึกภูมิใจ 

Provided an eye-opening experience The trip provided an eye-opening experience. ให้ประสบการณ์ท่ีเปิดโลกทัศน์ 

Provided valuable guidance My coach provided valuable guidance during training. ให้คําแนะนําท่ีมีค่า 

Reinforced cultural awareness Travelling reinforced my cultural awareness. เสริมสร้างความตระหนักทางวัฒนธรรม 

Reinforced moral values The story reinforced moral values among readers. เสริมสร้างคุณธรรม 

Reinforced my belief Travelling reinforced my belief in the importance of kindness. เสริมสร้างความเช่ือ 

Reinforced my determination Failing the exam reinforced my determination to succeed. เสริมสร้างความมุ่งม่ัน 

Reinforced positive habits The course reinforced positive study habits. เสริมสร้างนิสัยเชิงบวก 

Sparked a lively debate The topic sparked a lively debate among the students. กระตุ้นการถกเถียงอย่างมีชีวิตชีวา 

Sparked lifelong interest Meeting the author sparked a lifelong interest in literature. กระตุ้นความสนใจตลอดชีวิต 

Sparked my curiosity Reading that book sparked my curiosity about science. กระตุ้นความอยากรู้ 

Stimulated intellectual curiosity The lecture stimulated intellectual curiosity in students. กระตุ้นความอยากรู้อยากเห็น 

Triggered my interest Watching the documentary triggered my interest in marine life. กระตุ้นความสนใจ 

Triggered personal development Facing challenges triggered personal development. กระตุ้นการพัฒนาตนเอง 


