
Maison Clarisse <hello@clarisselibene.net>

◈ Cosmic Morning — mardi 22 septembre 2026

Clarisse LIBENE <clarisse@notify.clarisselibene.net> 22 septembre 2026 à 05:00
Répondre à : hello@clarisselibene.net
À : hello@clarisselibene.net

◈  C O S M I C  M O R N I N G

Bonjour Clarisse
mardi 22 septembre 2026

Voici tes trois horoscopes du jour — celui de ton Soleil pour ton élan vital, celui de ta Lune

pour ton paysage intérieur, et celui de ton Ascendant pour ce que tu incarnes au monde. Lis-

les dans cet ordre, laisse-les se déposer.

☉  S O L E I L

Lion — Prendre ta place, toute ta place.
Ta parole est douce et juste aujourd'hui. Mercure t'offre la clarté, Jupiter la
confiance. Tu sens les choses s'aligner en toi, comme si les pièces d'un puzzle

intérieur trouvaient enfin leur place. Ta présence est ample, magnétique, sans effort.

Tu n'as rien à prouver, juste à être.

Amour : En face de toi, la Lune et Pluton te scrutent. Le lien à l'autre est un miroir
puissant, parfois déstabilisant. Ne cherche pas à fuir ce qu'il te montre. L'intensité est là
pour te révéler une part de toi que tu ne voulais peut-être pas voir. Accueille ce reflet sans
jugement.
Carrière : Ta vision s'élargit, tes ambitions prennent racine dans le réel. Soutenue par
Saturne, tu construis sur du solide, pas sur du sable. Tu ne cherches plus la
reconnaissance à tout prix, mais l'alignement avec ta propre autorité intérieure. C'est là
que réside ta véritable puissance professionnelle.
Opportunités : Mercure t'invite à parler, écrire, formuler. Une conversation peut tout
débloquer. C'est le moment de poser les mots justes sur une situation, de clarifier un
malentendu ou de partager une idée qui te tient à cœur.
Défis : Avec Mars dans ta zone d'ombre, une vieille colère ou une frustration pourrait
remonter sans crier gare. Ne la laisse pas te submerger. C'est une énergie qui demande à
être reconnue, pas à diriger tes actes.
Conseil : Sors marcher quelques minutes, sans téléphone, sans but précis. Pose tes
pieds sur le sol, l'un après l'autre. Sens le contact de la terre et l'air sur ta peau. Reviens à
ton corps, simplement.
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◈ Mantra : « Tu es assez. Tu as toujours été assez. Marche comme une reine. »

☽  L U N E

Balance — Ta parole juste, ta présence entière
Avec Mercure qui t'habite, ta pensée est claire, tes mots s'affûtent. Tu saisis

l'essentiel, pour toi et pour les autres. Tu as la capacité de nommer ce qui flotte

dans l'air, de mettre de la conscience sur ce qui était confus. C'est un jour pour
t'exprimer, pour dire, pour écrire. Ta voix porte.

Amour : En face de toi, Saturne et Neptune te demandent de la nuance. L'autre n'est pas
un concept, c'est un être avec ses mystères et ses silences. Ne cherche pas à tout percer,
à tout comprendre. Accepte la part d'insaisissable dans le lien, c'est là que la magie opère.
L'amour est un brouillard doux, pas un problème à résoudre.
Carrière : Ta place dans le monde professionnel, ton image publique, est sculptée par
Mars. Il y a une énergie de conquête, une envie de te faire un nom, de prendre ta place.
Ne la réprime pas. C'est le moment de montrer ce que tu sais faire, de t'affirmer sans
arrogance, mais avec une autorité tranquille et assumée.
Opportunités : Jupiter t'ouvre les portes de tes amitiés et de tes réseaux. Une
conversation, un message, une main tendue peuvent t'apporter bien plus que tu ne
l'imagines. C'est une journée pour te relier, pour nourrir tes alliances, pour te rappeler que
tu n'es pas seule.
Défis : Le défi du jour est de ne pas te laisser intimider par la figure d'autorité ou le
partenaire. Saturne en opposition peut parfois te donner l'impression d'être face à un mur.
Mais ce mur est un miroir qui te demande : où te situes-tu, toi ? Quelle est ta vérité dans
ce rapport de force ?
Conseil : Prends le temps de savourer ce que tu manges, de sentir la texture des
aliments. Ancre-toi dans ton corps, dans la réalité de tes cinq sens. C'est par là que tu
trouveras ton centre et ta justesse aujourd'hui. Ton corps est ta meilleure boussole.

◈ Mantra : « Tu as le droit de parler vrai, avec douceur et fermeté. »

↑  A S C E N D A N T

Sagittaire — Le juste poids des choses, ni plus, ni
moins.
Avec Jupiter et Saturne en bel aspect à ton Soleil, tu sens tes fondations. Ce n'est

pas une assurance exubérante, mais une force tranquille, la certitude d'être à ta

place. Chaque pas est posé, chaque mot est pesé, ta présence se densifie sans

effort.

Amour : Vénus se retire dans ton espace intérieur, te rendant plus secrète sur tes désirs.
Le lien n'a pas besoin de grands éclats pour être nourri aujourd'hui. Il se contente de peu,
d'un silence partagé, d'une présence qui n'exige rien. Laisse l'autre deviner ce qui se
trame en toi.
Carrière : Le Soleil éclaire ta carrière et te demande d'incarner une autorité naturelle. Il ne
s'agit pas de commander, mais de rayonner qui tu es, simplement. Ta vision inspire, tes
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décisions sont respectées parce qu'elles sont alignées. N'aie pas peur de prendre ta place,
elle est déjà tienne.
Opportunités : Mercure tisse des liens fluides avec tes amis et tes réseaux. Une
conversation que tu pensais anodine peut ouvrir une porte inattendue vers un projet futur.
Tends l'oreille, participe, partage tes idées sans calcul. La connexion est la clé.
Défis : Avec Mars dans la maison de l'intimité et des ressources partagées, des tensions
peuvent naître autour de l'argent ou du désir. Qu'est-ce qui t'appartient ? Qu'est-ce qui se
met en commun ? La possessivité est mauvaise conseillère, respire avant de réclamer ton
dû.
Conseil : Marche, si tu peux, sans destination précise. Sens le sol sous tes pieds, le
rythme de ton corps qui avance. C'est dans ce mouvement simple, cette cadence terrestre,
que tu intégreras le mieux la force tranquille qui t'habite aujourd'hui.

◈ Mantra : « Tu avances d'un pas sûr sur un chemin que tu es la seule à voir. »

L I R E  D A N S  M O N  E S PA C E

Tu y retrouveras aussi les transits du jour et ton tableau lunaire.

◈  A L L E R  P L U S  L O I N  A U J O U R D ' H U I

Un message canalisé
De tes ancêtres, de ton âme sœur, de ton
enfant intérieur ou de ton futur toi.

D É C O U V R I R  →

 

Rejoindre Bliss
Guidance, Healing ou Sanctuary — trois
niveaux d'accompagnement pour
approfondir ton chemin.

D É C O U V R I R  B L I S S  →

M O N  E S PA C E

Mon compte · Mes guidances · La Lune du jour

Bonne journée, belle âme ◈

Clarisse

M A I S O N  C L A R I S S E  ·  C L A R I S S E L I B E N E . C O M
Dénouer les liens invisibles

Ne plus recevoir mon Cosmic Morning
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