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1. HOVNO SE STANE
Bude to velky prasvih

,Svét lidskych bytosti a svét pfirody se bliZi ke stfetu. Zbyvd nanejvys nékolik desetileti, neZ mozZnost
odvrdtit skody, s niZ jsme nyni konfrontovadni, bude ztracena, a vyhlidky lidstva budou nesmirné
zmenseny.”

1600 vedoucich védeckych pracovnik(i, 18.11.1992, Varovani svétovych védcu lidstvu

Existuje znepokojiva teorie o ¢lovéku jako druhu, ktera se zacala proménovat v realitu désivou mérou.
Zda se, Zze chovani lidské rasy jevi podivné obdoby s chovanim patogennich, tedy nemoci
zpUsobujicich, organisma.

Pozorovan z vyssi perspektivy, z niZ se jevi Zemé jako organismus a lidé jako mikroorganismy,
predstavuje lidsky druh pro planetu hrozbu. Opravdu, lidsky druh vypada hodné jako nemoc —
zahrnuje organismy, které se nadmérné mnozi, nesmysiné konzumuji a vytvareji odpad s malym
ohledem na zdravi a pohodu svého hostitele — planety Zemé.

Patogenni organismy jsou osklivy Zert prirody, ackoliv maji svlij konstruktivni Gcel, zejména zabijet
slabé a churavé a zajistovat prefiti nejzdatnéjsich. Cini to tak, ze zaplavi svého hostitele, vysaji jeho
Zivotni silu a nechaji v ném vzniknout jed. Patogeny se Certa staraji o sv(j vlastni zdroj Zivota — svého
hostitele — a ¢asto jej zcela zahubi.

Mize se to zdat jako hloupy zpUlsob, jakym druh zajistuje svoji existenci, vidyt kdyz zabijete hostitele,
na némz zavisi vas Zivot, musite zemfit také. Ale patogeny vyvinuly zvlastni taktiku preziti, ktera jim
umoznuje pokracovat v existenci, i kdyzZ jejich hostitel zemfel. Jednoduse cestuji do nového hostitele,
poslou vyslance, ktefi vyhledaji a nakazi dalsi organismus, zatimco jejich populace hromadné umira
spolu s plivodnim hostitelem.

Clovék umirajici na tuberkulézu na své smrtelné posteli kasle, co? je projev podnécovany nakazlivym
patogenem zajistujici, Ze nemoc ma moznost se rozsitit na ostatni. Dité, které vymésuje venku ve
Spiné, nevédomky uspokojuje potieby parazitQ obyvajicich jeho stfeva, ktefi potfebuji ztravit néjaky
Cas v pludé jako soucast svého vyvojového cyklu. Osoba zasaZena cholerou vymésuje venku, pficemz
nakazena voda z pady prosakne do vesnické studny a umozni nemoci, aby se rozsifila mezi nic
netusici vesnicany.

Chovani patogennich organism( zabijejicich své hostitele je predvidatelné: mnozi se bez jakéhokoliv
ohledu na limity rdstu, nesmysiné konzumuiji a vylu€uji spousty odpadu, ktery tragicky Skodi hostiteli.



Kdyz to prevedeme do lidskych podminek, zni to znepokojivé povédomé, zvlast kdyz za lidsky Uspéch
povaZzujeme rlst, spotfebu a materialni bohatstvi.

Predpokladejme, Ze my lidéjako druh predstavujeme chovéani plvodce nemoci: mnoZime se bez
ohledu na limity, konzumujeme pfirodni zdroje, jako by nemély byt dalsi generace, a produkujeme
odpad, ktery ohroZuje planetu, na niz zavisi nase samotné preZiti. Dva faktory pfitom jako druh
nebereme v Uvahu. Prvni je taktika k preZiti patogent(, ktera vyZzaduje nasledného hostitele. Nemame
takovou prepychovou moznost, pfinejmensim zatim ne. Jestli budeme Uspésné pokracovat v nasem
nebezpecném chovani, budeme kracet primo ke svému konci. Do zkdzy mizZemes sebou strhnout i
mnoho dalsich druh(. Tento hrozivy pfiznak je jiz v pohybu, jak je patrné z hrozby vyhynuti, jez visi
jako Damokliv mec nad désivym mnozstvim druh( na Zemi.

Za druhé je tfeba vzit v Uvahu, Ze nakaZeny hostitelsky organismus bojuje. KdyZ se ¢lovék stava
rostouci hrozbou, mlze se Zemé branit? Kdyz se ¢lovék nakazi nemoci, jeho télo zvysi teplotu, aby se
branilo. Zvyseni teploty nejen brani ristu patogennich organismd, ale silné zvysi schopnost téla
bojovat s ndkazou. Globalni oteplovani muze byt zplsob, jimz Zemé vyvola , globalni horecku“ jako
reakci na znécistovani atmosféry a na nadmérnou spotiebu fosilnich paliv ¢lovékem.

KdyZ vnitfni teplota lidského téla roste, mikroklima téla se méni a dovoluje nahlé a rychlé sifeni
protilatek, T-bunék, bilych krvinek a jinych obrancl proti nemoci. KdyZ se zemské klima méni a
prirodni prostfedi se dusi znecisténim, my lidé uz mame predstavu, jaké druhy organism( pfiroda
mUzZe a bude nahle pouZivat, aby nam celila. Zacinaji se objevovat jako hmyzi skidci a ndpor
smrticich bakterii, vird a fas obzvlast jedovatych pro lidi.

Jak teplota na planeté roste, nabyvaji udalosti takovy spad, Ze nemohou byt zastaveny nebo alepon
pozdrzeny, bez ohledu na to, jak zoufalymi nebo kajicnymi se my lidé mlzZeme stat. ,,Horecka“ Zemé
jako roztoceny setrvacnik odezni teprve, aZ nastane jeji cas. Mlzeme tvofit Frankensteinovy obludy
astronomickych rozmérd, pokud samoziejmé my nejsme patogennimi organismy. A jestli jsme, tak nas
to vibec nezajima, nebo ano?

Patogeny mohou casto prebyvat v hostitelském organismu, aniz by zplsobovaly pfiznaky nemoci.
Potom se stane néco, co podniti jejich rist — dostanou podporu a zacnou se rychle §itit. To je
bezpochyby chvile, kdy se uc¢inky nemoci zacnou projevovat.

Lidstvo zacalo ukazovat svlij patogenni potencial vici Zemi béhem 50. let, kdy hladové hltalo pfirodni
zdroje a vyhazovalo odpad do prostifedi s naprostou bezstarostnosti.V letech 1990 az 1997
celosvétova spotreba lidi vzrostla tolik jako od pocatk civilizace do roku 1950. Za jediny rok 1997
vzrostla svétova ekonomika vic neZ za celé 17. stoleti.*

Koncem 20. stoleti pfedstavoval nas konzumni a znedistujici zplsob Zivota bez(tésny obraz. Témér
polovina svétovych lest zmizela. Mezi roky 1980 a 1995 jsme ztratili plochy lesa vétsi neZ jerozloha
Mexika a ztracime dal kazdoro¢né milény akr(.? Hladina spodnich vod na v3ech kontinentech se
snizuje. Rybolov se hrouti, zemédélska ptda podléha erozi, feky vysychaji, mokriny mizi a druhy
vymiraji.> Navic pocet lidi na Zemi se ted’ roéné zvy3uje o 80 milidn( (pfiblizné desetindsobek
obyvatelstva Svédska). Riist populace bez predvidavosti, fizeni a bez ohledu na prostiedi prakticky
zarucuje s kazdym uplynulym rokem nérust spotfeby a znecisténi.*

Predpoklada se, Ze pfirozena rychlost vymirani je 1 az 10 druh( za rok. V soucasnosti se ztrata
odhaduje na 1000 druhl ro¢né. Vic nez 10% druh( ptak(, 25% druhl vsech savcd a 50% druh
primatd je ohroZeno vyhynutim.> Ze 242000 rostlinnych druh( sledovanych Svétovou ochranéafskou
organizaci v roce 1997 byl ohroZen vyhynutim kazdy osmy (33000 druhu).®



Co pohani lidstvo, aby timto zplsobem poskozovalo systém podporujici jeho Zivot? Pro¢ bychom
ignorovali nas hostitelsky organismus, jako bychom nebyli nic nez nemoc rozhodnuta Zemi znicit?

Jedna odpovéd je, jak jsme vidéli, spotreba. Prijali jsme predstavu, Ze vice je Iépe, méfime Uspéch
hmotnym bohatstvim. Potvrzuje to zaraZejici statistika: 225 nejbohatsich lidi svéta ( 0,00003%
svétové populace) vlastni tolik bohatstvi jako cela chudsi polovina lidské rasy dohromady. Majetek tfi
nejbohatsich lidi na svété se rovna celkovému vykonu ekonomik 48 nejchudsich zemi. My ve
Spojenych Statech urcité musime zdvihnout ruku , kdyz se jednd o konzumu — nas pfijem energie, obili
a surovin je nejvyssi na celé planeté. Americané musi pfipustit, Ze spotfebovavaji tfi tuny material(l za
mésic, kazdy z nds, a to nepocitdme potraviny a pohonné hmoty. Pfestoze jsme jen jedna dvacetina
svétové populace, spotfebovavame tretinu vSech zdrojll. Potfebovali bychom celé tfi planety Zemé,
abychom udrZeli cely svét na této Grovni spotieby.’

Jsou takovi, ktefi se posmivaji predstavé, Ze titérny organismus jako je ¢lovék by mohl smrtelné
zasahnout tak prastarou a nesmirnou bytost jako je Matka Zemé. Predstava, Ze mlZeme byt
dostatecné mocni, abychom uvalili nemoc na planetarni bytost, neni nic nez jeSitnost. Kde je néjaky
dlikaz, Ze planeta mlze onemocnét a zemf¥it? Dobra, co tfeba Mars?

graf: zmény globalni teploty
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Nebezpeci ndkazy!

*Ackoliv prirozend mira mizeni druht se odhaduje na 1 aZ 10 druhi roc¢né, v soucasné dobé ztracime
1000 druhi za rok.

*0d 50. let bylo do Zivotniho prostiedi odhozeno 750 miliard tun toxického chemického odpadu.®

*0d konce 80. let vyroba umélych organickych Idtek spojovanych se vznikem rakoviny prekrocila 200
miliard liber roéné, co? je stondsobny ndriist za pouhé dvé generace.”’

*0d roku 1992 jen ve Spojenych Statech bylo vyrobeno vic neZ 435 miliard liber syntetickych
chemikdlii na bazi uhliku.™



*V roce 1994 bylo vypusténo do Zivotniho prostredi vic neZ milién tun jedovatych chemickych ldatek.
Z toho 177 miliénd liber zndmych nebo pfedpoklddanych karcinogeni.™

*Komercné se nyni vyuZiva asi 75000 riznych chemickych latek, z toho u 3750 aZ 7500 se
predpokladd, Ze jsou pro ¢lovéka rakovinotvorné.

*Existuje 1231 mist , Priority Superfunds site” (nekontrolované nebo opusténé misto, kde je uloZen
odpad potencidlné nebezpecny pro ¢lovéka nebo jeho prostiedi, zapsané na seznamu NPL) se 40

ees

miliény obyvatel Zijicich do 4 mil okolo nich (kaZdy Sesty je American).”

*40% Americant muZe ocekdvat, Ze béhém Zivota onemocni rakovinou.

*80% vSech onemocnéni rakovinou nese znaky vlivu Zivotniho prostredi.
*Vyskyt rakoviny prsu je v Americe tficetkrdt vyssi nez v ¢dsti Afriky.

*Vyskyt rakoviny u déti vzrostl od roku 1950 o tretinu a nyni kaZdy ¢tyrsty American mize
ocekdvat, Ze onemocni rakovinou pred svym patndctym rokem.

*Americky projekt EPA predpoklddd, Ze desetiticice pripadt zhoubné rakoviny kiiZze budou
zpUsobeny ztenéenim ozénové vrstvy, které se jiZ objevilo nad Severni Amerikou.?

*Byli nalezeni samecci ryb s vajecniky, samci aligdtor( se zakrnélymi penisy, pocet spermii u
muZi prudce klesd.

*Priimérny ¢lovék miZe ocekdvat, Ze v jeho/jejim tuku se naléza prinejmensim 250
kontaminujicich ldtek.?

*0d roku 1950 se objevilo 50 novych nemoci véetné Eboly, Lymeské borreliozy, hantaviru a
HIV.%

*Koncentrace CO, v zemské atmosfére vysplhala na nejvyssi uroven za poslednich 150000 let.

Tak co se to stalo s Marsem? N&s nejblizsi soused, ruda planeta, byla zfejmé kdysi pokryta
proudicimi fekami. Co se s nimi stalo? Reky naznacuji existenci atmosféry. Kde je? Byl Mars
kdysi Zivou, prosperujici planetou? Jestli ano, pro¢ se nyni jevi mrtvym? Mohly se Zivotni
formy na jeho povrchu Sifit tak bohaté a bezstarostné, Ze to zménilo atmosféru planety,
narusilo jeji fad a znicilo ji? Bude nasim odkazem zanechat v tomto slune¢nim systému dalsi
osamélou mrtvou skalu krouZici kolem Slunce? Nebo zni¢ime pouze sebe, zatimco Zemé,
silnéjsi nez jeji martansky bratr, prezije nas vliv, aby vzkvétala dalsi miliardy let — bez nas?

Odpovéd je, pokud mohu divoce spekulovat, Ze ani jedno. Nezni¢ime sebe ani Zemi. Misto
toho se naucime Zit se svoji planetou v symbiotickém vztahu. Jednoduse feceno, lidsky druh
dosel k rozcesti na cesté svoji evoluce. MzZeme dal pokracovat cestou patogen(
zpusobujicich nemoc, nebo mliZzeme zmapovat novy smér jako zavisly a slusny obyvatel
tohoto galaktického zrnka prachu, které nazyvdme Zemi. Prvni vyZaduje pouze sobecky
nedostatek zajmu o cokoliv kromé nds samych, Zijicich jako by nemély nasledovat Zzadné dalsi
lidské generace. To druhé si naopak zada, abychom si byli védomi sebe jako zavislé soucasti
Vétsi Bytosti. M(iZe to znamenat vétsi davku skromnosti, pokory, kterou bud mZzeme nalézt



sami v sobé, nebo ¢ekat, az nam bude, jakkoliv tragicky, predloZena vnéjsim svétem.
V kazdém pfipadé nam bézi cas.

Je ironii, Ze lidstvo ignoruje jednu zaleZitost s odpadem, k niz pfispiva denné kazdy z nas -
ekologicky problém, ktery nas provazi od vzniku naseho druhu a bude tu az do naseho
vyhynuti. Jednim z d{ivodu, proc¢ jsme k otazce recyklace lidskych exkrement( zaujali pozici
pStrosa strkajiciho hlavu do pisku, je snad i to, Ze o ni ani nedokazeme mluvit. Jestli je néjaka
véc, s niz prislusnik nasi kultury nedokdaze dospéle a konstruktivné zachazet, jsou to pravé
télesné vymeésky. Je to naprosté tabu, nemyslitelnd zaleZitost. ProtoZe v pfirodé neexistuje
odpad —to jen v lidské povaze. Je na nas lidech, abychom odhalili kli¢ k k jeho odstranéni. Ten
nam dodava sama pfiroda, je tu pro nas od véku.

2. NEPLYTVAT

,PLYTVANI...je dokonané nebo pfipusténé poskozeni nebo destrukce zemé, domd, zahrad,
stromi nebo jinych hmotnych dédictvi jeho ndjemcem...KaZdy nezdkonny ¢in nebo poruseni
povinnosti na strané ndjemce, které zpusobi trvalé poskozeni dédictvi...”

Blackuv prdvnicky slovnik

Amerika je nejen zemi priimyslu a obchodu, ale také zemi konzumu a plytvani produkujici
ro¢né 12 az 14 miliard tun odpadu. Mnoho z naSeho odpadu je organicka hmota zahrnujici
zbytky potravin, listi z verejné zelené, odpad ze zahrad a zemédélstvi a vykaly ¢lovéka a
hospodarskych zvirat. To vSechno by mélo byt vraceno do pldy, z niZ to pochazi. Tento
organicky material je pro zemédélstvi nesmirné cenny, coz dobre védi ekologicti zahradnici a
zemédélci.

Vykaly a moc jsou prikladem ptirodniho organického uzite¢ného materidlu vyluéovaného tély
ZivoCichl po dokoncéeni zaZivaciho procesu. Kdyz ho jen vyhodime, je to ,,odpad”. Je-li
recyklovan, je to surovina, a lidé, ktefi recyklaci provadéji, o ném hovofi jako o hnoiji, ale
nikdy jako o odpadu.

My nerecyklujeme odpad. Je béZnou sémantickou chybou fikat, Ze odpad je, muze byt nebo
ma byt recyklovan. ,,Odpadem” je pouze, kdyz ho zahodime. Recyklovany jsou suroviny, ale
odpad nikdy. Proto se mu také odpad fikd. Odpad je jakykoliv vyhozeny material, ktery nema
dalsi vyuziti. My lidé jsme po tak dlouhou dobu tak marnotratni, Ze koncept eliminace
odpadu je nam cizi. Presto je to dlilezity koncept.



Kdyz oloupete brambor, slupky nejsou kuchyrisky odpad, jsou to stdle bramborové slupky.
Kdyz se shromazduji a kompostuji, jsou recyklovany a zadny odpad nevznika.

Profesionalové v oblasti kompostovani nékdy hovofi o recyklovaném materialu jako o
»odpadu”. Mnoho lidi, ktefi vytvareji programy komunalnich kompostaren, pfislo z oblasti
fizeni, kde to, co se odklada, je vidy oznacovdano jako ,,odpad”. Dnes je ovSsem pouZiti slova
»odpad” pro popis recyklovaného materidlu nepfijemnym sémantickym zvykem, ktery musi
byt opustén. Jinak bychom mohli listi na podzim nazyvat ,,odpadem strom(*, protoze stromy
je uz nepotrebuji a odkladaji je. Kdyz jdete do lesa, kde vidite odpad? Odpovéd zni ,,nikde”,
protoze lesni organicky material je pfirozené recyklovan a Zzadny odpad nevznikd. Néktefi
kompostarensti profesiondlové nazyvaji paradoxné listi a posekanou travu ,,zahradni odpad”,
coz je dalsi priklad pretrvavajici odpadové mentality zamofujici nasi kulturu.

Exkrement jednoho organismu je pro jiny potravou. V pfirodnich systémech je recyklovano
vSechno a zamezuje se tim vzniku odpadu. Lidé vytvaZeji odpad, protoZe vytrvale ignoruji
prirodni systémy, na nichz sami zavisi. Jsme v tom tak zbéhli, Ze odpad povazujeme za
zaruceny a dali jsme tomuto slovu prominentni postaveni v nasem slovniku. Mame
»odpad” kuchynisky, zahradni, zemédélsky, lidsky, komunalni, bioodpad a tak dale. Ale
nase dlouhodobé preziti vyzaduje, abychom se naudili Zit v souladu s nasi hostitelskou
planetou. To také vyZaduje, abychom porozuméli pfirodnim cykliim a zaclenili je do
naseho kazdodenniho Zivota. V podstaté to znamena, Ze se musime pokusit odpad uplné
vyloucit. KdyZ postupné eliminujeme odpad z nasich navykd, mGZeme postupné odstranit i
slovo ,,odpad” z nasich slovnika.

»Lidsky odpad” je termin pouZzivany, kdyz chceme hovofit o lidskych exkrementech,
zejména o fekaliich a modi, coz jsou vedlejsi produkty lidského zaZivaciho systému. Kdyz
jsou vyhazovdny, jsou hovorové nazyvany lidsky odpad, kdyz jsou recyklovdny pro
zemédélské ucely, jsou znamy pod rliznymi jmény, véetné nazvu nocni pida, kdyz jsou
aplikovany nezpracované na pole v Asii.

Lidsky hndj (v origindlu humanure), na rozdil od lidského odpadu, neni viibec odpadem. Je
to organicka surovina, bohata na pUdni Ziviny. Lidsky hn(j pochdzi z plidy a mUzZe do ni byt
docela snadno navracen, zvlast je-li v procesu kompostovani proménén v humus.

Na druhé strané lidsky odpad (vyhozené vykaly a moc) predstavuji vyznamny problém pro
Zivotni prostredi, slouzi jako cesta pfenosu nemoci a pfipravuje lidstvo o cenny prostredek
k zirodnéni pldy. Je to také jedna z hlavnich soucasti odpadnich vod a je z prevazné ¢asti

zodpovédna za znecisténi svétovych vod.

Musime jasné rozliSovat mezi lidskym hnojem a splaskovou vodou, protozZe jsou to dvé
naprosto odlisné véci. Splaskova voda mUzZe zahrnovat odpad z mnoha rliznych zdrojd,
napfiklad z primyslu, z nemocnic a garazi. MliZze obsahovat i spoustu znecistujicich latek,
mezi jinymi napriklad pramyslové chemikalie, tézké kovy, naftu a tuky. Naproti tomu lidsky
hndj jsou vyhradné lidské vykaly a moc.

Co je potom doopravdy lidsky odpad? Je to smeti, cigaretové nedopalky, plastové krouzky
na prendseni plechovek s pivem, polystyrénové krabicky na hamburgry, obaly od
deodorant(, jednorazové pleny, rozbité elektropfristroje, nerecyklované pet lahve,
zahozené noviny a pneumatiky z aut, pouzité baterie, reklamni letaky, nuklearni odpad,
obaly od potravin, smrstovaci félie, jedovaty chemicky odpad, vyfukové plyny, zahozena
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CD, pét miliad galont pitné vody, kterou kazdy den splachujeme nase toalety, a miliény
tun organického materidlu vyhozeného do naseho zivotniho prosttredi rok za rokem, rok za
rokem.

Lidsky potravni cyklus

KdyzZ z pldy vzniknou organismy, je zahodno, aby se organické zbytky pochazejici od
téchto organismU vcéetné vykall zvirat zase vracely do pldy, z niZ vznikly. Tato recyklace
organickych zbytk( pro zemédélské ucely je zakladem alternativniho zemédélstvi. Ale
mluv¢i hnuti alternativniho zemédélstvi zGstavaji zticha, kdyz se jednda o vyuziti lidského
hnoje pro zemédélské ucely. Pro¢?

Snad proto, Ze v soucasné dobé je nedostatecna znalost a porozuméni pro to, co znamena
,, lidsky potravni cyklus” a jak dulezité je jeho zachovani v nedotéeném stavu. Lidsky
potravni cyklus vypadda nasledovné: a) péstujeme potraviny, b) jime je, c) shromazdujeme
a zpracovavame organické zbytky (vykaly, moc, zbytky potravin a zemédélského materialu)
a d) vracime pak zpracovany organicky materidl zpét do pudy, ¢imZ ji obohacujeme a
umoznujeme, aby se vypéstovalo vic potravin. Tento cyklus se mlze opakovat do
nekonecna. Je to proces, ktery napodobuje pfirodni cykly a zlepSuje nasi schopnost preZit
na této planeté.

Kdyz zbytky po traveni nasi potravy jsou misto toho zahozeny jako odpad, prirozeny lidsky
potravni cyklus je narusen a vznikaji problémy jako znedcisténi, ztrata drodnosti ptdy a
zneuzivani nasich vodnich zdroju.

obrazek: Lidsky potravni cyklus

spravny: péstovat, snist, vyloucit, vratit padé
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naru$eny: pouZit chemicka hnojiva, péstovat, snist, vyloucit, zahodit a znedistit tim Zivotni prostredi

My v USA produkujeme kazdy asi tisic liber lidského hnoje ro¢né. Je odvadén do kanalizace
a septikll po celé zemi. Mnoho z tohoto lidského hnoje nachazi misto kone¢ného
odpocinku na skladkach spolu s dalSim pevnym odpadem, jehoz ndhodou také kazdy
vyhazujeme asi tisic liber kazdy rok. Pfi populaci 290 miliénU lidi to dosahuje hdnoty
témér 290 milién( tun pevného odpadu zahozeného kazdy rok, pficemz aleson polovina
by byla cennou zemédélskou surovinou.

ZpuUsob, ktery my lidé ¢asto pouzivdme pro ukladani odpadu, je velmi primitivni:
zahrabeme nase smeti do jamy v zemi. Ted se to nazyva skladky a po mnoho let byly velmi
prosté. Nynéjsi ,hygienické” skladky jsou izolovany nepropustnym syntetickym
materidlem, ktery brani prisaku vyluhu ze skladky do spodnich vod. Jenze tuto ochranu
ma asi jen tfetina aktivnich sklddek v USA.! Je zajimavé, Ze pravé tyto chranéné skladky se
podivné podobaji obrovskym jednorazovym plendam. Jsou to gigantické peclivé utésnéné
nadoby, kam odkladame své vymeésky k odpocinku, peclivé skladame vrstvy a konecny
produkt naseho marnotratného Zivotniho stylu pohrbivame jako do smetistniho
mauzolea, urceného k zachovani nasich vykal( a kuchynského smeti pro potomstvo.
PohodIné splachujeme své zachody a vysledné splasky jsou dopravovany na tyto skladky,
nacpany do gigantickych plinek a pohrbeny.
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Toto neni navrh, Ze splasky by mély byt pozZivany pro péstovani potravin. Splasky
pozlstdvaji z lidského hnoje smichaného s nebezpe¢nym materidlem, jako jsou
prumyslové, chemické a medicinské odpady, a to vSe je neseno jednim proudem Spinavé
vody. Nebo, slovy Garyho Gardnera ( Stav svéta 1998): ,Desetitisice toxickych Idtek a
chemickych sloucenin pouZitych v prumyslovych ekonomikdch, véetné PCB, pesticidd,
dioxinu, téZkych kovd, azbestu, ropnych produktt a prumyslovych rozpoustédel jsou
potencidlni soucdsti splaskovych vod.” Patogenni organismy ani nezminujeme. Kdyz byly
nezpracované splasky pouzity v zemédélstvi v Berliné v roce 1949, byly vinény z rozsifeni
nemoci zptisobenych Cervy. V 80. letech byly Gdajné pricinou tyfu v Santiagu a v letech
1970 a 1991 byly spojovany s vypuknutim cholery v Jeruzalémé a v Jizni Americe.?

Naproti tomu lidsky hntj, je-li odvadén mimo kanalizaci, shromaZdovan a spravné
kompostovan, je vhodnou surovinou pro péstovani potravin. Kdyz ho kombinujeme

s dalSimi organickymi latkami, jako vedlejsimi produkty vyroby potravin a zemédélstvi,
mulzeme ziskat material neodolatelny pro jisté druhy blahodarnych mikroorganism.

Americkd Agentura pro ochranu Zivotniho prostredi (EPA) odhaduje, Ze americka mésta
produkuji roéné témér 22 miliéona tun odpadu z potravin. Ztraty potravin v maloobchodé,
u konzumentd a na urovni vefejného stravovani byly odhadnuty v roce 1995 pro celé USA
na 48 milion( tun.? To by byl vynikajici organicky materidl na kompostovani s lidskym
hnojem. Misto toho se jen nepatrné procento vyhozeného jidla kompostuje. Vétsina je
spalovana nebo pohtbivana na skladkach.

Organizace pro ekonomicky rozvoj a spoluprdci, skupina vytvorena plvodné zapadnimi
priamyslové vyspélymi zemémi, odhaduje, Ze 36% odpadu v ¢lenskych zemich je
organického plvodu — potraviny a zahradni odpad. KdyZ zapocitame i papir, podil
organické hmoty v proudu naseho odpadu vzroste témér na neuvéfitelné dveé tretiny.

V rozvojovych zemich tvofi podil organické hmoty v celkovém mnozZstvi odpadu typicky
jednu polovinu aZ dvé tfetiny.® Podle EPA je aZz 80% pevného odpadu vyhazovaného v USA
organického puvodu.

vevys

nerozumné. Skladky pretékaji a musime budovat nové, které je nahradi. Ve skute¢nosti
muZeme byt radi, Ze se skladky tak rychle zaviraji — jsou notorickymi znecistovateli vody,
pudy i vzduchu. Z deseti tisic skladek, které jsme uzavreli od roku 1982, je nyni 20%
zapsano do seznamu nebezpecné zneclisténych Uzemi. Zprava ze statu Florida z roku 1996
odhalila, Ze kontaminace spodnich vod kolem starsi nevodotésné skladky mlze dosahovat
3,4 mile daleko a Ze 523 verejnych vodnich zdroja se nachazi do jedné mile od téchto
uzavienych skladek a 2700 do t¥i mil.° Neni pochyb, Ze podobna situace je po celych USA.

Organicky materidl uloZeny na sklddkach také vyviji veliké mnoZstvi metanu, hlavniho
plynu souvisejiciho s globalnim oteplovanim. Podle Rady pro ochranu pfirodnich zdroji
jsou skladky v USA ,jednim z nejvétsich prispévateli k vypousténi metanu”. Podle EPA je
metan jako sklenikovy plyn 20krat aZz 30krat silnéjsi nez CO,, srovname-li Uéinek jedné
molekuly.”

Poplatky za sklddkovani ve vsech regionech USA vzrostly od roku 1986 dvakrat vic nez
Cinila inflace. Ve skute¢nosti vzrostly na 300% a ocekava se, Zze porostou dal timto
tempem.?

12



obr. Produkce lidského hnoje a obnovitelné latky v ném
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| v rozvojovych zemich je obraz sklddkovani bezutésny. Naptiklad v Brazilii je 99% pevného
odpadu ukladdna na skladky a tfi ¢tvrtiny z 90000 tun denné konéi na otevienych
(nefizenych) skladkach. Pomalu ndm dochdzi, Ze tento trend zahazovani se musi zvratit.
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NemUzeme pokracovat v marnotratném vyhazovani pouzitelnych surovin tim, Ze je navzdy
pohtbime v znedistujicich, stale drazsich skladkach.

Kdybychom byvali shrabali v roce 1950 viechny lidské exkrementy na svété a navrsili je na
tehdy obdéldvanou pldu, byli bychom dostali asi 200 metrickych centtd na ¢tvereéni mili
(zhruba 690 liber na akr). V roce 2000 bychom byli dostali vice neZ dvojnasobek tohoto
mnozstvi, protoZe svétova populace na rozdil od vymeéry pldy roste. Ve skute¢nosti se
vyméra zemédeélské pldy trvale zmensuje. Na svéte se ztraci kazdoro¢né vyméra
zemédélské pldy a pastvin rovna plose Kansasu. Bujici svétova populace produkuje
obrovské mnozstvi organickych zbytk(, s nimiz se nakonec bude muset nakladat
zodpovédné a konstruktivné. Neni pfili$ brzy zacit pokladat lidsky organicky odpad za
cennou surovinu, ktera pfimo prosi, aby byla recyklovana.

V roce 1950 cinila hodnota pldnich Zivin obsazenych v obrovské celosvétové hromadé
lidského hnoje 6,93 miliardy dolar(. V roce 2000 by se, vycislena v cenach platnych v roce
1970, rovnala 18,67 miliardy dolar(. Tyto penize jsou v soucasnosti splachovany kamsi do
Zivotniho prostredi, kde se ndm jevi jako znecisténi a skladkovy materidl. Kazdé potrubi
nékam usti, vSechno, co vyhodime ,,pryc”, se jenom premistuje jinam. Lidsky hndj a ostatni
organické zbytky nejsou Zadnou vyjimkou. Nejen, Ze splachujeme penize, my dokonce
platime za to, Ze to mGzeme délat. Naklady jsou nejen ekonomické, ale i ekologické.

Znecisténé vody

Lidé celého svéta se déli do dvou kategorii: jedni kaleji do svych zasob pitné vody, ti druzi
tak necini. My v zdpadnim svété patifime do kategorie prvni. Vymésujeme do vody,
vétSinou do Cisténé pitné vody. Poté, co vodu znecistime svymi exkrementy, splachneme ji
,Pryc“ coz znamena, Ze pravdépodobné ani nevime, kam se podéje, ani nas to nezajima.

Pokazdé, kdyz splachneme zachod, vypusime do svéta priblizné 5 az 6 galond znecisténé
vody. Jako bychom se vyprdazdnili do pétigalonového barelu s pitnou vodou pro celou
kancelar a vyhodili ho, aniz by se nékdo mohl napit. Kdyz mocime, Cinime totéz. Kazdy
den, nescéislnékrat.

Zajimavd fakta o vodé

*Kdyby se veskerd pitnd voda na svété méla vejit do krychlové nddrZe, jeji hrana by mérila
pouze 95 mil.

*1,2 miliardy lidi v soucasnosti nemaji pristup k pitné vodeé.

*67% svetovych domdcnosti musi dondset vodu z mista mimo dum.
*Svétovd populace vzroste do poloviny 21. stoleti o 100%.

*Zdsoba pitné vody se nezvysi do poloviny 21. stoleti ani o jediné procento.
*Americané denné spotrebuji 340 miliard galond vody.

*Na vyrobu jednoho automobilu je zapotireni 100000 galond vody.

*Rocné se vyrobi 50 milionu aut.
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*Jaderny reaktor potrebuje rocné 1,9 kubické mile vody.

*MnoZstvi vody spotfebované roc¢né v jadernych reaktorech je ekvivalentem tretiny
objemu Erijského jezera.
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A vSechna tece s kopce

*Uprostred 80. let vypoustélo rocné 2207 verejnych pobrezZnich Cistiten odpadnich vod
3619 trilionu galont zpracovanych splaskt do Zivotniho prostfedi na pobfeZich.

*V roce 1997 zavinilo znecisténi pfinejmensim 4153 krdt uzavreni pldzi, v 69% pripadi
kvili zvy$enému poctu bakterii ve vodé.”

*V roce 2001 ze 2445 plazi sledovanych EPA bylo 671 uzavieno nebo bylo vyddno
varovdni, vétsinou kvili zvysenému obsahu bakterii ve vodé.

* Podle vyrocni zprdvy o kvalité vod na pldZich v roce 2003 bylo 18000 dni na riiznych
pldZich vyddno varovadni nebo byly uzavreny v souvislosti se znecisténim.

*Podle Agentury na ochranu Zivotniho prostredi byla hlavnim divodem pro uzavirani plazi
nedostatecnd kapacita pobreZnich Cistiren odpadnich vod pri silnych destich, kdy pretékala
srdZkova voda spolu s nezpracovanymi splasky.

*V roce 2003 podal stat New York Zalobu na Yonkers kvili vypousténi splasku. Obvinil ho,
Ze prinejmensim ze ¢tyr potrubi vlastnénych a spravovanych méstem byly denné
vypousteény tisice galont neupravenych splaskt do reky Bronx. Laboratorni vysledky
ukazaly, Ze necistoty obsahovaly koliformni bakterie, indikator neupravenych splaskd,

v koncentracich 250krdt vyssich neZ dovoluji standardy pro vodu ve stdté New York.

*V roce 2003 shledal federdlni soud mésto Los Angeles zodpovédnym za 297 pripadu uniku
splaskd. Od roku 1993 do ledna 2002 mésto hldsilo 3000 unik( splaskovych vod. Los
Angeles md 6500 mil kandli. Uniky koné&i ve vodotecich, odtékaji do ocednu a znecistuji
plaze.’®
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*Studie Programu OSN pro Zivotni prostredi (UNEP) ukdzala, Ze pres 800 milona lidi

Vees

vystavuje riziku onemocnéni a umrti na nemoci spojované se splasky.

*Podle vypovédi EPA pred kongresem nebylo v roce 2002 55% americkych jezer, ek a
jejich usti dostatecné Cistych pro rybareni nebo koupdni. Podle Agentury pro ochranu
Zivotniho prostredi bylo v roce 1995 40% vod po cely rok pfilis znecisténych pro rybareni,
plavani nebo jakékoliv vodni aktivity.

*Podle privodce EPA pro rekreacni rybdre bylo v roce 2005 22 % pobreZnich vod
nevhodnych pro rybareni.

Dokonce i kdyzZ je kontaminovana voda zpracovana v Cistirnach dopadnich vod, mlze
obsahovat nadmérné mnozstvi dusicnant, chléru, 1éka, primyslovych chemikalii,
detergent( a jinych nedistot. Tato ,,upravenad“ voda je vypousténa pfimo do Zivotniho
prostredi.

Odhaduje se, Ze v roce 2010 bude vic nezZ polovina obyvatel USA Zit v pobieznich méstech
a bude dal zhorSovat problémy se znecisténim splaskovou vodou. Problém znecisténi plazi
se nas dotkne ponékud osobnéji, kdyz si uvédomime, Ze soucasny standard EPA pro
rekreacni vody stale jesté povoluje 19 onemocnélych mezi 1000 plavci v mofské vodé a 8
ve sladké vodé.®* Nemoci spojované s koupanim ve vodé znecisténé splasky zahrnuiji tyfus,
salmoneldzu, Zloutenku, gastroenteritidu, zapal plic a koZni infekce."

Jestli nechcete onemocnét z vody, v niZ se koupete, neponofujte do ni hlavu. Nebo muzete
skoncit jako plavci v zatoce Santa Monica. Lidé, ktefi plavali 400 yard( (4 fotbalova htisté)
kolem odtoku destové vody méli o 66% vétsi sanci, Ze onemocni ,,zavaznymi respiracnimi
onemocnénimi“ béhem 9 az 14 dn po koupani.*®

Nemélo by nas to prekvapit, kdyZ vezmeme v Uvahu nebezpedi bakterii rezistentnich vici
antibiotikim. Pouzivani antibiotik je tak rozsifrené, ze mnozi lidé si chovaji rezistentni
bakterie ve vlastnich stfevech. Tyto bakterie jsou vyluéovany do toalet a putuji kanalizaci
do &istiren odpadnich vod, kde mohou pfenést svoji rezistenci na dalsi bakterie. Cistirny se
tak mohou stat péstirnami rezistentnich bakterii, které jsou pak odtokem vypoustény do
zZivotniho prostredi. Pro¢ vodu pred vypusténim nedezinfikujeme chléorem? Vétsinou
chlérovana je, ale vyzkum ukazal, Ze jak se zd3, chldr rezistenci bakterii vici nékterym
antibiotikdim zvysuje.*

Nemate strach z rezistentnich bakterii na vaSem koupalisti? Tady je néco jiného ke
ztraveni: 50 az 90% |éciv, ktera lidé spolykaji, mUzZe byt vylou¢eno do zdchodu a dal do
vodotedi ve své plivodni nebo biologicky aktivni formé. Navic léky, které byly béhem
zazivani CasteCné degradovany, mohou byt navraceny do svoji aktivni formy
prostrednictvim chemickych reakci v Zivotnim prostiedi. LéCiva jako chemoterapeutika,
antibiotika, antiseptika, betablokatory na srdce, analgetika, hormony, Iéky na snizeni
cholesterolu a regulaci tukl v krvi se objevily na takovych mistech, jako je voda

z vodovodniho kohoutku, spodni vody pobliz Cisti¢ek, jezera, reky a hydrogeologické
kolektory pitné vody. AZ si pFisté naberete skleni¢ku vody, pomyslete na to.?

Long Island Sound pfijima ptes miliardu galon( vycisténé splaskové vody denné — odpad
od osmi milén( lidi. Ve vycisténé vodé bylo do zalivu vypusténo tolik dusiku, Ze zmizel
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z vody kyslik a mofska voda se stala nevhodnou pro ryby, které tu normalné Ziji. Dvanact
Cistiren odpadnich vod, které mély byt podél zalivu vybudovany do roku 1996, mélo
odstrafiovat 5000 liber dusiku denné. Dusik je normalné pldni Zivina a zemédélska
surovina, ale je-li misto toho splachnut, stava se ve vodé nebezpeénou znecistujici
latkou.?31.12.1991 bylo v USA zakdzano vypousténi kal( do ocednu. PFedtim bylo
vypousténo mnozstvi splaskl z mést podél pobrezi pfimo do morské vody.

Vypousténi kall, splaskd a znecisténé vody do pfirodnich vodoteci trvale zplsobuje
znecisténi, jehoz dopady jsou dalekosahlé. Zaviriuji smrt 25 miliéna lidi rocné, z toho jsou
tfi pétiny déti.?* Polovina vsech lidi v rozvojovych zemich trpi nemocemi spojenymi

s nedostateénym zdsobovanim vodou a nedostateénou hygienou.? Prijmy ze zneéisténé
vody zabiji ro¢né Sest milion( déti z rozvojovych zemi a prispéji k dmrti az 18 miliénad
lidi.** Na zacatku 21. stoleti kazdy ¢tvrty obyvatel rozvojovyvh zemi postrada pfistup k Cisté
vodé a dva ze tfi nemaji odpovidajici hygienicka zafizeni.”

Radné hygienické zafizeni definuje Svétova zdravotnicka ogranizace jako jakékoliv zafizeni
na odkldddni vyméska, které zamezi pfenosu kontaminujicich latek z fekalii na lidi.”® Tato
definice by méla byt rozsifena tak, aby zahrnovala zafizeni na recyklaci lidskych vyméska.
Systémy kompostovacich zadchod( jsou ted mezindrodné rozpozndvany jako ty ,fadné
hygienické” a stavaji se stdle atraktivnéjsi po celém svété pro jejich pomérné nizké naklady
ve srovnani se systémy zaloZzenymi na vodé a kanalizaci. Ve skute¢nosti kompostovani
prindsi dividendy — humus, ktery umoznuje, Ze hygienické zafizeni nese Cisty zisk, misto
aby bylo trvalym dlivodem vydaju (to neni zadny Zert). Celosvétova posedlost
splachovacimi zachody zpUsobuje, Ze problémy hygienickych zafizeni zUstavaji nevyresené.
Mnoho zemi si ndkladné a vodou plytvajici kanalizacni systémy nemUze dovolit.

I my vyCerpavame svoje zasoby vody, a splachovaci zachody jsou jednim z mist, kde se ji
plytva. Pfi srovnani 143 zemi podle spotieby vody na jednoho obyvatele Svétovym
surovinovym institutem vysla Amerika jako druha se spotrebou 188 galont vody na
jednoho obyvatele denné (Bahrain byl prvni).”” Mezi roky 1900 a 1990 vzrostla spofeba
vody v Americe 10krat, ze 40 miliard galont na 409 miliard denné.?® MnoZstvi vody, které
my Ameri¢ané odebirame, véetné té, ktera byla pouzita na vyrobu viech predmét( denni
spotreby, vody na myti a pitné vody dosahuje désivych 1,565 galonu na osobu a den, coz
je t¥ikrat vic neZ v Némecku nebo ve Francii.”® Je to takové mnoistvi, jako bychom
splachovali nas zachod 313krat denné. Podle odhadu tak spotifebujeme jeden az dva tisice
tun vody na splachnuti jedné tuny lidského trusu.®® Neni prekvapivé, Ze ¢erpame ze zasob
spodnich vod 21 miliard galon( denné&.*

Odpad vs.hntj

Tim, Ze zahazujeme pUdni Ziviny do zdchoda, vytvarime potfebu umélych hnojiv. Dnes je
znedisténi ze zemédélstvi, zplsobené erozi a splachem pldnich Zivin kvili nadmérnému
nebo nespravnému pouzivani chemickych hnojiv ,nejrozsifenéjsim zdrojem zneciténi”
nasich jezer, fek a potoku.*>** Chemicka hnojiva zajisti rychly pfisun dusiku, fosforu a
drasliku do ochuzenych ptd. Odhaduje se, Ze 25 az 85% dusiku aplikovaného takto do
pldy a 15 az 20% fosforu se ztraci vyluhovanim a znedisti spodni vody.**

Toto znecisténi se objevuje v malych rybnicich, které se dusi fasami, vysledkem
neprirozeného ptisunu Zivin. Mezi roky 1950 az 1990 vzrostla svétova spotieba umélych
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hnojiv stokrat, ze 14 na 140 milidnG tun roéné.* V roce 1997 pouZili ameriéti zemédélci 20
miliond tun umélych hnojiv*® a polovina véech vyrobenych hnojiv byla pouZita jen od roku
1982.%7 Znedisténi dusi¢nany mize zpusobit rakovinu, a dokonce poskozeni mozku a smrt
déti.*® A po celou tu dobu vznikaji v USA roéné stovky milidn( tun kompostovatelného
organického materidlu, jsou bud pohtbeny na skladkach, spdleny nebo vyhozeny do
Zivotniho prostiedi jako odpad.

Mrhani nasimi vodnimi zdroji a znecisténi splasky a umélymi hnojivy pochazi ¢astecné

z naseho presvédceni, Ze lidsky hn(j a zbytky potravin jsou odpad a nikoliv recyklovatelné
prirodni suroviny. Ale jind moznost existuje. Lidsky hntj m{ze podstoupit proces
bakteridlniho traveni a byt pak navracen padé. Tento postup se obvykle oznacuje jako
kompostovani. A to je ten chybégjici clanek v lidském potravnim cyklu.

Surovy, nezpracovany lidsky hn(ij s sebou nese vyznamné potencialni nebezpeci
patogennich organismu. Tyto patogeny, jako stfevni parazité, plivodci Zloutenky, tyfu nebo
cholery se kompostovanim nici, bud’kdyz jsou uskladnény v hromadé kompostu po
dostatecnou dobu, nebo kdyZ se pfi kompostovani vyvine vysoka biologicka vnitfni
teplota, ktera patogeny dokaze znicit v fradu minut.

Aplikace Cerstvého lidského hnoje na pole neni hygienicky bezpecna a mliZze napomoci
rozsifeni rGznych nemoci. Americané, kteti cestuji po Asii, hovoti o ,désivém smradu”
noc¢ni pldy, ktery pfi jeji aplikaci na pole vane ovzdusim. Z téchto dlivod( je imperativem
lidsky hn(ij pfed pouZitim v zemédélstvi pokaidé kompostovat. Radné kompostovani
patogeny znici a poskytne prijemné vonici materidl. Na druhé strané ale pouZiti surové
nocni pldy na polich v Asii obnovuje cenny zdroj vyuZitelny pro produkci potravin. Mésta
v Ciné, Jizni Koreji a Japonsku recykluji noéni pidu v zeleném pasu po svém obvodu, kde
se péstuje zelenina. Timto zpUsobem Shanghai se 14,2 milidny obyvatel (v roce 2000)
vyrabi takovy prebytek zeleniny, Ze ji mdzZe vyvazet.*

Lidsky hn(j se také mlze pouZzivat jako vyZiva pro rasy, jimiz se dal krmi hospodarsky
chované ryby. V Kalkaté se takto akvakulturné chovanych cerstvych ryb produkuje 20000
tun denné. Mésto Tainan na Taiwanu je dobfe zndmé svymi rybami chovanymi na vic nez
6000 hektarech rybich farem hnojenych lidskym hnojem. Je tam natolik cenény, Ze se
prodava na ¢erném trhu.

Recyklace lidského hnoje

Lidsky hn(j muize byt pfirozenym zplsobem recyklovan tak, Ze jim krmime organismy,
které po ném jako po potravé dychti. Tato Zrava stvoreni jsou tu uz po miliény, a teoreticky
i po miliardy let. Trpélivé ¢ekaiji, aZz je my lidé objevime. Matka Pfriroda naockovala nase
vykaly a odpadky témito ,prateli na malych misteckach”, aby je pfimo pred nasima o¢ima
pfeménily v pidotvorny material. Tito neviditelni pomocnici jsou stvoreni pfilis mala na
to, aby je vidélo lidské oko, a jsou proto nazyvani mikroorganismy. Proces krmeni téchto
mikroorganism{ organickou hmotou za pfitomnosti kysliku se nazyva kompostovani.
Radné kompostovani zaru€uje zniceni potencidlnich lidskych patogend (organismi
zpUsobujicich nemoci) v lidském hnoji. Kompostovani také proménuje lidsky hn{j v novou,
blahodarnou, pfijemné vonici a uziteCnou latku zvanou humus, ktery se vraci do pldy a
zlepsuje rast rostlin.
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Kompostovanim se mimochodem vylepsuje hn(j vSech zvirat, jak v posledni dobé zjistuiji
zemédélci. Kompostované hnoje se nevyluhuiji tak jako ¢erstvé. Kompost naopak pomdaha
udrzet Ziviny v pidnim systému. Kompostovany hndj také omezuje nemoci rostlin a Skody
zpUsobené hmyzem a umozniuje lepsi hospodareni Zivinami na farmach. Ve skte¢nosti dvé
tuny kompostu pfinesou mnohem vic uzitku nez pét tun hnoje.

Lidsky hn(j se mGzZe michat s organickym materidlem pochazejicim z lidské Cinnosti, jako
jsou kuchyriské a potravinarské zbytky, posekana trava, listi, zahradni odpad, vyrobky

z papiru a piliny. Tato smés materiall je pro radné kompostovani nezbytna a poskytne
hmotu vhodnou jako soucast pudy pro zeleninové zahrady i pro zemédélstvi.

Jednim z dGvod(, proc ,,nekrmime” vhodné mikroorganismy svymi exkrementy, je to, Ze
jsme o jejich existenci nevédéli. Vidét a chdpat mikroskopicka stvoreni jsme se naucili
teprve v neddvné minulosti. Také jsme neméli tak rychle rostouci populaci, ani jsme
necelili tak hrozivym ekologickym problémuam, jaké ohroZuji nas druh dnes, kdyz krouzi
jako supi nad umirajicim zvifetem.

To vSechno vede k tomu, Ze lidsky druh musi nevyhnutelné pokrocit ve svém vyvoji.
Evoluce znamend zménu, a ta je ¢asto odmitdna, protoZe staré zvyky odumiraji jen tézko.
Splachovaci zachody a kupici se vyhozené plechovky predstavuji pevné zakofenéné zvyky,
které musi byt prehodnoceny.

Jestli jsme my lidé z poloviny tak inteligentni, jak si myslime, spojime kone¢né nase usili.
Zatim se dozvidame, Ze pfiroda drzi mnohé klice, které potifebujeme k trvale udrzitelné
harmonické existenci na této planeté. Kompostovani je jednim z téchto kli¢d, ale bylo
objeveno lidskym druhem pomérné neddvno. Jeho vyuZiti se ted zacina lavinovité Sifit.
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obr. Dodavka Dobra zem

ATTENTION EARTHLINGS, | AM GIRDLOK...
FROM THE PLANET TURDNOK IN THE

CONSTELLATION ., ALPHA 5. ROMEO . WE HAVE
DISCOVERED & 417, /AN ANCIENT
MANUSCRIPT IN ONE OF OUR
ARCHEOLOGICAL j; 2RUINS, AMAZINGLY
ITISWRITTEN _ .

ENGLISH AND £ & &%

GO

BLISH }
;?n%u Buosl( .f.-f ON EARTH.
WE ASK 1 FOR NOTHING

DRIBBLE --- aingl/¥Siey' DRIBBLE ..

IN RETURN .r 1'; oo ETCes. ETC...

obr. ,Pozor, pozemstané. Jsem Girdlok z planety Turdnok v souhvézdi Alfa Romeo. Objevili
jsme v jedné nasi archeologické lokalité stary rukopis. Je pfekvapivé psany v pozemské
anglic¢tiné a pojedndvad o vasich vonavych vykalech. Jmenuje se The Humanure Handbook
a je klicem k duchovni spdse vaseho politovdnihodné bezvyznamného druhu. Jako akt
mezigalaktické dobré viile jsme se rozhodli tuto knihu vydat a rozsifit na Zemi. NeZaddame
nic na opldtku...atd...atd...slint...slint”

3. MIKROZEMEDELSTVIi
Zaprahnout silu mikroskopickych organismu

S lidskymi vykaly midZeme nalozit ctyfmi hlavnimi zpUsoby. Prvni je zbavit se jich jako
odpadniho materialu. To délaji lidé, kdyz kaleji do pitné vody, do latrin nebo pod Sirym
nebem. Vétsina z tohoto odpadu konc¢i na sklddkach, spalenim, pohibena v zemi nebo
vypusténa do vodnich tok.

Druhou cestou, jak s lidskymi exkrementy nalozZit, je pouZit je Cerstvé na zemédelské pide.
To je popularni v Asii, kde se ,nocni plda“, neboli ¢erstvé lidské vykaly, pouZzivaji na polich.
Ackoliv plidu obohacuje, slouZi ale i jako vektor (prfenasec) choroboplodnych organisma.
Podle slov Dr. J.W Scharffa, dfivéjsiho hlavniho zdravotniho rady Singapuru ,,Ackoliv
zelenina buji, praxe ddvat lidské vykaly pfimo na ptdu je zdravi nebezpecnd. Hrozba
vnitfnich nemoci a umrti je v Ciné dobfe zndma.” Je zajimavé poznamenat, Ze Dr. Scharff
navrhl alternativni zpUsob vyuZiti no¢ni pady: ,,Méli jsme sklon poZadovat instalaci
splachovacich systému jako jeden z konecnych cilti civilizace.” Také Svétova zdravotnicka
organizace odrazuje od pouZiti Cerstvé nocni ptdy: ,,Nocni plda se nékdy pouZiva jako
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hnaojivo. V tom pfipadé predstavuje velké nebezpeci, protoZe umoZriuje pfenos vnitrnich
(stfevnich) nemoci a méchovci (druh parazita)”. *

Tato kniha ovSem neni o recyklaci lidského trusu prostfednicvim jeho aplikace
v nezpracovaném stavu do pldy. To je postup, od néhoz bychom méli odrazovat, kdyzZ jsou
tu hygienické zplsoby, jako je kompostovani.

Treti cestou nakladani s lidskymi vykaly je jejich pomalé kompostovdni po dlouhou dobu.
To je zpUsob vétsiny prodavanych kompostovacich toalet. Pomalé kompostovani se
obecné odehrava za teplot nizSich nez je télesna teplota ¢lovéka, tedy 37°C. Tento zpUsob
odstrani vétsinu choroboplodnych organism( v fddu mésict a nakonec by mél eliminovat
vSechny lidské patogeny. Kompostovani pfi nizkych teplotach vytvari uzitecny doplnék
pady pouzivané v zahradnicvi, pro okrasné zahrady a sady.

Termofilni kompostovdni je ¢tvrtou cestou nakladani s lidskymi vykaly. Tento zplsob
zahrnuje kultivaci termofilnich (horko milujicich) mikroorganismd v procesu
kompostovani. Termofilni organismy jako bakterie a houby vytvofi v kompostu prostredi
znicujici pro choroboplodné organismy, jez by se mohly vyskytovat v lidskych vykalech, a ty
promeéni je v pratelsky, pfijemné vonici humus bezpecny pro pouziti do zeleninovych
zahradek. Termofilné kompostovany lidsky hnuj je naprosto odliSny od nocni pQdy.

Snad bude lepsi uvést prohlaseni odbornik(: ,, Z prizkumu literatury o zachdzeni s nocni
pldou se da jednoznacné uzavrit, Ze jedina spolehliva metoda, kterd zajisti efektivni a
uplnou inaktivaci patogeni véetné nejodolnéjsich stfevnich parazitt, je udrZovadni teploty
55 aZ 60°C po nékolik hodin.” ?Tito odbornici hovofi jmenovité o teploté v hromadé
kompostu.

Definice kompostu

Podle slovniku je kompost ,,smés rozkldadajicich se rostlinnych zbytkd, hnoje atd. na
hnojeni a zlepsovdni pudy“ Prakticka Pfirucka kompostovaci techniky definuje
kompostovani mnohomluvné: ,Biologicky rozklad a stabilizace organickych substrdati za
podminek, jeZ umoZnuji vyvin termofilnich teplot jako vysledku biologicky vznikajiciho
tepla. Vytvari konecny produkt, ktery je pevny, prosty patogent a semen rostlin a miZe byt
s prospéchem poZit do pudy”.

Pfirucka kompostovani pro farmare fikd, Zze kompost je ,,smés organickych zbytki a puady,
kterd byl navrsena na hromadu, zvih¢ovdna, a umoZnila probéhnuti aerobniho
biologického rozkladu”.

Vybor pro kompostovani prindsi sv(ij ptrispévék k definici: ,kompost je stabilni a hygienicky
produkt kompostovadni. Je pfevdzné rozloZzeny a probihd v ném humifikace. Kompost se ve
své fyzické formé mdlo podobd materidlu, z néhoZ byl vyroben.” Posledni véta by méla byt
zvlast uklidnujici pro ty, kdo chtéji kompostovat lidsky hndj.

J. 1. Rodale to tika trochu vymluvnéji: ,,Kompost je vic nez hnojivo nebo lécivo pro
zranénou puadu. Je to symbol pokracujiciho Zivota...Hromada kompostu je pro organického
zahradnika tim, ¢im je psaci stroj pro spisovatele, lopata pro délnika nebo kamion pro jeho
ridice.”*?
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Obecné je kompostovani proces fizeny ¢lovékem zahrnujici kultivaci mikroorganismu, jez
rozkladaji a preménuji organicky material za pfitomnosti kysliku. Je-li spravné fizen, je tak
osidleny termofilnimi organismy, Ze vyviji docela velké teplo. Mikroorganismy v kompostu
mohou byt v preméné organické hmoty na humus tak Gcinné, Ze se cely jev podobd
zazraku.

Prirodni chemie

V jistém smyslu mame jeden vesmir nad sebou a druhy pod sebou. Ten nad nami mdzeme
vidét na no¢nim nebi, ale ten pod nami je bez lupy neviditelny. Nasi predkové méli pro
nesmirny neviditelny svét okolo sebe, pro svét nescetnych stvoreni tak malych, Ze jsou
témér neviditelni pro lidské oko, mdlo pochopeni. A preci nékterd z téchto stvoreni uz
pracovala pro lidstvo pfi vyrobé potravin jako je pivo, vino, syr nebo chleba. Ackoliv
kvasnice pouziva ¢lovék uz po staleti, bakterie zaprahlo lidstvo na zdpadé az v posledni
dobé. Kompostovani je jednim ze zpUsobd, jak silu mikroorganismU vyuzit pro blaho
lidstva. DFiv, nez byl u€inén pokrok v technice zvétSovani, nasi pfedkové nechapali tlohu
mikroorganism0 v procesu rozkladu organickych zbytkd, ani o tloze mikroskopického
Zivota pri proméné lidského trusu, zbytk jidla a rostlinnych zbytk( v padu.

Kompostovani organického materidlu vyZzaduje armdady bakterii. Mikroskopické armady
pracuji tak razné, Ze zahftivaji hmotu na vyssi teploty, nez s jakymi se v pfirodé béziné
setkavame. V procesu kompostovani pomahaji také dalsi mikro (neviditelné) a makro
(viditelné) organismy, jako houby a hmyz. Kdyz kompost zchladne, stéhuji se do néj ¢asto
Zizaly, potziraji svaj dil lahtdek a trusem dal kompost vylep3uiji.

Solarni energie v bananové slupce

Organicky odpad obsahuje uskladnénou sluneéni energii. Kazdy jadernik z jablka nebo
bramborova slupka obsahuje malické mnoZstvi tepla a svétla, jako kousek palivového
dreva. S. Sides z listu Mother Earth News to snad poddva stru¢néji: ,,Rostliny promériuji
slunecni energii na potravu pro zvifata (véetné nds samych).Potom odpad od téchto zvirat
spolu s mrtvymi tély rostlin a ZivoCichu ,,ulehne na hromadu kompostu®, je zkompostovdn
a ,povstane znovu v obili“. Tento cyklus svétla je hlavnim divodem, pro¢ je kompostovdni
tak ddleZitym clankem pri vyrobé organickych potravin. Vraci slunecni energii do pady. V
této souvislosti i tak obycejné soucdsti kompostu jako slupky od cibule, ostfihané vlasy,
vajecné skordpky, odrezky zeleniny nebo dokonce spdleny toust nepredstavuji odpadky, ale
sluneéni zéfeni na cesté z jedné formy do jiné“>

Za materidl ke zkompostovani by se dalo povazovat vSechno na zemském povrchu, co bylo
Zivé nebo pochazi od Zivych bytosti, jako je trus, rostliny, listi, piliny, raselina, sldama,
posekana trava, zbytky jidla, moc. Pfiblizné by se dalo fici, ze kompostovat se da vSechno,
co se muZe shnit, véetné véci jako je bavinéné obleceni, vinéné koberce, hadry, papir,
zviteci zdechliny, propagacni letdky a karton.

Kompostovat znamena preménovat nakonec organicky material v padu, lépe fe¢eno
humus. Humus je hnéda nebo ¢erna latka pochazejici z rozkladu organickych zvifecich
nebo rostlinnych zbytk(. Je to pevny materidl, ktery neptitahuje hmyz ani obtizna zvirata.
MUzZe se s nim bez problému manipulovat a skladovat ho a je blahodarny pro péstovani
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rostlin. Humus zadrZuje vlahu, a proto zvysuje schopnost pudy zadrZovat a uchovavat
vodu. Kompost pry zadrZuje devétkrat tolik vody, kolik je jeho vaha (900%), pisek 2% a jil
20%. °

Kompost rovnéz dodava pomalu se uvolfiujici zZiviny nezbytné pro rlst rostlin,
provzdusnuje padu, vyrovnava pudni reakci (pH), ¢ini pldu tmavsi (a tim ji pomaha
pohlcovat teplo) a podporuje populace mikrob( oZivujicich pGdu. Ziviny jako dusik jsou

z kompostu pomalu uvolfiovany béhem sezény a jsou méné nachylné ke ztratam
vyluhovanim nez ty rozpustnéjsi z umélych hnojiv.” Organické latky v kompostu umozriuji
puadé imobilizovat a rozlozit pesticidy, dusi¢nany, fosfor a jiné chemikalie, které mohou
znecistovat Zivotni prostredi. Kompost vaze znedistujici latky v pddnim systému, zmensuje
jejich rozpustnost a jejich pFijem rostlinami.?

Tvorba ornice Matkou Pfirodou je proces trvajici staleti. Pfiddvanim kompostu do pldy

pomUzeme rychle obnovit jeji Grodnost, coZ by jinak prirodé mohlo trvat stovky let. My
lidé vyCerpavame nase pldy béhem pomérné kratké doby. Kompostovanim organickych
zbytk( a jejich navracenim do plidy mizZeme jeji Urodnost relativné rychle obnovit.

Urodnd pGda dava lepsi potraviny a tim podporuje dobré zdravi. Podrobné zkoumani byli
Hunzové ze severni Indie. Sir Albert Howard prohlasil: ,KdyZ bylo zkoumdno zdravi a
fyvzickd kondice rtiznych kmen( severni Indie, nejlépe na tom byli Hunzové, vytrvali, Cili a
statni lidé Zijici v jednom horském udoli provincie Gilgit. ... Mezi potravou téchto horal( a
ostatnich severoindickych kmen( je maly nebo Zadny rozdil. Je tu ovsem velky rozdil ve
zpusobu jejiho péstovani. ... Ndvratu lidskych, zvifecich a rostlinnych zbytk( do ptdy poté,
co byly dohromady zkompostovdny, je vénovdna ta nejvétsi péce. MnoZstvi pldy je
omezené, na péci o ni zdvisi Zivot.””

Hromada jménem Gomer

Pro vrseni kompostovaného materialu na hromadu je nékolik divodd. Hromada chrani
material pfed vysychdnim a pfed¢asnym ochlazovanim. Vysoka vlhkost (50 az 60%) je
nezbytnd, maji-li mikroorganismy spokojené pracovat.’® Hromada brani vyluhovani,
zamokfeni a udrzuje teplo. Svislé ohrazeni kolem hromady, zejména je-li vyrobeno ze
dreva nebo z balikd slamy, chrani pred vétrem a zabrarnuje, aby navétrna strana kompostu
predcasné vychladla.

Upravena, urovnana hromada Iépe vypadd. Ukazuje, Ze vite co délate, kdyz vyrabite
kompost, a nevypada jako kupa odpadk(l. Zbudovany kompostér pomdaha udrzet stranou
obtizna zvifata i psy.

Na hromadé se kompost snadnéji vrstvi a zakryva. KdyZ navrch hromady ddme pachnouci
prispévek, je nutné ho zakryt Cistym organickym materidlem, abychom eliminovali
neprijemny pach a pomohli zachytit v hromadé nezbytny kyslik. TakzZe jestli se chystate
délat kompost, nehdazejte prosté odpad na dvlr na kupu. Postavte pékny kompostér
(ohradku), a udélejte to porddné. Kompostér nemusi stat penize, mlzZete ho vyrobit

z pouzitého dieva nebo cementovych dilct. Dfevu dejte prednost, protoZze kompost bude
izolovat a chranit ho pred promrzanim. Vyhnéte se dfevu, které bylo oSetfeno jedovatymi
chemikaliemi.
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Systém kompostovani na dvorku viibec nemusi byt slozity. NevyZaduje elektfinu, zddné
technologie, Isti a triky. Nepotfebujete drti¢e, Stépkovace, mlynky ani jinou podobnou
techniku.

CtyFi podminky nezbytné pro dobry kompost
1) Vlhkost

Kompost se musi udrzovat vlhky. Sucha hromada nebude pracovat, bude tam jen sedét a
tvarit se znudéné. Je Uzasné, kolik vihkosti dokaze absorbovat aktivni hromada kompostu.
Kdyz si lidé, ktefi s kompostem nemaji Zadné skusenosti, snazi predstavit kompostovani
lidského hnoje nékde na dvorku, maluji si ohromnou, mouchami zamofenou a pachnouci
kupu vykall, z niz prosakuji Skodlivé smrduté tekutiny. Ovsem kompost neni kupa smeti
nebo odpadkU. Diky zazraku kompostovani se hromada stava Zivou, dychajici, biologickou
hmotou, organickou houbou, ktera zadrZuje spoustu vlhkosti. Hromada kompostu nebude
délat problémy s priisakem, pokud neni vystavena trvalym destdim. V tom ptipadé se da
jednoduse zakryt.

Proc vyZzaduje hromada kompostu vlihkost? Z toho diivodu, Ze béhem kompostovani se
ztraci spousta vody vyparovanim, kvili némuz se objem kompostované hmoty zmensi o 40
az 80%" . | pfi kompostovani mokrych materiald mize dochazet ke znaéné ztraté
vlhkosti.'? Podle nékterych vyzkumnikl muaze po&ateéni vihkost 60% poklesnout na 20 az
30% b&hem jediného tydne.” Je pravdépodobnéjsi, Ze budeme muset vlihkost do
kompostu dodavat, nez Zze budeme muset resit prlisak nadbytecné tekutiny.

Mnozstvi vlhkosti, kterou hromada kompostu ptijima nebo vyzaduje, zavisi na pfiddvaném
materidlu a na lokalité. V Pennsylvanii spadné rocné metr (36 palcu) srazek. Za téchto
podminek vyzaduje kompost zaliti jen ztidka. Podle Sira Alberta Howarda ani v oblastech
Anglie, kde rocni srazky ¢ini 24 palce, neni zalévani kompostu nutné. Nicméné potieba
vody pro zkompostovani mliZe byt 200 aZz 300 galonl na kubicky yard hotového
kompostu.* Této pozadované vlhkosti bude dosaZeno, jestlize se do kompostu pFidava
lidska moc a nezakryta hromada pfrijima odpovidajici mnozstvi srazek. Dalsi voda muze
pochazet z vlhkého organického materidlu, jako jsou zbytky jidel. Jestlize srazky nejsou
dostatecné a kompostovany materidl neni dost vlihky, bude zapotfebi dodat zalivkou tolik
vody, aby material mél vihkost vyzdimané houby. Sedd voda z doméacnosti nebo zachycena
destova voda bude pro tento ucel postacuijici.

2)Kyslik

Kompost porebuje kultivaci aerobnich, tedy kyslik milujicich, bakterii, které zajisti
termofilni rozklad. Toho dosdhneme dodanim objemnych material(, které vytvori
nepatrné vzduchové kapsy. Aerobni bakterie by trpély nedostatkem kysliku, kdyby byly
ponofené v tekutiné.

Bakterialni rozklad mlze probihat také anaerobné. Ale to je pomalejsi, chladnéjsi proces,
ktery mGze upfimné feceno smrdét. Anaerobni zdpach muze pfipominat zkaZzend vejce
(zplGsobeny sirovodikem), zkyslé mléko (kyselinou maselnou), ocet (kyselinou octovou),
zvratky nebo hnilobu (alkoholy a fenoly).” Takovym vinim se zfejmé budeme chtit
vyhnout a udrZet v kompostu aerobni procesy.
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Dobry, zdravy aerovni kompost nemusi urdzet nici ¢ich. Pro to musime dodrzet
jednoduché pravidlo: pokazdé, kdyz pridame do kompostu néco pdchnouciho, musime to
zakryt ¢istym organickym nepdchnoucim materiaglem. Mate-li kompostovaci toaletu,
musite jeji obsah zakryvat po kazdém pouziti. Stejné tak musite pokryvat hromadu
kompostu pokazdé, kdyz tam pridate néjaky materidl. Dobrym materialem pro zakryvani
kompostovacich toalet jsou piliny, raselina, listi, ryzové plevy, kokosové vlakno a mnoho
jinych véci. Dobry kryci materidl pro kompost zahrnuje plevel, slamu, seno, listi a jiny
objemny material, ktery pomUze udrzet kyslik v kompostu. Odpovidajici kryti ¢istym
organickym materidlem je jednoduché tajemstvi nepachnouciho kompostu. Také drzi
stranou mouchy.

3)Teplota

Dehydratace zpUsobi, Ze mikroorganismy v kompostu pfestanou pracovat. Stejné tak mraz.
Hromada kompostu v mrazu nepracuje. Ale mikroorganismy uméji jednoduse pockat, az
teplota vzroste natolik, aby roztaly, a pak za¢nou horec¢naté pracovat. Mate-li dost mista,
mUzete pokracovat v pfidavani materialu na zmrzlou hromadu kompostu. Po roztani by
méla hromada zacit vypoustét paru, jako by se nic nestalo.

Pfinosy kompostu:

Obohacuje padu

* dodava organicky material

*zvysSuje urodnost a vynosnost

*potlacuje nemoci rostlin

*odpuzuje hmyz

*zvysuje jimavost pady pro vodu (retencni kapacitu)
*ocCkuje padu uzite¢nymi mikroorganismy
*omezuje nebo vylucuje potfebu hnojiv

*zmirnuje vykyvy pldni teploty

Predchdzi znedisténi

*omezuje vznik metanu na skladkach
*omezuje nebo vylucuje organicky odpad
*omezuje nebo vylucuje splasky

Bojuje proti existujicimu znecisténi

*rozklada jedovaté chemikalie
*vaze tézké kovy
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*Cisti znecistény vzduch
* ¢isti destovou vodu

Obnovuje krajinu

*pomaha pfri zalesfovani

*pomaha pti obnové lokalit volné pfirody
*pomaha pfi rekultivaci dulnich oblasti

*pomaha predchazet erozi v zaplavovych oblastech

Nici choroboplodné organismy

*muZe nicit patogeny lidi

*muUZe nicit patogeny rostlin

*mUZe nicit patogeny hospodarskych zvifat

Setfi penize

*mUZe se pouzit pfi vyrobé potravin

*mUZe odstranit naklady na ukladani odpadu
*omezuje spotiebu vody, hnojiv a pesticidud

*muZe byt se ziskem prodavén

*prodluzuje Zivotnost skladek tim, Ze jim ubird material
*je nejlevnéjsi revitaliza¢ni technologii

Zd rOj: U.S. EPA (Flljen 1997) Compost-New Applications for an Age-Old Technology. EPA530-F-97-047.
A autorovy zkuenosti.

4) Vlyrovnana dieta

Pro péknou teplou hromadu kompostu potfebujeme spravnou smés materiald ( v kompostarském
Zargonu spravny pomér uhliku a dusiku). ProtoZe vétsina materialt obvykle pridavanych na hromadu
kompostu na nasich dvorcich obsahuje hodné uhliku, je tfeba dodat do smési ingredienci zdroj
dusiku. Neni to tak tézké, jak se mliZe zdat. MizZete na kompost nosit naruce plevele, pfidavat seno,
slamu, listi a zbytky potravin, ale stale miZete mit nedostatek dusiku. ReSeni je samozfejmé
jednoduché — pridejte hndj. Kde mizete ziskat hnij? Od Zivocich(. A kdenaleznete Zivocichy?
Podivejte se do zrcadla.

Rodale prohlasuje v Kompletni knize o kompostovadni, ze primérny zahradkar mlze mit se ziskanim
hnoje pro sv(j kompost tézkosti, ale , s trochou vynalézavosti a diikladného hledani“ ho m(ze nalézt.
Zahradkar v knize dosvédcuje, Ze i kdyz , se cely zapoti snahou vybudovat dobry kompost, vZdycky tu
zUstdvd otdzka, kterd se neustdje vtird: Kde seZenu hnuj? Vsadil bych se, Ze nedostatek hnoje je
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jednim z divodd, pro¢ vase hromada kompostu neni tak prosperujici tovarnou na humus, jakou by
byt mohla.”

Hmmm. Kde mize velky tvor jako ¢lovék nalézt hntj? Pani, to je tézka otazka. Zamysleme se nad tim
dlkladné. Snad ,s trochou vynalézavosti a diikladného hledani“ prijdeme s néjakym fesenim. Kde je
vlastné to zrcadlo? Mozna Ze je voditko tam.

Pomér uhliku a dusiku.

Jednim ze zpGsobd, jak rozumét smési material( pro vas kompost, je uZziti poméru C/N (uhliku a
dusiku). Upfimné feceno, Sance, aby primeérny ¢lovék méfil a sledoval mnozZstvi uhliku a dusiku ve
svém oragnickém materialu, je prakticky nulova. Kdyby kompostovani vyZzadovalo takovou dfinu,
nikdo by to nedélal.

Ale pouZitim vSech organickych zbytk( z domacnosti, véetné lidského hnoje, moci, zbytk jidla,
plevele ze zahrddek a posekané travy, spolu s néjakym materidlem z vétsi zemédeélské komunity, jako
trochy sena nebo slamy, mozna i nahnilych pilin nebo listi z vefejné zelené mlizeme dostat spravnou
smés uhliku a dusiku pro Uspésné termofilni kompostovani.

Spravny pomér C/N pro kompost je mezi 20/1 a 35/1 *. To znamend 20 aZ 35 dil( uhliku na 1 dil
dusiku. Nebo mlizeme pro jednoduchost pomér odhadnout na 30/1.

Pro mikroorganismy je zdkladni stavebni latkou a zdrojem enrgie uhlik, ale dusik je také nezbytny pro
stavbu bilkovin, genetického materidlu a bunécné struktury. Pro vyrovnanou dietu potiebuji bakterie,
které travi kompost, na kazdy zkonzumovany dil dusiku tticet dil( uhliku. Je-li dusiku pfFilis mnoho,
bakterie ho nemohou vSechem vyuzit, a prebytek je ztracen v podobé pachnouciho ¢pavku. Ztrata
dusiku kvuli jeho prebytku v kompostu (pfi nizkém poméru C/N) mze Cinit az 60%. Pfi poméru C/N
rovnému 30 az 35/1 bude ztrata dusiku pouze pal procenta ( viz tabulka 3.1). To je ddvod, proc

v kompostu nechceme pfilis mnoho dusiku — dusik unikne do vzduchu ve formé plynného ¢pavku, a
dusik je pro rostlinny pfilis cenny, nez abychom mu dovolili se takto ztracet.

tabulka 3.1 Ztraty dusiku a pomér C/N

pocatecni pomér C/N ztrata dusiku (%)
20,0 38,8

20,5 48,1

22,0 14,8

30,0 0,5

35,0 0,5

76,0 -8,0

zd rOj: Gotaas, Composting, 1956, p. 92

tabulka 3.2 Poméry uhlik/dusik

material obsah dusiku pomér C/N
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aktivované kaly
jable¢na dren
chleba

karton

kravsky hnaj
kukufi¢na stébla
brusinka rostlina
kapradi

odpadky nezprac.
kara (tvrdé drevo)
seno (pramér)
slepic¢i hndj

lidsky hnaj

salat

zbytky ze Skebli
noviny

olivové vylisky
papir

praseci hnUj
dridbezi zdechlina
cerveny jetel
shnilé piliny
splaskové kaly
zbytky z krevet
klira (mékké drevo)
sojové boby
telefonni seznam

odpad z kraty

56 6

1,1 13

2,1 -

0,1 400-563
2,4 19

0,6-0,860-73

90,9 61

1,15 43

2,15 15-25
0,241 223

2,1 -

8 6-15
5-7 7-10
3,7 -

3,6 2,2
6-14 398-852

1,2-1,530-35

- 100-800
3,1 14

2,4 5

1,8 27

0,25 200-500
2-6,9 5-16

9,5 3,4

0,14 496
7,2-7,6 4-6
0,7 772

2,6 16

amarant

krev

kapusta

kavova sedlina 0
kukufi¢né palice
bavina

hnuj

odpad zryb
posekana trava
tvrdé drevo
seno lusténin
konsky hnj

listi

odrezky z masa
hofcice

ovesnad sldma
Cesnek

pepf
bramborova nat
Cerstvé piliny
ryzové plevy
morské fasy
ovCi hnUj

odpad z jatek
mékké drevo
sldama primér
rajcata

nat tufinu
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3,6
10-14
3,6
20
0,6
7,7
2.26
10,6
2,4
0,09
2,5
1,6
0,9
5,7
1,5
1,05
2,65
2,6
1,5
0.11
0,3
1,9
2,7
7-10
0,09
0,7
3,3

2,3

11

12

56-123

14
3,6
12-19
560
16
25-30

54

26
48
15
15
25
511
121
19
16
2-4
641
80
12
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moc 15-18 0,8 zelenina 2,7 19
vodni hyacint - 20-30 celd mrkev 1,6 27
cely tufin 1,0 44

zd lO]J: : Gotaas, Harold B. (1956). Composting — Sanitary Disposal and Reclamation of Organic Wastes (p.44). World Health Organization, Monograph Series Number
31.

Geneva. and Rynk, Robert, ed. (1992). On-Farm Composting Handbook. Northeast Regional Agricultural Engineering Service. Ph: (607) 255-7654. pp. 106-113.

Biocycle, Journal of Composting and Recycling, July 1998, p.18, 61, 62; and January 1998, p.20.

tabulka 3.3
fekalni material
obsah vody

organicka hmota

Slozeni lidského hnoje

(135-270 g/osobu/den ve vihkém stavu)

66-80%

97% v susiné

dusik 5-7%
fosfor 3-5,4%
draslik 1-2,5%
uhlik 40-55%
vapnik 4-5%
pomér C/N 5-10
mo¢ (1-1,3 litru/osobu/den)

obsah vody 93-96%
dusik 15-19% v susiné
fosfor 2,5-5%
draslik 3-4,5%
uhlik 11-17%
vapnik 4,5-6%

zd rOj: Gotaas, Composting, (1956), p. 35.

tabulka 3.4 Mira rozkladu vybranych pilin
jalovec 3,9
douglaska 8,4
borovice 9,5
mékka dieva primérné 12



kastan 33,5

topol 44,3
oresak cerny 44,7
dub 49,1
tvrda dreva primérné 45,1
psenicna sldma 54,6

vvvvvv

zdroj:  Haug, Roger T. (1993). The Practical Handbook of Compost Engineering. CRC Press, Inc., 2000 Corporate Bivd. N.W., Boca Raton, FL 33431 U.SA. as
reported in Biocycle - Journal of Composting and Recycling. December, 1998. p. 19.

To je tedy dlvod, proc se samotny lidsky hn(j a mo¢ nedaji kompostovat. Obsahuiji pfilis mnoho
dusiku a nedostatek uhliku, a mikroorganismdm, stejné jako lidem, se déla Spatné z pomysleni, Ze by
je jedly. A protoZe nic neni tak hrozné jako predstava nékolika miliard zvracejicich mikroorganismd,
musime k lidskému hnoji pfidat uhlikatou hmotu, abychom z néj udélali ldkavou vecefi. Rostlinna
celuldza je uhlikaty material, a proto rostlinné vedlejsi produkty jako je seno, sldma, plevel, nebo
dokonce papir ve spravné konzistenci mohou dodat potrebny uhlik. Kuchyriské zbytky mivaji
vyrovnany pomér C/N, proto mohou byt ke kompostovanému lidskému hnoji snadno ptidany. Piliny
(pokud mozno ne susené horkem) jsou dobrym uhlikatym materialem k vyrovnani dusiku v lidském
hnoji.

Piliny z pily maji vlhkost 40-65%, co? je pro kompost dobré*®. Naproti tomu piliny z dfevozpracujiciho
podniku, které se susi v pecich, jsou biologicky inertni kvali dehydrataci. Proto nejsou v kompostu
zadouci, pokud pred pfiddnim na hromadu nejsou znovu zvlhéeny vodou nebo moci. Tyto piliny
mohou dnes byt také ¢asto kontaminovany latkami na konzervaci a ochranu dreva jako je arseni¢nan
chromito médnaty (z feziva ,,05etfeného pod tlakem”). Chrém i arzen jsou lidské karcinogeny, takze by
bylo moudré se takovému drevu vyhnout. Ted' je zakazano EPA.

Néktefi provozovatelé domacich kompostd hovoti o organickém materidlu hnédém a zeleném.Hnédy
(jako suché listi) dodavaji uhlik a zeleny (jako Cerstva posekana trava) dodavaji dusik. Doporucuje se
davat dva az tfi objemové dily hnédého materidlu na jeden dil zeleného, aby vznikla smés se
spravnym pomérem C/N pro kompostovani*®. ProtoZe viak mnoho vlastnik(i kompostu nezpracovava
lidsky hndj, v jejich kompostérech lezi hromada odpadu a nejevi Zadnou aktivitu. Tim, co obvykle
chybi, byva dusik a voda, dvé kritické prisady kompostu. Oboji poskytuje lidsky hn(j, je-li
shromazdovan spolu s moci a krycim uhlikatym materidlem. Tato smés mUze byt zcela hnéd3, ale
byva bohata i dusikem. Takze ,hnédo/zeleny” pfistup tak docela nefunguje, a ani neni nutny, kdyz
kompostujeme lidsky hndj spolu s ostatnim organickym odpadem z domacnosti.

Termofilni mikroorganismy

V hromadé kompostu Zije Siroky soubor mikroorganismu. Bakterie jsou obzvlast hojné a jsou obvykle
fazeny do nékolika tfid podle teploty, pfi které nejlépe prosperuji. Nejnizsi teploty vyzaduji
psychrofilni bakterie, které mohou rlst az do -10°C, ale optimum maji pfi 15°C nebo o néco niz.

Mezofilni Ziji pti stfednich teplotach (20-60°C), patfi mezi né i lidské patogeny. Termofilnim se dafi pfi
teplotach nad 45°C, nékterym i pfi teploté varu vody nebo i vyssi.

Byly uré¢eny kmeny termofilnich bakterii s optimem teplot sahajicim od 55 do neuvéfitelnych 105°C
(nad bodem varu), a mnohé mezi tim*. Kmeny, které pfeZivaji pfi extrémné vysokych teplotach, se
nazyvaji dost pfipadné extrémni termofilové nebo hypertermofilové, a jejich optimum je kolem  80°
C nebo vys. Termofilni bakterie se pfirozené vyskytuji v horkych pramenech, v tropickych padach,
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v hromaddach kompostu, ve vasich vykalech, v télesech ustfedniho topeni v domacnostech i v
primyslu, ve vasich odpadcich, abychom jmenovali alespori néktera mista®'.

Termofilni bakterie byly poprvé izolovany v roce 1879 Miguelem, ktery nalezl bakterie schopné vyvoje
pfi 72°C. Nasel je v pdé, prachu, exkrementech, splascich a ficnim bahné. Nedlouho poté byly
nalezeny v padé variety termofilnich bakterii, které se dobre prospivaly pfi vysokych teplotach, ale
nikoliv pfi pokojovych. O téchto bakteriich se fikd, Ze je Ize nalézt v pisku Sahary, ale nikoliv v
lesnich padach chladnych oblasti. Kompostované nebo hnojené zahradni plidy mohou obsahovat 1-
10% bakterii termofilniho typu, zatimco polni pady jich mivaji 0,25% nebo méné. Nekultivované
ptdy mohou byt zcela prosté termofilnich bakterii*.

Termofilni bakterie jsou odpovédné za samovolné zahfivani skladovaného sena, které se
mUze az vznitit. | kompost mize nékdy spontanné vzplanout. Stava se to u vysokych hromad
kompostu (obvykle pfes 12 stop), které pfilis vyschnou (na vihkost 25-45%) a prehfeji se”.

Kvlli extrémné suchému kompostu vznikly samovolné pozary na dvou americkych
kompostarnach (Schenectady a Cape May). Podle EPA muZe ohen vzplanout na pfilis suchych
kompostech pfi prekvapivé nizkych teplotach (65°C, 174°F), coZ ale nebude problém
domadcich kompostu. Termofilni bakterie péstované na chlebu dokdzi vyvinout teplotu az
65°C (174°F). Teplo vyvijené bakteriemi také zahftiva kli¢ici semena, zatimco semena ve

sterilnim prostredi zUstdvaji pti kli¢eni chladna.

obr. Zakladni ¢etba pro nespavce

pH je mira zasaditosti nebo kyselosti roztoku a vyjadfuje se jako logaritmus koncentrace vodikovych iont( v gramech na litr roztoku. pH 7 znamena 0,0000001

gramu vodiku na litr.

Cista destilovana voda se povaZuje za neutralni s pH 7. pH dosahuje hodnot od 0 do 14. Od 0 do 7 znamena kyselost, od 7 do 14 zasaditost.

31



ESSENTIAL READING pH MEANS HYDROGEHN POWER

It is a measure of the degree of alkalinity or
acidity of a solution, and is often expressed
., as the logarthm of the reciprocal of the
4 hydrogen ion concentration in gram equiva-
lents per liter of solution. pHT=.0000001
4 gram atom of hydrogen per liter. Pure dis-
A tilled water is regarded as neutral with a pH
R of 7. pH values range from O to 14. From D

FOR INSOMNIACS

T 14|
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a Hair and a Grain of Coarse Sand

Figure 3.1

Sewrce: Gast, Howard (1563), Vagl Chain of Being, Ferspecises in Biology and Madicing.
Wiolame 36, Mo, 22, Winter 1983, University of Chicaga, Division of Biological Sdences. p. 186,

38 The Humanure Handbook — Chaprer Three: Microhusbandre

obr. 3.1 Velikost bakterie v poméru k lidské ¢ervené krvince, vlasu a zrnku hrubého pisku
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COMPOST MICROORGANISMS MAGNIFIED 1,000 TIMES
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Table 3.6
MICROORGAMISMS IN COMPOST
Actin Fungi Bacteria
Actinobifida chromogena Aspergilius ﬁmgen'u.s Alcabgemes fascalis
Microbispora bispora Humicola grisea Bacillus brevis
Micropolyspaora faeni H. insoiens B circilans complex
Nocardis sp. B H. lanuginosa B. coagulans type A
Pseudocardia thermophiia  Malbvanches puichelia E coagulans type B
Strepfomyces recus Mymiococcum themophilum B, Nicheniformis
5 thermofuscus Paeciomyces vanof B. megafenum
5 thermovialaceus Fapulzspora thermaophila B. pumilus
5 thermovuigans Sicytalidium thermmaophilim B. sphasncus
5 winlaceus-ruber Sporofrichum thermophile B s
Thermoachinomyces 53¢ B. subfilis
char Clostridium thermocedium
T vuigans Source: Famisarg, Ama C.and|  Eschenichia coli
Thermemonospora curvaty | 32, Momon A 'E'm“*:":- Flavobacterium sp.
Lcropigingy of S0 Waste, Fp.
T wiridis 125127, CRC Press, inc, 2000 Pseudomonas sp.
Comoraie Bivd, N, Boca Sermatia sp.
Raton, 7L 33431 UEA Thermus sp.

The Humanure Haondbook — Chaprer Three: Microhusbandry
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obrazek 3.3 Kompostové mikroorganismy zvétsené 1000 x,

grafy Populace hub a bakterii v kompostu a Grodné pudé

tabulka 3.6 Mikroorganismy v kompostu

zleva aktinomycety, houby a bakterie
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Mezofilni i termofilni mikroorganismy jsou v pfirodé znaéné rozsifené a jsou béznymi
obyvateli potravin, odpadkl a hnoje. U mezofilt to neni prekvapivé, protoze s teplotami
optimalnimi pro svoje rozmnozZovani se v pfirodé bézné setkavaji. A to i v télech
teplokrevnych Zivocich(, ktefi je vyluc€uji v hojném mnozstvi v trusu.

Ovsem se zahadou se setkdvame, kdyz uvazujeme o termofilnich mikroorganismech, protoze
ty davaji prednost teplotam, jaké se v prirodé bézné nevyskytuji, jako jsou teploty horkych
pramend, topnych téles nebo hromad kompostu. Jejich preference horka dala vzniknout
spekulacim o jejich evoluci. Jedna teorie navrhuje, Ze termofilové byli mezi prvnimi Zivymi
vécmi na této planeté. Utvareli se a vyvijeli pfi samém zrozeni Zemé, kdy povrch planety byl
jesté velmi horky. Jsou proto nazyvany ,univerzalnim predkem”. Odhaduje se, Ze pred 3,6
miliardami let byli tak hojni, Ze ,,pfedstavovali polovinu v$ech Zivych véci na planeté“®. To je
dost nova predstava, protoZe by to znamenalo, Ze termofilové jsou starsi nez kterakoliv Ziva
véc. Vedle jejich stafi by dinosaurové vypadali jako dosud vlhkd novorozenatka, ovsem
vyhynuld. A my lidé jsme se ve srovnani s nimi pravé objevili na Zemi. Termofilové by tedy
mohli byt spole¢nym predkem vsech Zivotnich forem na nasi planeté.

Pravé tak vyjimecna je i predstava, ze termofilové se pres svoji potfebu horkého Zivotniho
prostredi nachdzeji vSude. Loudaji se vasim smetim, nachazeji se ve vasi stolici, a byli tam od
okamziku, kdy jsme se my lidé poprvé objevili na Zemi. Klidné cekali od pocatku ¢asud, a my
jsme o nich doneddvna neméli tuseni. Védci trvaji na tom, zZe termofilové neziji pfi
pokojovych teplotdch®. A preci, jako zazrakem, kdyZ nakupime svoje organické odpady na
uhlednou hromadu, termofilové se probudi ze své dfimoty a za¢nou zufivé pracovat, aby
vyvinuly ono prvotni vedro, po némz touzi. A uspéji — kdyZ jim pomUzeme tim, Ze vytvofime
hromady kompostu. Odméni se ndm za nasi pomoc tim, Ze proméni nas organicky odpad

v Zivotoddrnou zem.

Védomi, Ze existuji Ziva stvoreni nepredstavitelné starobyl3, tak mal3, Ze jsou pro nés
neviditelna, bujici pti teplotach v pfirodé neobvyklych, a preci rozsifrena vsude kolem, je dost
pozoruhodné. Skutecnost, Ze jsou tak ochotné pracovat v nas prospéch, je ponékud
pokotujici.

Lidsky hn(j obsahuje podle nékterych odhadu az trilion (1 000 000 000 000) bakterii

v jednom gramu?’. Jsou samozfejmé rGznych druh( a zdaleka véechny nejsou termofilni.
Trilion bakterii odpovida celé lidské populaci na Zemi ndsobené 166, a vSechny jsou stésnané
do jednoho gramu organického materialu. Tyto mikrobiologické udaje o velikosti a mnozZstvi
jsou pro nas jen tézko predstavitelné. Deset lidi nacpanych ve vytahu —tomu rozumime. Ale
trilion Zivych stvoreni ve |Zi¢ce trusu je trochu matouci.

Urcil nékdo druhy mikroorganism( zahfivajicich nas kompost? Ve stutecnosti je jejich velka
rozmanitost, biodiverzita, rozhodujici pro Uspésné kompostovani. Zahtivaci fazi procesu
dominuji termofilni bakterie. Jeden vyzkum kompostovych mikroorganismui na dvou
kompostarnach ukazal, Ze vétsina bakterii (87%) byla rodu Bacillus, coz jsou bakterie tvofici
spory?®, pficemz jiny vyzkumnik zjistil, Ze pfi teplotach nad 65° byl v kompostu témér
vyhradné Bacillus stearothermophillus®.

Ctyfi stadia kompostu

Mezi domacim kompostem na dvorku a kompostarnou je veliky rozdil. Komunalni
kompostarny zachazeji s ohromnymi varkami organického materidlu najednou, zatimco

34



domacnost produkuje mala mnozstvi kazdy den. Komunalni kompostarny jsou proto
»davkové” a domadci byvaji spis , kontinudlni“. Pfi kompostovani velkych ddvek organického
materidlu jsou zfetelné oddélena Ctyfri stadia procesu. ACkoliv stejné faze probihaji i pfi
kontinualnim kompostovani, nebyvaji tak viditelné oddéleny a nékdy probihaji spiS soubézné
nez po sobé.

Ctyfi faze jsou: 1) mezofilni, 2) termofilni, 3) chladnuti, 4)zrani

Kompostové bakterie slucuji uhlik s kyslikem za vzniku kysli¢niku uhli¢itého a volné energie.
Cast energie poufiji bakterie na rlst a rozmnozovani, zbytek je uvolnén ve formé tepla. Kdyz
v hromadé organického materidlu zacne proces kompostovani, rozmnozi se mezofilni
organismy a zahreji hmotu az na 44°C. To je prvni faze kompostovaciho procesu. Tyto
mezofilni bakterie mohou zahrnovat E.coli a jiné bakterie z lidského zazivaciho traktu, ale
jsou stale vic omezovany teplotou, protoze v prechodové fazi (44-52°) prevladnou termofilni
bakterie.

Zacne druha faze procesu, kdy termofilni bakterie jsou velmi aktivni a vyvijeji velké mnozstvi
tepla. Toto stadium mUZe pokracovat az do 70°C, ale tak vysoké teploty nejsou u domacich
kompostl obvyklé ani Zadouci. Zahtivaci faze probiha pomérné rychle a m(ze trvat jen
nékolik dni, nebo také tydnl ¢i mésictd. U domdcich kompostér(i ma tendenci probihat pouze
ve svrchni vrstvé, kam se pridava Cerstvy material, zatimco u ddvkovych kompostl mlize byt
v termofilni fazi celd hromada naraz.

Po zahfivaci termofilni fazi je lidsky hn(j straven, ale hrubsi materidl nikoliv. Ted nastava treti
faze kompostovani, chladnuti. Pfi ném se bakterie, které byly vyhnany termofily, do
kompostu stéhuji zpét a davaji se do prace, aby stravily odolnéjsi organicky material. Houby a
makroorganismy jako Zizaly a stinky také rozmélnuji hrubsi ¢astice na humus.

Po skonceni termofilni faze byly strdveny pouze snadno pfristupné Ziviny. V hromadé zbylo
jesté mnoho potravy a spousta prace pro kompostové organismy. Rozmélnit nékteré odolné
materidly v kompostu, jako je lignin pochazejici ze dreva, trva mnoho mésicl. Stromy se
stejné jako lidé vyvinuly s pokozkou odolnou bakteridlnimu Gtoku, a lignin v hromadé
kompostu odolava termofilnimu rozkladu. OvSem jiné organismy, jako houby, dokdZou lignin
rozlozit, dostanou-li dost ¢asu. Protoze mnoho hub nema rddo horko termofilni faze, pockaji
neZ se material ochladi, aby mohly zacit pracovat.

Posledni faze kompostovani se nazyva léCeni, starnuti nebo zrani, a je dlouhd a dullezita.
Komercni kompostarny se ¢asto snazi mit kompost hotovy co nejrychleji to jde, a proto fazi
zrani obvykle obétuji. Jeden operator z komunalni kompostarny poznamenal, Ze kdyby mohl
zkratit dobu kompostovani na ¢tyii mésice, mohl by udélat ro¢né tfi ddvky kompostu misto
dosavadnich dvou a zvysit tim vykon o 50%. Pracovnici komunalnich kompostaren vidi
kamidny materidlu pfijizdét denné do jejich podniku a chtéji si byt jisti, Ze je spousta
organického materidlu ¢ekajiciho na zkompostovani nazaplavi. Proto se snazi prohnat
materidl kompostovacim procesem co nejrychleji, aby udélali misto nové hmoté. Majitelé
domacich kompostd tenhle problém nemaiji, ale presto se zd3, Ze néktefi jsou posedli touhou
mit také kompost hotovy co nejdfive. Ovsem zrani je kriticky dllezita faze kompostovani.

Dlouha perioda zrani, asi rok po fazi termofilni, je zachytnou siti pro zniéeni lidskych
patogenll. Mnoho lidskych patogent ma v piidé pouze omezenou Zivotnost, a ¢im déle jsou
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vystaveny mikrobiologické konkurenci v hromadé kompostu, tim pravdépodobnéji uhynou
rychlou smrti.

Nezraly kompost mizZe produkovat latky zvané fytotoxiny, jedovaté pro rostliny. Muze také
okradat padu o kyslik a dusik a mGze obsahovat vysokou hladinu organickych kyselin. Tak se
uvolnéte, oprete se, dejte si nohy nahoru a nechte sv(j kompost porddné dozrat, nez vibec
pomyslite na jeho pouZziti.

Biodiverzita v kompostu

Kompost je bézné osidlen tfemi kategoriemi mikroorganism: bakteriemi, aktinomycetami a
houbami (viz obr. 3.3 a tab. 3.6). Jsou to v prvni fadé bakterie, konkrétné termofilni bakterie,
které vyvijeji v kompostu teplo. Aktinomycety jsou Uc¢inkem néco mezi bakteriemi a houbami,
maji podobny vzhled a rlst i potravni poZadavky jako houby. Obvykle se nachazeji vic

v pozdnich stadiich kompostu a zfejmé nasleduji po termofilnich bakteriich. Dale jsou pak
nasledovany v poslednich stadiich kompostovani houbami.

Zname pFinejmensim 100000 druh( hub, pfevaZina vétsina jsou houby mikroskopické®'.
Vétsina hub nemUze rust pti teplotach pres 50°C, to je pro né pfilis teplo, ale existuji k horku
tolerantni houby termofilni. Houby zpravidla v kompostu chybi pfi teplotach nad 60°C a
aktinomycety nad 70°C. Nad 82°C prakticky konci biologicka aktivita (extrémni termofilové se
v kompostech nenachdzeji)®.

Abyste méli predstavu mikrobidlni diverzity béZzné v pfirodé, uvazte toto: ¢ajova lZicka pudy

z pastvin obsahuje 600-800 milidon( bakterii zastupujicich 10000 druh, plus asi 5000 druha
hub, jejichz mycelia se mohou natdhnout az na nékolik mil. V téZe IZi¢ce mUze byt 10000
individui prvokl jednoho tisice rliznych druht a 20-30 hadatek asi sta druhl. Docela
tlacenice, fekl bych. Je zfejmé, ze dobry kompost znovu naockuje vyéerpané, vydezinfikované
a chemizované puady Sirokou 3kélou uZiteénych organismu (viz obr.3.3, 3.5)*.

Kompostové mikroorganismy ,,dezinfikuji“ kompost

Castd otazka zni: ,Jak vite, Ze vSechny €asti vasi kompostové hromady byly vystaveny
dostatecné vysokym teplotam, aby znicily vsechny potencialni patogeny?“ Odpovéd by
zfejmé méla byt: ,Nevite”. Nikdy nebudete védét. Pokud byste samoziejmé nezkoumali
laboratorné kazdy krychlovy centimetr vaseho kompostu. To by pravdépodobné stdlo mnoho
tisic dolar( a ucinilo va$ kompost tim nejdrazsim v historii.

Destrukci lidskych, zvitecich a rostlinnych patogen( nezplsobuje v kompostu pouze teplo. Je
to kombinace faktor(, zahrnujici.

-potravni konkurence kompostovych mikroorganism
-inhibice a antagonismus kompostovych mikroorganism
-spotiebovani kompostovymi oragnismy

-biologické teplo vyvinuté kompostovymi mikroorganismy a

-antibiotika jimi vyprodukovana.
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Napfiklad kdyZ byly bakterie péstovany v inkubatoru bez kompostu pri 50°C a zvlast

v kompostu o 50°C, ty v kompostu uhynuly uz po 7 dnech, zatimco v inkubatoru prezily 17
dni. To naznacuje, Ze je to vic nez jen teplota, co urCuje osud patogennich bakterii. Ostatni
shora vyjmenované faktory nepochybné ovliviuji Zivotnost cizorodych bakterii, jako jsou
lidské patogeny, v hromadé kompostu. Tyto faktory vyZzaduiji pfitomnost co nejvétsi a
nejrozmanitéjsi mikrobialni populace, které se dosahne nejlépe pfi teplotach do 60°C. Jeden
védéc prohlasuje, Zze ,vyznamné omezeni poctu patogent bylo pozorovano v hromadach
kompostu, jejichZ teplota nepfekrodila 40°C* **.

Neni pochyb, Ze teplo produkované termofilnimi bakteriemi zabiji patogenni mikroorganismy,
viry, bakterie, prvoky, ¢ervy a vajicka, které mohou obyvat lidsky hndj. Podle nékterych zdroj(
teplota 50°C udrZovand po 24 hodin postacuje k zahubeni viech patogen( (pojednavdme o
tom v 7. kapitole). Nizsi teploté bude zahubeni patogen( trvat déle. Pfi teploté 46°C bude
kompletni zahubeni patogen( trvat témér tyden, pfi vyssich teplotdch mohou stacit minuty.
Jesté nam zbyva urcit, jak nizké teploty jesté staci k uspokojivému vylouceni patogen(.
Nékteri védci tvrdi, Ze vSechny patogeny uhynou i pti pokojové teploté, trva-li dostatec¢né
dlouho.

Kdyz Westerberg a Wiley kompostovali splaskové kaly naockované viry obrny, salmonelou,
vajicky Skrkavek a Candidou albicans, zjistili, Ze teplota kompostu 47-55°C stacila zabit
viechny tyto patogeny béhem t¥i dn®>. Tento jev byl potvrzen mnoha jinymi védci véetné
Gotaase, ktery rika, Ze patogenni organismy nejsou schopné prezit v kompostu pfi teploté 55-
60°C déle neZ 30 aZz 60 minut®®. Prvnim cilem pfi kompostovani lidského hnoje by tedy mélo
byt vytvoreni kompostové hromady, kterd vyvine teplo dostatec¢né k zahubeni vSech
potencialnich lidskych patogen, které se mohou v hnoji nachazet.

Nicméné, teplota kompostu je velice vychvalovanou veli¢inou, jejiz vyznam se mlze nékdy
prehanét. Lidé mohou uvéfit, Ze je to jenom teplota kompostu, ktera zabiji patogeny, a
mohou se snazit dosahnout teplot co nejvyssich. To je chyba. Kompost se ve skute¢nosti
mUze i pfehrat, coz ni¢i rozmanitost mikrobniho spolecenstvi. Jak prohlasuje jeden védec:
LWyzkum ukdzal, Ze teplota neni jediny faktor zapojeny do potlacovdni patogenu a Ze
dosahovdni vyssich neZ potrebnych teplot mizZe ve skutecnosti za urcitych okolnosti
predstavovat pfekdzZku efektivni dezinfekce”?* . Snad jen jeden druh (Bacillus
stearothermophyllus) mlze dominovat kompostu v obdobich mimoradného zahfati a pritom
vyhnat nebo rovnou zabit ostatni obyvatele kompostu, aktinomycety, houby i vétsi, okem
viditelné, organismy.

Prilis horka hromada kompostu muZze znicit svoje biologické spolecenstvi a ponecha objem
organického materidlu, ktery musi byt znovu osidlen, aby mohla pokracovat nezbytna
promeéna organické hmoty v humus. Takovy sterilizovany kompost je nachylny k osidleni
nezadoucimi mikroorganismy, jako je napriklad salmonela. Védci dokazali, Ze biodiverzita
(rozmanitost organism() predstavuje ochranu pred osidlenim nezadoucimi organismy jako je
salmonela. V nepfitomnosti rozmanité , plvodni flory“, kterou zp(isobila sterilizace prehnané
vysokou teplotou, byla salmonela schopna se znovu rozmnofZit.

Mikrobialni riznorodost kompostu je dileZita i proto, Ze napomaha rozkladu organického
materidlu. Napfiklad v kompostu o vysoké teploté (80°C) se za tti tydny dokazalo rozlozit jen
asi 10% pevné slozky splaskovych kal(, zatimco pfi teplotach 50-60°C to bylo 40% za pouhych
7 dni. Nizsi teploty evidentné dovoluji vétsi rozmanitost Zivych organism(, coz ma pak vétsi
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ucinek pfi rozpadu organického materialu. Jeden védec ukazuje, Ze optimalni mira rozkladu
nastava pri teplotach v rozmezi 55-59°C a optimalni termofilni aktivita je pti 55°C, cozZ jsou
teploty odpovidajici poZzadavku na znieni patogent®. Studie provedend v roce 1955 na
Michiganské statni univerzité ukazala, Ze optimalni rozklad nastava pfi jesté nizsi teploté
(45°C)™. Dalsi védec tvrdi, Ze maximalni biologicky rozklad nastava pfi teplotach 45-55°C,
zatimco nejvétsi mikrobidlni rozmanitost vyZaduje rozmezi teplot 35-45°C*.. V téchto
odhadech je tedy jesté urcitd mira flexibility, protoze celd véda o , kompostovém
mikrozemeédélstvi” neni v sou¢asné dobé zcela presna. Ale vlastnik domaciho kompostu si
zfejmé starost s prehratim své hromady kompostu délat nemusi.

Nékteré termofilni aktinomycety stejné jako mezofilni bekterie produkuji antibiotika, ktera
maji znacny ucinek proti ostatnim bakteriim, ale vykazuji nizkou toxicitu pfi zkouskach na
mysich. AZ polovina termofilnich kmend dokaze vyrabét antimikrobialni slouceniny, z nichz
nékteré se ukdzaly jako ucinné proti E. coli a salmonele. Jeden termofilni kmen s optimem
rastu pri 50°C produkuje latku, kterd ,vyznamné napomdahd Iéceni infikovanych povrchovych
zranéni v klinickych testech na lidskych objektech.Tato Idtka rovnézZ stimulovala rist
nékterych bunék, véetné riiznych zvirecich a rostlinnych tkanovych kultur a jednobunécnych
Fas.“”. Produkce antibiotik kompostovymi mikroorganismy teoreticky napomaha zniéeni
lidskych patogend, které mohly v organickém materidlu pred kompostovanim existovat.

| kdyZ kazdy drobecek kompostovaného materialu neni podroben vysokym teplotdm vnitfku
kompostové hromady, proces termofilniho kompostovani presto nesmirné pfrispiva ke vzniku
hygienického organického materidlu. Neboli, slovy jedné skupiny kompostovych profesionald,
LVysokeé teploty dosahované béhem kompostovdni podporované konkurenci a antagonismem
mezi mikroorganismy (tj. biodiverzitou) vyznamné redukuji mnoZstvi rostlinnych a zvirecich
patogend. | kdyZ nékteré odolné patogenni organismy mohou prezit nebo mohou zistat

v chladnéjsi éasti hromady, riziko ndkazy je velmi omezeno.””

Jestlize ma vlastnik domaciho kompostu néjaké pochyby nebo podezieni na existenci
patogennich organismU ve svém kompostu, miZe ho pouZit spi$ pro okrasné zahradniceni
nez pro produkci potravin. S kompostem z lidského hnoje miZeme vypéstovat ohromné
mnozstvi bobuli, kvétin, ketfd a strom0. Navic prezivsi patogeny dal odumiraji i poté, co byl
kompost aplikovan do puady, coZ neni prekvapivé, protoze lidské patogeny davaji prednost
teplému a vihkému Zivotnimu prostredi lidského téla. Jak prohlasuji védci Svétové banky,
,dokonce i patogeny zbylé v kompostu se zdaji rychle mizet v ptidé” [Kompostovani noc¢ni
pady, 1981] Kompost se mlzZe nechat i otestovat na patogeny ve specialnich laboratofich,
jejichZ seznam je v Sesté kapitole.

Nékdo fika, Ze pdar patogen(i v kompostu nebo v plidé je vporadku. ,Mnozi si neuvédomuji, Ze
Zddna puda ani kompost nejsou zcela prosté patogenu. Ve skutecnosti to ani nechceme,
protoZe nds imunitni systém potrebuje mit na cem trénovat. TakZze maly pocet patogennich
organismi je Zddouci."** Patogeny maji tak zvanou minimdlni infekéni ddvku, kterd se podle
druhu patogenu lisi v Sirokém rozmezi. Je to pocet patogennich organism( nezbytny ke
spusténi infekce. Pfedstava, Ze kompost musi byt sterilni, je tedy nespravna. Musi byt
hygienicky, coz znamena, ze musi mit silné oslabenou, redukovanou nebo zni¢enou populaci
patogen(.

Ve skutecnosti primérny vlastnik domaciho kompostu vi, jestli on sém a jeho rodina jsou
zdravi nebo ne. Zdravé rodiny se nemaji ¢eho obdvat a mohou se spolehnout, Ze jejich
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termofilni kompost se mUze bezpecné vratit do pudy za podminky, Ze se budou Fidit
jednoduchymi instrukcemi této knihy co se tyce teplot a doby trvani jednotlivych fazi, jak je
popsano v kapitole 7. Na druhé strané vidycky tu budou néktefi fekofébni lidé, které nic
nepresveéddi, Zze kompost z lidského hnoje je bezpecny. Tito lidé stejné lidsky hn(j
kompostovat nebudou, takZze neni o cem hovofit.

Myty o kompostu
Pirehazovat ¢i nepiehazovat, to je ta otazka.

Co je jedna z prvnich véci, které vds napadnou, kdyZ pomyslite na kompost? Prehazovani
hromady. Obracet, obracet, obracet se stalo mantrou kompostujicich na celém svété. Prvni
vyzkumnici, ktefi psali o kompostu, jako Gotaas, Rodale, a mnozi jini, zdlrazriovali
prehazovani kompostové hromady témér nutkavé.

Mnoho ze soucasné popularity kompostli na Zapadé mliZzeme pripsat praci Sira Alberta
Howarda, ktery napsal v roce 1943 Zemédélsky testament a nékolik dalSich praci o
zélezitostech, které nyni vesly ve znamost pod pojmem organické zemédélstvi. Howardovo
pojedndni o technikach kompostovani se zaméruje na postup vyvinuty v Indore v Indii

v letech 1924-1931. Tento postup byl poprvé detailné popsan v Howardové praci z roku 1931,
jejimz spoluautorem byl Y.D. Wad, Odpadové produkty zemédélstvi. Dva hlavni principy
zdUraznované v indorském postupu zahrnovaly 1) michani Zivocisnych a rostlinnych zbytkd

s neutralizujici chemicky zasaditou latkou, jako je pro zemédélstvi uréené vapno,  2)
oSetreni kompostové hromady jejim pfehazovanim, obracenim. Indorsky postup byl nasledné
pfijat kompostovymi nadsenci na Zapadé a jesté dnes jsou bézné vidét lidé, ktefi prehazuji a
vapni kompost. Napfiklad Robert Rodale napsal v Unoru 1972 v Organickém zahradniceni o
kompostovani lidského hnoje: ,,Doporucujeme hromadu v prvnich nékolika mésicich obratit
nejméné trikrdat, a potom kaZdé tfi mésice znovu po dobu jednoho roku.”

Z této filosofie vznikl cely velky pramysl, ktery vyrabi drahé naradi na prehazovani, a jistoté,
Ze kompost byl fadné obracen, se vénuje spousta penéz a energie. Pro nékteré kompostové
profesionaly zni navrh, Ze kompost se vibec prehazovat nemusi, jako Ciré rouhani.
Samoziejmé, Ze ji musite obracet - je to kompostova hromada, propdnaboha.

Musite? Ve skutecnosti nemusite, zvlast kdyZz mate domaci kompost, a dokonce ani kdyz
kompostujete ve velkém méritku. Domnéla potreba prehazovat kompost je jednim z mytl o
kompostovani.

Obraceni kompostu slouzi potencidlné ke ¢tyfem hlavnim Gcelm. Za prvé by prehazovani
mélo dodat kompostové hromadé kyslik potifebny pro aerobni mikroorganismy. Jsme
varovani, ze kdyz kompost nepfehdazime, stane se anaerobnim, bude pachnout, pfivabi krysy
a mouchy a ucini z nds v naSem sousedstvi spole¢enské vyvrhele.

obr. 3.6

Naklady na obraceni kompostu, ztraty organické hmoty a dusiku pfi pfehazovani kompostu, neni-li pfehazovan viibec, jednou za cely proces kompostovani,

jednou za dva tydny a dvakrat tydné.
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ProtoZze majitelé domacich kompostl se svym produktem neobchoduiji,
na to, jestli je jejich kompost jemné granulovany nebo trochu hrubsi. A protoze obvykle
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Za druhé, obraceni kompostu zpUsobi, Ze vSechny jeho ¢asti jsou vystaveny vysoké teploté
vnittku hromady, tim zajisti Uplné vyhubeni patogent a ziskani hygienicky nezavadného
hotového kompostu. Za treti, ¢im vic kompost prehazujeme, tim vic ho drobime a
promichdvame, a tim lépe vypada hotovy, coz ho Cini prodejnéjSim. Za ¢tvrté, casté
prehazovani muze urychlit proces kompostovani.

nebudou se ohlizet



nemaji zadny divod spéchat, mizeme posledni dva divody k obraceni kompostu rovnou
vyloucit.

Provzdusnéni je pro aerobni kompost nezbytnosti, ale je vic zplsobd, jak ho dosahnout.
Jednou moznosti je vhanét vzduch do kompostové hromady pomoci ventilator(, coz se
pouziva u kompostl velkych rozmérd. Vzduch se tam nasava zpod kompostu a vypousti ven
pres biofiltry. Podtlak zplsobuje, Ze vzduch je nasdvan vrskem hromady do organické hmoty
a provzdusiuje ji. Zrychlené proudéni vzduchu kompostem mze zpUsobit dramatické zvySeni
teploty, ale tato metoda se pouziva i ve snaze teplotu kompostu snizit, protoZze odsdvany
vzduch s sebou odvadi i velké mnoizstvi tepla. Toto mechanické provzdusnovani neni nikdy
potfebné u domacich kompost(, ale pouze u kompostl velikych rozméra, kterym bez néj
hrozi zaduseni.

Provzdusnéni kompostu mizeme dosahnout i tim, Ze do néj vyhloubime otvory, protdhneme
jimi trubky nebo ho jinak provrtdme. To je zfejmé docela oblibend metoda u domdacich
kompost(. Treti zptsob je hromadu fyzicky obratit. Ctvrty, vétsinou opomijeny, je zaloZit
kompost tak, aby v ném zlstaly uzavieny mali¢ké kapsy vzduchu. Dosahneme toho pouZitim
hrubého materidlu, jako je seno, sldma, plevel a podobné. Kdyz je hromada kompostu
spravneé zaloZzend, Zadné dodatecné provzdusnovani neni potfebné. Dokonce i pfiznivci
organického zahradniéeni pfipoustéji, ze ,,dobry kompost se dd udélat bez ru¢niho
prehazovani, kdyZ je materidl v hromadé peclivé vrstveny tak, aby byla dostatecné
provzdusnénd a méla sprdvnou vihkost.””

To je obzvlast dilezité pro ,, kontinualni kompost” odlisny od ,,davkového kompostu”.
Davkovy kompost je cely z jedné varky materialu, ktera je zkompostovana najednou. Tak to
délaji komeréni kompostarny — dostanou cely kamién komunalniho odpadu nebo splaskovych
kalG a zkompostuji ho najednou. Domacnosti, a zvlast ty, které kompostuji lidsky hnj,
produkuji organické zbytky denné v malych mnozstvich. Velkd davka pfichazi zfidka nebo
vibec. Proto kompostuji kontinuadlné, vétSinou pfidavaji novy material na vrcholek hromady.
Proto je termofilni aktivita v horni ¢asti hromady, zatimco temofilné ,pouZzitd” ¢ast materdlu
klesa stale niz, kde na ni pracuji houby, aktinomycety, ZiZzaly a ostatni. Pfehazeni
kontinudlniho kompostu promisi termofilni vrstvu s pouzitou a muze termofilni proces nahle
zcela prerusit.

Védci méfili obsah kysliku v kompostu na radkovych velkoobjemovych kompostarnach (uzké
dlouhé hromady). Jeden uvadi, Zze ,méreni koncentrace kysliku provadéna v tzkych
hromadach v nejaktivnéjsi fazi kompostovaciho procesu ukdzala, Ze béhem patnacti minut po
obraceni hromady, které ji mélo provzdusnit, byl obsah kysliku téméf vyéerpan.“* Jiné
vyzkumy porovnavaly obsah kysliku ve velkych obracenych a neobracenych hromadach a
dosly k zavéru, Ze komposty se prevaziné provzdusnuji samy. ,Béhem aktivni faze
kompostovadni jeho prehdzeni zvysilo obsah kysliku jen asi na 1,5 hodiny (o 10%), poté
navyseni pokleslo na 5% a ve vétsiné pripadi jen na 2%. ...Dokonce i bez obraceni nakonec
vSechny hromady vyrovnaly svij obsah kysliku, jak se bliZila jejich zralost. Prokdzaly tim, Ze
samoprovzdusfiovani samo staci k pribéhu kompostovadni....Jinymi slovy, obraceni kompostu
md docasny krdtkodoby efekt na jeho provzdusnéni.” Tyto pokusy porovnavaly kompost, ktery
nebyl obracen vibec, kompost v prevracecich kompostérech, kompost prehazovany jednou
za dva tydny a dvakrat tydné.
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Je dost zajimavé, Ze tyto pokusy ukazaly, Ze bakterialni patogeny byly zniceny, at byl kompost
obracen nebo ne, a neprokdazaly zadny vliv obraceni na populaci bakterii. Neprezily Zzadné
kmeny E.coli ani salmonely a prokazalo se, ze ,,neni statisticky vyznamny ucinek
prehazovdni“, Neobracené hromady maiji prospéch ze zvlast hrubého materialu jako seno
nebo slama, které poutaji dalsi kyslik v organickém materialu a ¢ini dodatecné
provzdusnovani zbytecnym. A co vic, neobracené kompostové hromady mohou byt na
povrchu pokryty tenkou izolaéni vrstvickou organického materialu jako je seno, slama nebo i
hotovy kompost, které umozni, aby se i v okrajovych ¢astech zvysila teplota dostatecné

pro destrukci patogend.

Pfehazovani kompostu je nejen zbytecné plytvani energii, ale zminéné pokusy ukazaly i to, Ze
&asté obraceni davkového kompostu muze pfinést i daldi nevyhody ( viz 3.6). Cim &asté&ji se
kompost obraci, tim vétsi jsou ztraty zemédeélsky vyznamnych Zivin. Rozbory ukazaly, Zze
neprevraceny kompost mél nejmensi ztraty organické hmoty a dusiku. Cim €ast&ji byl
kompost obracen, tim byl ztraty dusiku a organické hmoty vétsi. Kromé toho ¢im vickrat je
kompost obracen, tim je drazsi. Neprehazovany kompost stoji 30.5 dolar( za tunu,
prehazovany 41,23 dolaru, coz je narast 1,351%. Védci usoudili, Ze ,,metody kompostovani,
které vyZaduji intenzifikaci (Casté obraceni) jsou podivnym disledkem maody a technického
vyvoje kompostovadni, jak je obzvldast dobre vidét v oblibenych obchodnich katalozich. Nejsou
zaloZeny na vysledcich védeckych pokusd. Idedlu kvalitniho produktu pri nizkych
ekonomickych ndkladech se dd dosdhnout peclivé rizenym kompostovdnim sprdavnych smési
s omezenym obracenim.”*®

Pfi obraceni velkych hromad komundlniho kompostu dochdzi k uniku takovych véci, jako je
houba Aspergillus fumigatus, kterd maze u lidi zpUsobit zdravotni problémy. Koncentrace
aerosolu ze statickych (neprehazovanych) kompostu jsou relativné nizké ve srovnani

s mechanicky obracenymi hromadami. Méreni provadéna 30 metrl po vétru u statickych
kompostl ukazala, Ze koncentrace A. fumigatus v aerosolu nebyla vyznamné vyssi nez

v pfirozeném pozadi a byla ,,33krat aZ 1800krat niz3i“ neZ u prehazovanych hromad.*

A konecné obraceni kompostu v chladném podnebi mize zpUsobit pfilis velké ztraty tepla.
V chladném podnebi se doporuéuje komposty pfehazovat méné ¢asto, kdyz uz viibec.>®

Je zapotiebi ockovat vasi hromadu kompostu?
Ne. Je to snad nejvic prekvapiva stranka kompostovani.

V fijnu 1998 jsem podnikl cestu do Nova Scotia v Kanadé, abych tam pozoroval kompostovani
komunadlniho odpadu. Provincie uzakonila, Ze od 30. listopadu 1998 se na skladky nesmi
ukladat Zadny organicky material. Koncem fijna, jak se blizil den zakazu, byl shromazdovan
prakticky vSechen organicky komunalni odpad a dopravovan do kompostarny, kde byl
efektivné recyklovan a preménovan na humus. Obecni nakladdky jen zacouvaly do
kompostarny (kompostovani probihalo pod stfechou) a vysypaly odpad na podlahu. Material
byl béZny odpad z potravin v domdcnostech a v restauracich, jako bandnové slupky, kavova
sedlina, kosti, maso, zkazené mléko a papirové obaly jako jsou krabice od ceredlii. Obcas
néjaka nechapava osoba prispéla toustovacem, ale ty byly vytfidény. Z organického materialu
byly pfebrany dalsi necistoty, jako plechovky a lahve, byl rozemlet a nasypan do betonovych
kompostovacich nadob. Za 24 a7 48 hodin stoupla teplota materialu na 70°C. Zadné o¢kovani
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nebylo tfeba. Je to neuvéfitelné, ale termofilni bakterie uz byly v odpadcich, pfipravené
vyrazit.

Védci kompostovali material s ockovanim i bez a zjistili, Ze ,,ackoliv jsme ockovali materidlem
bohatym na bakterie, nijak se neurychlil proces kompostovdni ani se nezlepsil vysledny
produkt...To, Ze ockovdni selhdvad jako prostredek ke zlepseni kompostovaciho cyklu, je ddno
odpovidajicim sloZenim plvodnich bakterii v materidlu a povahou samotného procesu.
Uspésny proces kompostovdni v Holandsku, Novém Zélandu, Jizni Africe, Indii, Ciné, USA a
spousté jinych mist je presvédcivym dikazem, Ze ockovaci latky a jind aditiva nejsou pro
kompostovdni orgnického materidlu potfebnd.”* Jini prohlasuji, Zze ,Zddné udaje v literature
neukazuji, Ze pridani ockovacich Iatek, mikrobtd nebo enzymu urychluje proces

kompostovdni“>?

Vapno

Pridavat vapno (zemédélsky mlety vapenec) do vasi hromady kompostu neni tfeba. Vira, Ze
kompost by mél byt vapnén, je obecné rozsifeny omyl. Ani jiné mineralni doplriky nejsou
potrebné. Jestlize vase plida potrebuje vapnit, dejte vapno do ni, ale ne na kompost. Bakterie
vapenec neztravi, ve skutecnosti se vdpno pouziva k zabijeni bakterii ve splaskovych kalech, je
to tak zvany vapnem stabilizovany kal.

Vyzraly kompost neni kysely, dokonce ani kdyz jste do néj dali piliny. pH hotového kompostu
by mélo byt néco malo nad 7 (neutralni). Co je pH? Je to mira kyselosti nebo zasaditosti,
ktera se pohybuje od 0 do 14. Neutralni je 7, pod 7 je kyseld, nad 7 zasadita neboli alkalicka.
Pfi pfrilis vysokém nebo nizkém pH je mikrobidlni aktivita potlacena nebo Uplné zastavena.
Vapno a popel ze dfeva pH zvy3uji, ale i dfevény popel se muZe pridavat rovnou do pldy.
Hromada kompostu je nepotiebuje. MUZe vypadat logicky, ze ¢lovék by mél pridat do
kompostu to, co chce pridat do pldy, protoZe kompost v zahradni pidé stejné skonci, ale
skutecnost je jind. Do kompostu mdme ddvat to, co chtéji nebo potrebuji mikroorganismy, a
ne to, co chce nebo potrebuje plda v nasi zahradé.

Sir Albert Howard, jeden z nejznaméjsich propagatort kompostovani, stejné jako J.I.Rodale,
dal3i prominent organického zemédélstvi, pfidavani vdpna do kompost doporudovali.>® Sviij
nazor zirejmé zakladali na vife, Ze béhem procesu kompostovani vznika kyseld reakce, kterd se
musi pfiddnim vdpna neutralizovat. Je dost dobfe mozZné, Zze néktery kompost se béhem
rozkladu okyseli, ale zda se, Ze se zneutralizuje i bez vnéjsiho zasahu a poskytne produkt
neutralni nebo slabé alkalicky. Proto doporucujeme testovat na pH az vas konecny produkt,
nez se rozhodnete, zda je potfebné néjakou kyselost neutralizovat.

Shledavam ponékud matoucim, kdyz autor, ktery doporucuje v jedné knize vapnéni
kompostl, prohlasuje na jiném misté: Kontrola pH v kompostu je zridka problémem
vyZadujicim nasi pozornost, pokud je proces kompostovdni aerobni...pfidavek alkalického
materidlu je pri aerobnim roukladu zridka nutny, a mizZe popravdé udélat vic skody nez
uZitku, protoZe pfi vys$sim pH stou paji ztraty dusiku v podobé plynného épavku.*

Jinymi slovy, nedomnivejte se, Ze byste méli svlij kompost vapnit. Mohli byste tak ucinit,
kdyby vas hotovy kompost byl stale kysely, coZ je nanejvys nepravdépodobné. Poufzijte
testovaci soupravu pro pldy a zkontrolujte to. Védci zjistili, Ze maximum termofilniho
rozkladu probihd v rozmezi pH 7,5-8,5, co? je slabé zasadita reakce.> Ale nebudte
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prekvapeni, kdyZ vas kompost bude na zaéatku rozkladu slabé kysely. Mél by se zneutralizovat
nebo stat slabé zasaditym, az bude pIné vyzraly.

Védci, ktefi zkoumali rllzna uméla hnojiva na trhu, zjistili, Ze zemédélské pozemky, na néz byly
pridavany zkompostované splaskové kaly, |épe vyuZivaly vdpno nez ty bez pfidavku

kompostu. Vapno na kompostovanych pozemcich ménilo pH pldy vic, coZ naznacuje, ze
organickd hmota napomdha pohybu vapniku v pidé ,, Iépe neZ cokoliv jiného” podle Cecila
Testera,Ph.D., chemika ve vyzkumnych laboratofich UDA Microbial Systems v Beltsville, MD.>®
Zavérem je, ze do pudy by se mél pridavat i kompost, pokud je vapnéna.

Gotaas to snad shrnuje nejlépe: ,Nékteri provozovatelé kompostu navrhuji pro zlepseni
kompostovani pfiddvat vapenec. Mélo by se to ale délat jen za ojedinélych okolnosti, jako
kdyZ je surovy kompostovany materidl silné kysely kvili obsahu prumyslového kyselého
odpadu nebo obsahuje ldtky, které by béhem kompostovadni silné zvysily aciditu.”’

Pro¢ NEKOMPOSTOVAT? Kompostovat se da skoro vsechno.

Trochu mne zneklidnilo, kdyz jsem slysel, jak prednasejici, ktefi vyucovali kompostovani,
predkladali svym studentim dlouhy seznam, co vSechno se ,, nesmi kompostovat”. Tyto
zadkazy jsou vZdycky prezentovany tak autoritativné a vazné, Ze novacek v kompostovani se pfi
predstavé Ze by dal do kompostu néktery zakazany material cely roztfese. Umim si predstavit
naivni novacky vyzbrojené témito dezinformacemi, jak peclivé tfidi sviij kuchynsky odpad,
aby se do jejich hromady kompostu nedostal, BoZe ochrariuj, néjaky Spatny material. Tyto
»Zakdzané latky” jsou maso, ryby, mléko, maslo, syry a jiné mlékarenské vyrobky, kosti, sadlo,
majonéza, olej, arasidové maslo, salatové dresingy, kyseld smetana, plevele se semeny,
nemocné rostliny, slupky citrusd, listy rebarbory, vykaly domdcich mazli¢kd, a snad nejhorsi
ze vSeho — lidsky hnUj. Podle vseho musi ¢lovék vybirat z odpadkového kose nedojedené
sendvice s arasidovym maslem, majonézou nebo se syrem, nebo lovit zbytek salatu zality
dresingem, zkyslé mléko a pomerancové slupky, coz vSechno se musi odvézt na skladku a
pohtbit pod tuny Spiny, misto aby se to zkompostovalo. Ja jsem nastésti takovym instrukcim
vystaven nebyl, a moje rodina zkompostuje kazdicky kousek svého kuchyriského odpadu,
véetné véech véci ze ,zakdzaného seznamu®. Cinime tak po 26 let na nasem dvorku bez
sebemensich potizi. Pro¢ by to mélo jit u nds a u nékoho jiného nikoliv? Odpovédi je, pokud
si mohu dovolit hadat, lidsky hnuj, dalsi ze zakdzanych latek.

Kdyz se kompost zahteje, spousta organického materialu se rychle rozlozi. To plati i pro oleje
a tuky, slovy védcl , kompostovanim latek s obsahem tuk( bylo prokazano, ze lipidy (tuky)
mohou byt za termofilnich podminek rychle vyuZity bakteriemi véetné aktinomycet”,?®
Problém se ,zakazanymi“ materialy je ten, Ze pro dobré vysledky zkompostovani mohou
vyZadovat termofilni prostredi. Jinak mohou jen sedét v hromadé kompostu a rozkladat se
velice pomalu. A mezitim mohou byt velmi pfitazlivé pro toulavé psy, kocky, myvaly a krysy.
Ale kdyZ jsou zakazané materialy véetné lidského hnoje zkombinovany s jinymi
kompostovatelnymi ingrediencemi, termofilni reakce zvitézi. Kdyz je lidsky hn(j a jiny
kontroverzni material z kompostu oddélen, termofilni proces vilbec nemusi nastat. To je
situace u domacich kompost( zfejmé dost obvykla. Redenim je material netfidit, ale pridat
dusik a vlhkost, jaké jsou obsazeny pravé v hnoji.

Takze Sifitelé kompostové osvéty by svym studentlim prokazali lepsi sluzbu, kdyby jim rekli
pravdu: témér kazdy organicky material Ize kompostovat - namisto aby jim davali mylnou
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informaci, Ze nékteré zbytky jidla kompostovat nejdou. Jisté, néco se nekompostuje moc
dobre. Naptiklad kosti, ale v hromadé kompostu ni¢emu nevadi.

Nicméné, do vaseho kompostu by se nemély dostat jedovaté chemikdlie. Ty jsou obsaZzeny
napriklad v nékterém rezivu, které je pod tlakem syceno rakovinotvornymi chemikaliemi, jako
je arzeni¢nan médi a chromu proti dfevokaznym skldclm (pFipravek CCA). TakZe co
nekompostovat: piliny z dfeva oSetfeného CCA, coz je material, ktery byl bohuzel po pfilis
mnoho let snadno dostupny béznym zahradkardm (nyni ho EPA zakazuje).

Kompostové zazraky
Kompost umi rozkladat jedovaté latky

Kompostové mikroorganismy nejenom preménuji organicky material v humus,
ale také rozkladaji jedovaté chemikalie na jednodussi neSkodné organické
molekuly. Tyto chemikalie zahrnuji benzin, naftu, letecké palivo, ropu, tuky,
konzervanty dreva, PCB, zplodiny zplynovani uhli, odpad z rafinerii, insekticidy,
herbicidy, TNT a jiné vybusniny.*

V jednom pokusu byly hromady kompostu zality herbicidy a insekticidy. Po 50
dnech kompostovani byl insekticid (karbofuran) rozlozen upiné a herbicid
(triazin) z 98,6%. Byly kompostovany pudy kontaminované motorovou naftou a
benzinem, a po 70 dnech v hromadé kompostu byl celkovy obsah ropnych
uhlovodanu sniZen pfiblizné o 93%.%° Pady kontaminované herbicidem Dicamba
v koncentraci 3000 ppm nevykazovaly po pouhych 50 dnech kompostovani
zadny méfitelny obsah jedovaté znedistujici latky. Bez kompostovani trva tento
proces roky.

Zda se, ze kompost pevné vaze kovy a brani jejich prijmu rostlinami i zviraty,
&imZ predchazi pfenosu kovl z kontaminovanych pdd dopotravnich fetézcu.®
Jeden vyzkumnik krmil krysy pidou kontaminovanou olovem. Kdyz k ni ptidal
kompost, neobjevily se Zadné Skodlivé ucinky, zatimco bez kompostu méla
toxické ucinky.®* Rostliny péstované v pudé znedisténé olovem s pfidavkem 10%
kompostu vykazovaly o 82,6% nizsi prijem olova ve srovnani s rostlinami
péstovanymi bez kompostu.®

Houby v kompostu vylucuji latku, ktera rozklada ropu a zpfistupnuje ji tak jako
potravu pro bakterie.** Muz, ktery kompostoval hromadu pilin
kontaminovanych motorovou naftou, prohlasil: ,,Kompost jsme testovali a
nemohli jsme naftu vibec najit”. Kompost ji evidentné viechnu ,snédl“.®> Houby
vyrabéji i enzymy, které jsou pouzitelné na odstranéni chléru pfi vyrobé papiru.
Vyzkumnici v Irsku odhalili, Ze houby nahromadéné v kompostech mohou
poskytovat levnou a ekologickou alternativu jedovatych chemikalii.®®
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Komposty se v posledni dobé pouZzivaji i k degradaci dalSich toxickych latek.
Napftiklad pQdy znecisténé chlorfenolem byly kompostovany s raselinou,
pilinami a dalSimi organickymi materidly, a koncentrace chlorofenolu poklesla
béhem 25 mésicli 0 98,73%. Znecisténi freony tak bylo v dalSich pokusech

s komposty zredukovano o 94%, PCP aZ 0 98% a TCE 0 89-99%.%" Nékteré

z téchto degradaci jsou dusledkem Cinnosti hub pfi nizsSich (mezofilnich)
teplotach.®®

Nékteré bakterie maji dokonce chut na uran. Mikrobiolog Derek Lovley pracuje
s bakteriemi, které normalné Zziji v hloubkach 650 stop pod povrchem Zemé.
Tyto mikrooragnismy pohlcuji a potom zase vylucuji uran. Dusledkem
mikrobidlnich zazivacich procest jsou chemicky pozménéné uranové vymeésky

nerozpustné ve vodé, které mohou byt z kontaminované vody odstranény.®

Rakousky farmar tvrdi, Ze mikroorganismy, které aplikoval na svych polich,
ochrafiuji jeho Urodu pred radioaktivni kontaminaci z Cernobylu, ne$tastné
ruské atomové elektrarny, zatimco pole jeho sousedd konaminovdna jsou.
Siegfried Lubke postfikuje plodiny ur¢ené na zelené hnojeni tésné pred
zaoranim bakteriemi kompostového typu. Tento postup vytvofil pidu bohatou
humusem a hemzici se mikrobidlnim Zivotem. Po ¢ernobylské katastrofé dostali
farmati z Lubkeho oblasti zakaz svoje vypéstky prodavat kvili vysokému obsahu
radioaktivniho cesia. Ale kdyz byla Lubkeho Uroda uredné testovana, zadné
stopy cesia nebyly nalezeny. Utady testy opakovaly, protoze nemohly uvéfit, e
jedind farma nevykazuje radioaktivni kontaminaci, zatico celé jeji okoli ano.
Lubke se domniva, Ze humus zkratka cesium ,,ztravil“.”

Kompost dokdze také dekontaminovat pudy znecisténé TNT z muniénich sklad.
Mikroorganismy v kompostu ztravi uhlovodany z TNT a preméni je na kyslicnik
uhlicity, vodu a jednoduché organické molekuly. Jedinou alternativni metodou
likvidace kontaminovanych pud bylo dosud jejich spalovani. Ale kompostovani
stoji mnohem méné a poskytuje cennou surovinu (kompost), zatimco
produktem spalovani je popel, ktery musi byt sam ukladan jako toxicky odpad.
Kdyz armadni skladisté v Umatille v Oregonu, jedno ze sledovanych mist

s nebezpecnym znecisténim, zkompostovalo 15000 tun kontaminované zeminy
namisto spalovani, usetfilo to pfiblizné 2,6 milionu dolar(. Ackoliv plida

v Umatille byla silné kontaminovana TNT a RDX (plastickd trhavina), Zadné
zbytky téchto latek nebyly po kompostovani zjistény a plida se navratila do
,lepsi kondice neZ pfed kontaminaci“*. Podobnych vysledkd bylo dosaZeno na
letecké zakladné Seymour Johnson v Severni Karoling, v muni¢nim skladu

v Louisiané, v ponorkové zakladné v Bangoru ve staté Washington, ve Fort Riley

v Kansasu a v armadnich skladech v Hawthronu ve staté Nevada’.
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Americti armadni odbornici odhaduji, Ze kompostovanim kontaminovanych
zemin ze zbyvajicich municénich skladist misto jejich spalovani by se daly usetfit
stovky miliénu dolarG. Schopnost kompostu rozkladat toxické chemikalie je
zvlast vyznamna kdyz uvazime, ze v USA je v soucasnosti na 1,5 miliénu
podzemnich nddrzi, z nichZ prosakuje Siroka paleta latek do ptdy a 25000
pozemkU ministerstva obrany, které potiebuji rekultivaci. Odhaduje se, Ze
naklady na rekultivaci nejh(ir znecisténych mist v USA tradi¢nimi technologiemi
by mohly dosdhnout vyse 750 miliard dolar( a v Evropé 300-400 miliard.

Ackoliv se kompostovaci metoda jevi slibna, nem(Ze napravit vSechny Skody.
Mikrobidlnimu rozkladu pomérné silné odolavaji chemikalie s obsahem chloru.
Evidentné jsou nékteré véci, které vyplivne i houba . Na druhou stranu jistych
uspéchll bylo dosaZzeno pfti odstrafiovani PCB (polychlorovanych bifenyl{l) pfi
pokusech s kompostovanim, které provedl|i védci z Michiganské statni
univerzity v roce 1996. V nejlepsim pripadé se ubytek PCB pohyboval kolem
40%. Védcam se podafilo najit nékteré bakterie, které obsah PCB snizily i pres
pfitomnost chléru 7.

A pak je tady ten bidak Colpyralid (kyselina 3,6-dichloropikolinova), herbicid
vyrabény firmou Dow AgroSciences, kterd po roce 2000 zamotila veliké
mnozstvi komercné provozovanych kompostaren. Bézné se prodava pod
obchodnimi nazvy Transline™, Stinger™ a Confornt ™. Tato chemikélie ma
neobycejnou schopnost odolavat procesu kompostovani a zanechavat chemicky
aktivni rezidua. Vysledkem je kontaminovany kompost, ktery mlize zahubit
nékteré rostliny v ném péstované. Dokonce i hromada kompostu mlze mit
smolny den.

Kompost dokaze filtrovat znecistény vzduch a vodu

Kompost dokaze kontrolovat pachy. V. mnoha kompostarnach se ke kontrole
pachl pouzivaji tak zvané biofiltry, jimiz jsou vedeny nasavané plyny. Jedna se o
vrstvy organického materidlu, jako jsou dievéné stépky, raselina, plida a
kompost, jimiz je vzduch prohanén, aby se odstranilo kazdé znecisténi.
Mikroorganismy v organickém mateialu konzumuji znecistujici latky za vzniku
CO, a vody (viz 3.8).

V Rockland County v New Yorku takovy biofiltracni systém Cisti 82000
krychlovych stop vzduchu za minutu a zajistuje, Ze na hranici pozemku nelze
zaznamenat Zadny zdpach. Jiné zatizeni v Portlandu v Oregonu poufiva biofiltry
pred zpracovanim nadob od aerosolovych sprejli. Po tomto oSetfeni se nddoby
Uz nepovazuji za nebezpecny odpad a mohou se snaz zpracovavat. V tomto
pfipadé se za 18 mésicli zpracovavani nebezpecného odpadu usetfilo 47000
dolar(. Biofiltry na vzduch mohou dosahovat ucinnosti az 99,6% pfri
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odstranovani tékavych organickych latek, coz neni na hrstku mikroorganism
$patné”. Za rok nebo za dva se biofiltr napIni novym materidlem a stary obsah
se jednoduse zkompostuje nebo prida primo do pUdy.

Komposty se ted také pouZivaji k filtraci vody z privalovych destl. (viz 3.8).
Vyuzivaji kompost k odfiltrovani tézkych kov(, nafty, tukd, pesticid(i, usazenin a
hnojiv, které vody z pfivalovych destli mohou obsahovat. Tyto filtry mohou
odstranit pres 90% vSech pevnych latek, 82-98% tézkych kovl a 85% nafty a
tuku, pficemz prefiltruji az 8 krychlovych stop za sekundu. Tyto kompostové
filtry chrani nase vodni toky pred znecisténim pochazejicim z privalovych
srazek’®.

Kompost chrani rostliny pred chorobami

Proces kompostovani dokaze znic¢it mnoho rostlinnych patogena. Proto by mél
byt materidl z nemocnych rostlin termofilné zkompostovan a nikoliv navracen
do pudy, kde by mohl nakazit dalsi rostliny. Prosp&Sné mikroorganismy
termofilniho kompostu pfimo zavodi v nic¢eni a hubeni organismu, jez nemoci
rostlin zpUsobuji. PUvodci chorob jsou také pozirani mikroskopickymi ¢lenovci
nachazejicimi se v kompostu, jako jsou roztodi a chvostoskoci”’.

Kompostové mikroorganismy dokazou vyrabét i antibiotika, ktera nemoci rostlin
potlacuji. Kompost pridany do pady muze také aktivovat v rostlinach geny
odolnosti vici chorobam a pripravit je tak Iépe na obranu proti nemocem.
Systemickd odolnost ziskana diky kompostu v pidé pomuze rostlinam odoldvat
nasledkim onemocnéni jako je antrakndza nebo hniloba kofen(l zplsobena
houbou rodu Pythium u kukufice. Pokusy prokazaly, Ze i kdyz jsou jen nékteré
kofeny rostliny v pldé obohacené kompostem a ostatni nikoliv, staci to k tomu,
aby rostlina ziskala odolnost vi¢i chorobé’. Védci dokazali, Ze kompost bojuje
proti vadnuti zplisobenému Phytophtorou na pokusnych pozemcich

s papri¢kami chilli, potlacuje vyskyt plisné stonkd u fazolu, hniti kofent
(Rhizoctonia) pelusky”, Fusariun oxysporum u rostlin péstovanych v nddobéch a
obecné choroby podporované vihkosti®®. Ukazuje se, Ze kontrola hnilob kofenu
pomoci kompostl mUzZe byt stejné Gcinna jako syntetické fungicidy
(metylbromid). OvSem jen malé procento kompostovych mikroorganismu
dokaZe u rostlin navodit odolnost, coZ opét zdlraznuje vyznam biodoverzity

v kompostu.

Studie vyzkumnika Harryho Hoitinka ukdazaly, Ze kompost branil ristu
choroboplodnych organismU ve sklenicich tim, Ze dodal uzitecné
mikroorganismy do pUdy. V roce 1987 si spolu se skupinou védcl nechali
patentovat kompost, ktery dokazal omezit nebo potlacit choroby rostlin
zplisobené tfemi smrticimi patogeny: Fusarium, Phytophtora a Pythium.
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Péstitelé, ktefi pouzivali tento kompost do svych substratll, sniZili ztraty na
urodé z 25-75% na 1%, aniz by pouzili fungicidy. Studie naznacily, zZe sterilni
pady predstavuji idedIni prostfedi pro rozvoj patogennich organisma, zatimco
bohata rozmanitost mikroorganismu, jaka je u kompostU, ucini ptdu
nevhodnou pro bujeni patogen®".
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obr. 3.8 Bioiofiltry na vzduch a na vodu z pfivalovych srazek

Ukazalo se, Zze dokonce i vyluh z kompostd ma redukujici uéinky na pavodce
rostlinnych chorob. Kompostovy vyluh se pripravuje macenim zralého, ale
nikoliv prezralého kompostu po dobu 3-12 dni. Potom se prefiltruje a
nefedénym se postrikuji rostliny, pficemz se listy pokryji koloniemi bakterii.
Napftiklad postfik semendckl borovic podstatné omezil jejich onemocnéni®.
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Padli na vinné révé (Uncinula necator) bylo velmi Uspésné potlaceno postfikem
z vyluhu z kompostovaného kravského hnoje®.

,Kompostové vyluhy se mohou rozprasovat na rostliny, aby pokryly listovou
plochu a vlastné tak okupovaly mozZnd mista infekce patogennimi organismy,”
prohlasuje jeden vyzkumnik a dodava: , na rostliné je jen omezeny prostor, ktery
muZe plvodce nemoci napadnout, a jestliZe je uZ obydlen uzite¢nymi bakteriemi

a houbami, porost je vié&i infekci rezistentni“®.

Vedle pomoci pri ochrané prfed chorobami pritahuje kompost také zizaly,
pomaha rostlinam vyrabét rlistové stimuldtory a pomdaha chrénit pred
parazitickymi hadatky®*. Kompostové ,biopesticidy” jsou stale fektivn&jsi
alternativou chemickych prostfedkd na hubeni hmyzu. Tyto ,,znackové
komposty“ se vyrabéji priddnim urcitych mikroorganism( schopnych hubit
SkGidce do kompostu. Vysledny produkt ma schopnost hubit zcela urcité skadce.
Biopesticidy museji byt registrované ( V USA urfadem EPA) a prochazeji stejnym
testovanim jako chemické pesticidy, aby se stanovila jejich u¢innost a
bezpeénost®®.

A nakonec, kompostovani ni¢i semena pleveld. Vyzkumnici pozorovali, Ze po 3
dnech v kompostu o teploté 55°C byla semena plevell vSech osmi zkoumanych
druh( mrtva.?.

Kompost recykluje odumfielé organismy

Kompostovanim mohou byt recyklovdna mrtva téla zvifat vsech druh( a
velikosti. Z poc¢tu 7,3 miliardy kurat, kterd jsou kazdoroéné chovana v USA, asi
37 miliéna uhyne na rdzné choroby nebo z jinych pfirozenych pficin dfiv, nez se
dostanou na trh®. Mrtvi ptaci mohou byt jednoduse kompostovani.Proces
kompostovani nejen proméni zdechlinu v humus, ktery se miZze vratit pfimo do
zemédélské pldy, ale znici i patogeny a parazity, které mozna zvife zahubily. Je
vhodnéjsi kompostovat zvifata uhynula na nemoci na farmach, kde byla
chovana, nez je dopravovat jinam a riskovat rozsifeni choroby. Zni¢eni patogenu
maximalizuje teplota 55°C udrZovana alespon 3 po sobé nasledujici dny.
Komposovani je povazovano za jednoduchy, Usporny, ekologicky Setrny a
efektivni zplsob, jak naloZit se zvifecimi zdechlinami.

Zdechlina je pohrbena do kompostové hromady. Proces kompostovani trva od
nékolika dni u malych ptakd po 6 a vice mésictd u dospélého dobytku. Obecné
potiebnd doba je od 2 do 12 mésicl podle velikosti zvifete a nékterych
podminek prostredi, jako je napfiklad teplota. Hnijici zdechliny se nikdy
nezahrabavaji do zemé, kde mohou znecistit podzemni vodu, jak se to stava,
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kdyz se nepouzije kompostovani. Recyklaci zdechliny mohou dokoncit mouchy a
mrchozravi ptaci a zvirata.

Takové postupy byly plvodné vyvinuty pro recyklaci uhynulych kurat, ale zvifeci
zdechliny, které jsou nyni kompostovany, zahrnuiji i plné vzrostla prasata, koné,
hovézi dobytek, stejné jako ryby, ovce, telata a jina zvirata. Biologicky proces
kompostovani mrtvych zvirat je identicky s kompostovanim kterékoliv organické
hmoty. Zdechliny poskytuji dusik a vlhkost, zatimco materialy jako piliny, slama,
kukuFi¢né stonky a papir poskytuji uhlik a prostor pro provzdusnéni.
Kompostovani se mize provadét v docasnych trojsténnych boxech tvorenych
baliky sldmy nebo sena. Dno boxu se pokryva absorpéni organickou vrstvou,
kterd jako houba nasakuje unikajici tekutiny. Velka zvirata se umistuji do
kompostového boxu hibetem dold, s hrudni a bfisni dutinou otevienou, a
pokryji se organickym materialem. Jako nejucinnéjsi material ke kompostovani
zvirecich zdechlin se jevi piliny. Po naplnéni boxu radné upravenymi zdechlinami
se povrch pokryje Cistou organickou hmotou, kterd slouzi jako biofiltr

k zachyceni nezadoucich pachi. Po procesu kompostovani mohou zustat velké
kosti, ale snadno se rozpadnou pfi aplikaci kompostu do pady®.

Tento postup mohou pouzit i vlastnici domacich kompostl. Kdyz uhyne malé
zvire a potrebujete recyklovat jeho zdechlinu, vykopejte diru ve

vrcholku hromady kompostu, zdechlinu tam ulozte, zahrriite kompostem a celé
prikryjte Cistym organickym materidlem, jako je seno, plevel nebo slama.
Zdechlinu uz vickrat neuvidite. Je to dobry zpUsob, jak nalozZit i s rybami,
odrezky masa, mlé¢nymi vyrobky a jinym organickym materialem, ktery by jinak
pritahoval obtizné zivocichy.

Na nasem statku chovame kachny a slepice a obc¢as nékteré zvire uhyne. Staci
trochu rypnout do vrcholku hromady kompostu, vhodit tam zdechlinu, a dalsi
stvoreni je na cesté k reinkarnaci. Tento postup pravidelné pouzivame i

k recyklaci jinych mensich zdechlin, jako jsou mysi, kurata, mladata kralika.

Z kompostu vybirame ZiZaly na rybafeni v mistnim rybnice. Ulovek pak
nakrajime a zmrazime jako zadsobu na zimu. Zbytky ryb kompostujeme stejné
jako ostatni zdechliny. Mame nékolik venkovnich kocek, ale nikdy by se
nenechaly pristihnout, jak hrabou v kompostu s lidskym hnojem a hledaji néco
k snédku. A stejné je to s naSim psem — a psi sezerou ledacos, ale nikdy to, co je
pohrbené v termofilnim kompostu.

Ovsem nékteri psi by se mohli pokouset do vaseho kompostu vniknout.
Pfesvédcte se, Ze stény vaseho kompostového boxu dostatecné chrani pred psy,
a vrcholek prikryjte kusem silného draténého pletiva. A to je vSechno. Dokud se
psi nenauci pouzivat Stipaci klesté, vas kompost je pred nimi v bezpedci.
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Kompost recykluje trus domacich mazlicku

Muzete kompostovat psi trus? Dobra otazka. Po pravdé feceno, nikdy jsem to
nezkusil a nemam zdroj materialu pro takovy experiment (nas pes je chovan
venku). Spousta lidi mi psala, jestli mohou psi trus pouzit do domaciho
kompostu a ja jsem jim odpovidal, Ze nemohu odpovédét z vlastni zkuSenosti.
Tak jsem jim doporucil, aby trus svych mazlick( shromazdovali zvlast

v oddélenych malych nadobach a prikryvali ho senem, slamou, listim,
posekanou travou nebo plevelem a ob¢as mozna trochu pokropili pro doplnéni
vlhkosti. Systém dvou nadob dovoli, aby trus byl ulozeny po néjakou dobu

v jedné nadobé, zatimco se druha plni. Jak velké nadoby? Asi jako velky koS na
odpadky, ackoliv pro zahajeni termofilni reakce je mozna zapotrebi vétsi objem
hmoty.

Na druhou stranu, pro chovatele, ktefi vlastni kompost, to m(ize byt zbytecné
moc prace. Moznd chcete ukladat trus domadcich zvirat ve stejné nddobé jako
lidsky hndj. Bylo by to urcité jednodussi. Ideu kompostovani psiho trusu
podpofil J.I.Rodale v Encyklopedii organického zahradnictvi. Prohlasuje: ,,Do
hromady kompostu se muZe ddvat psi trus. Nejbohatsi fosforem je, kdyz je pes
radné Ziven a dostdva svuj pridél kosti.” Doporucuje podobny kryci material
jaky jsem jmenoval, a radi chranit kompost pred psy pomoci balikt slamy, prken
nebo draténého plotu.

Jak recyklovat reklamni letaky

Kompostovani je feSenim i pro nezadouci postu. V Dallasu — Fort Worthu

v Texasu zahdjili pilotni kompostovaci projekt. Kazdorocné tam vznika 800 tun
nedorucitelnych letdk(. Jsou nejdfiv rozemlety, zasypdny dievénymi stépky, aby
se nerozlétavaly, poté smichany s mrvou, ov¢imi vnitfnostmi a zkazenym
ovocem a zeleninou. Celda hmota se promicha a udrzuje vlhka. Vysledkem je
hotovy kompost , kvalitni jako kterykoliv jiny dostupny na trhu”, Dal uz vyrQst
pékné hromadé rajéat™.

A co noviny vdomacim kompostu? Ano, daji se kompostovat, ale jsou tu
nékteré zaleZitosti kolem novinového papiru. Tak kfidovy papir je pokryt
vrstvou, ktera kompostovani brani. Dale barevné i Cerné tiskarské barvy mohou
obsahovat rozpoustédla na bazi ropy a pigmenty s obsahem jedovatych latek
jako je olovo, chrom a kadmium. Pigmenty do tiskarskych barev se jesté stale
vyrabéji na bazi toluenu, benzenu, naftalenu a dalSich uhlovodanu

s benzenovym jadrem, které mohou byt pro lidské zdravi dost Skodlivé, kdyz se
nahromadi v potravnim retézci. Nastésti nékteré noviny uz dnes pouzivaji
tiskarské barvy vyrabéné ze soji a nikoliv z ropy. Jestli chcete opravdu védét,
ktery typ barev pouZivaji vase noviny, zavolejte do vydavatelstvi a zeptejte se.
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Jinak omezte papiry s barevnym tiskem ve vasem kompostu na minimium.
Méjte na pameéti, Ze kompost slouzi v idealnim pripadé k vyrobé potravin pro
lidi. Méli bychom se snazit uchranit ho pokud moZno ode vSech znecistujicich
latek™.

Laborator Wood™s End v Maine provadéla pokus s kompostovanim mletych
telefonnich seznam( a novin, které byly pouzity jako podestylka pro dobytek
chovany na mléko. Tiskarska barva v novinach obsahovala rakovinotvorné
chemikadlie, ale po kompostovani s mrvou mléénych krav byly nebezpecné latky
z 98% odstranény®®. TakZe se ukazuje, Ze pokud pouZivate mlety papir jako
podestylku pro hospodarska zvirata, kompostovat byste ho méli, uz jen proto,
abyste odstranili jedovaté latky z novinového papiru. Bude se i kompostovat
lépe, zvlast kdyZ bude proloZeny smetim, hnojem a jinym organickym
materialem.

Co s vécmi, jako jsou menstruacni vlozky nebo jednorazové pleny? Jisté,
zkompostuji se, ale zanechaji v hotovém kompostu nevzhledné plastové pasky.
Je to v poradku, pokud vam nevadi ze svého kompostu plastové pasky vybirat.
Jinak pouZzivejte radéji latkové pleny a praci latkové menstruacni vliozky.

Toaletni papir se také kompostuje, stejné jako kartonové trubicky uvnitf role.
Idedlni je recyklovany nebéleny toaletni papir. Nebo muzete pouZivat starobyly
toaletni papir — vyloupané klasy z kukufrice. Ale klasy se nekompostuji moc
rychle, takze mame alespon vymluvu, proc€ je nepouzivat. Jsou i jiné véci, které
se nekompostuji moc dobre: vlasy, kosti, vaje¢né skorapky, kmeny dfeva, abych
jmenoval alespon nékteré.

Profesionlové v kompostovani trvali témér fanaticky na tom, Ze drevéné stépky
jsou dobry material na kompostovani. Kdyz ted novackové chtéji zakladat
kompost, nejprve se ptaji, kde sehnat drevéné stépky. Ve skutecnosti se Stépky
vibec moc dobfe nekompostuji, pokud to nejsou Uplné jemné castecky jako
piliny. Kompostovi profesionalové dokonce sami pripoustéji, Ze kousky dreva
museji z hotového kompostu vytfidit, protoze se nerozlozily. Nicméné trvaji na
jejich pouzivani, protoze narusuji konzistenci kompostu a umoznuji vznik
vzduchovych kapes ve velkém objemu organického materidlu. Ale vdomacim
kompostu se mizeme drevu vyhnout a pouzit jiny objemny material, ktery se
rozklada rychleji, jako je seno, slama, piliny a plevel.

A nakonec, nikdy do svého kompostu nedavejte dreviny, jako celé malé stromky.
Jednou v |été jsem najal chlapce, aby mi zlikvidoval néjaké krovi, a on dal naivné
vyhonky na kompost, aniz by mi o tom fekl. Pozdéji jsem je nasel, jak pronikaji
hromadou kompostu jako zpevnujici Zelezné pruty. Vsadil bych se, Zze tomu
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klukovi ten den zvonilo v uSich — musel jsem o ném mluvit opravdu osklivé.
Nastésti mé slySela jen kompostova hromada jménem Gomer.

Vermikompost

Vermikompost, neboli kompostovani pomoci zizal, znamena poutiti zizal Eisenis
fetida nebo Lumbricus rubellus k tomu, aby zkonzumovaly organicky material, a
to bud’ ve specielné navrzenych boxech nebo ve velkém méritku na venkovnich
kompostech. Zizaly davaji prednost chladnému, tmavému a dobfe
provzdusnénému prostoru a dobre se jim dafri ve vlihkych podestylkach, jako je
natrhany novinovy papir. Kuchynské zbytky zizaly v boxu zkonzumuji a proméni
v Zizali trus, ktery se mlze pouzivat k péstovani rostlin stejné jako zraly
kompost. Vermikomposty jsou oblibené u déti, které rady pozoruji zizaly, a u
dospélych, ktefi oceni moznost pohodIné kompostovat doma v kuchyni nebo
komore.

Ackoliv vermikomposty vedle Zizal obsahuji i mikroorganismy, nejedna se o
termofilni kompostovani. Horka faze termofilniho kompostovani vyzene
vSechny Zizaly ze zahraté oblasti kompostu. Ale po vychladnuti hromady se zase
nastéhuji zpatky. O ZiZzalach vime, Ze poZziraji i had'atka nicici koreny, patogenni
bakterie a houby a drobnd semena pleveld®.

Kdyz je hromada termofilniho kompostu zaloZzena na holé pdé, vznika velka
plocha, kterou mohou Zizaly volné migrovat do kompostu a ven. Takovy fadné
zalozeny kompost by nemél potrebovat zadny umély pridavek zizal, protoze ty
samy prijdou do mist, kterd jim nejlépe vyhovuji. M{ij kompost je tak plny
»divokych” Zizal, ze v nékterych fazich vyvoje pripomina pfi rozhrabani Spagety.
Zizaly ptileZitostné sklidime a proménime v ryby. Je to proces pifimé promény
kompostu v bilkoviny, ale vyzaduje to rybarsky prut, hacek a spoustu trpélivosti.

Cviceni déla kompost

Po precteni této kapitoly se mliZete citit zahlceni vSim, co patfi ke
kompostovani: bakterie, aktinomycety, houby, pomér C/N, termofilové,
mezofilové, kyslik, vihkost, teplota, boxy, paogeny, zrani a biodiverzita. Jak to
vsechno aplikujete na vasi konkrétni situaci a umistite na sv(ij dvorek? Jak se
Clovék stane hotovym mistrem kompostovani? Je to jednoduché — zkratka to
délejte. A vydrzte. Zahodte knihy (tuhle samozifejmé ne) a zacnéte ziskavat
staré dobré zkusenosti. To je nejlepsi cesta uceni. Uceni z knih vas posune, ale
nikdy ne dost daleko. Kniha jako je tahle slouzi k vasi inspiraci, probuzeni zajmu.
Ale musite vyjit ven a zacit konat, chcete-li se opravdu néco naucit.
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Pracujte s kompostem, ziskejte cit pro jeho procesy, divejte se na néj, Cichejte
ke konec¢nému produktu, kupte si nebo pujéte kompostovy teplomér a ziskejte
predstavu, jak dobre se vase hromada zahfiva, a potom pouzijte hotovy
kompost k vypéstovani vlastnich potravin. Spolehnéte se na svlij kompost.
Ucinte jej soucasti svého Zivota. Potrebujte ho a ocenujte ho. V kratké dobé
bude mit vas kompost Spickovou kvalitu — beze vSech tabulek, graft, doktorat(
a starosti. Snad budeme jednoho dne jako Cifiani, ktefi davaji ceny za nejlepsi
kompost v kraji a pak poradaji soutéz mezi kraji. A ted sesbirame vase bobky.

oy LRI L w mgn L g
] Ly

ANYONE INTERESTED
IN COMPOSTING
HUMANURE 2

Obr. Ma nékdo zdjem o kompostovani lidského hnoje? Ehmm? Cooo? MUj stryc...tedy myslim...

4. AZ PO USL...
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Kratce poté, co jsem uverejnil tuto knihu poprvé, jsem byl pozvan skupinou
jeptisek do jednoho klastera. Mél jsem vytisténo jen 600 kopii knihy a soudil
jsem, Ze zGstanou po zbytek mého Zivota leZet v garazi, protoze nikdo nebude
mit o téma kompostovani lidského hnoje zajem. Nedlouho poté se Associated
Press zminil, Ze jsem napsal knihu o bobku. A potom zazvonil telefon.

,Pane Jenkinsi, pravé jsme si koupily vasi knihu Humanure (Lidsky hndj() a
chtély bychom, abyste promluvil v nasem klastere.”

,O ¢em chcete, abych mluvil?“
,O tématu vasi knihy.”
,O kompostovani?“

»Ano, ale specielné o kompostovani lidského hnoje.” Nemél jsem slov. Neumél
jsem si dost dobre predstavit, proc¢ pravé skupina jeptiSek ma zajem o
kompostovani lidskych vykalll. Néjak jsem si neumél predstavit, Ze stojim

v mistnosti plné téch svatych zen a mluvim o hovnech. Ale podafilo se mi
omezit koktani na minimum a pozvani pfijmout.

Bylo to v Den Zemé v roce 1995. Prezentace probihala dobre. Po moji prednasce
skupina promitla diapozitivy jejich zahrady a hromad kompostu, obesli jsme
jejich kompostarnu a postourali se v boxech se ZiZzalami. Nasledoval vyborny
obéd, béhem néhoz jsem se jich zeptal, proc€ se zajimaji zrovna o kompostovani
lidského hnoje. Odpovédély: , Jsme Sisters of Humility (Pokorné, skromné
sestry). Slova humble a humus pochdzeji ze stejného slovnho zdkladu, ktery
znamend zemé. Myslime, Ze tato slova souviseji i se slovem human (clovék,
lidsky). Proto je soucdsti nasi pokory i prdace se zemi. Jak jste vidél, vyrabime
kompost. A ted’se chceme naucit kompostovat materidl z nasSich toalet.
UvaZujeme o koupi hotové kompostovaci toalety, ale chceme se nejdriv
dozvédét vic o celkovém konceptu véci. Proto jsme vds sem pozvaly. To bylo
opravdu do hloubky.
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V hlavé mi zajiskfilo. Jisté, kompostovani je akt skromnosti, pokory. Lidé, kteri
maji takouvou starost o Zemi, ze kompostuji vlastni vedlejsi produkty, to délaji

z pokory, nikoliv proto, aby zbohatli nebo se proslavili. Cini je to lepimi. Nékdo
chodi v nedéli do kostela, jiny kompostuje. Nékdo déla oboji. Ale jini jdou do
kostela, a pak vyhodi svoje odpadky do spole¢ného Zivotniho prostredi. Cviceni
lidského ducha mU(iZze nabyvat mnoha rliznych forem, a uklizet po sobé je jednou
Z nich. Bezstarostné rozhazovani odpadkl po svété je ¢inem sobecké arogance —
nebo ignorance.

Ti kdo kompostuiji lidsky hntlj, moho stat v noci pod hvézdami, hledét na nebe a
veédét, Ze az priroda zavol3, jejich vymésky neznecisti Zemi. Misto toho se jejich
vykaly pokorné seberou, nakrmi mikroorganismy a vrati se jako |ék do pudy.

Ego nebo eko

Existuji cetné teoretické dlvody, proc¢ jsme my lidé zabloudili tak daleko od
blahodarného symbiotického vztahu s planetou a ziskali vzhled, ne-lijiz i
chovani, planetdrniho patogena. Lidské bytosti jsou stejné jako vSsechno Zivé na
této planeté noeddélitelné propleteny s ostatnimi prvky prirody. Jsme nitkami v
tkanivu Zivota. Potrebujeme nepretrzité dychat atmosféru obklopuijici planetu,
pijeme tekutiny, které stékaji po povrchu planety, jime organismy, které
vyrastaji z kGzZe planety. Od okamziku, kdy se vajicko a spermie spoji, aby
odstartovaly nasi existenci, kazdy z nas roste a vyviji se z prvkd dodavanych
Zemi a sluncem. V podstaté se puda, vzduch, slunce a voda zkombinuji

s materskou délohou, aby utvorily novou Zivou bytost. Po deviti mésicich se
narodi nova lidska bytost. Tato osoba je autonomni jednotka s vedomim
individuality, s egem. Je také zcela zavislou soucasti okolniho prirodniho svéta,
zivotniho prostredi (eko).

KdyzZ je ego v rovnovaze s ekologickym prostredim, ¢lovék Zije v harmonii

s planetou. Tuto rovnovahu muizeme povaZovat za pravy smysl spirituality,
protoze individuum je védomou soucasti vyssi urovné Byti, harmonicky s ni
sladénou. Kdyz je na self, na ego, kladen pfilis velky dliraz, objevi se
nerovnovaha a vzniknou problémy, zvlast kdyz je tato nerovnovaha zaleZitosti
celych kultur. Je nespravné predstirat, Ze tyto problémy se dotykaji pouze
zZivotniho prostredi a nemaji proto tak velky vyznam. Problémy se Zivotnim
prostfedim (ekologické skody) nakonec postihuji kazdou Zivou bytost, protoze
vSechno Zivé odvozuje svoji existenci, Zivobyti a blahobyt od planety.
Nem(Zeme znicit nit v siti Zivota, aniz bychom riskovali roztfepeni celého
tkaniva.

KdyZ ego nafoukne svoje rozméry, mizeme se vychylit v mnoha smérech z
rovnovahy. Nase vzdélavaci instituce nas uci klanét se intelektu, ¢asto na ukor
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moralniho, etického a duchovniho vyvoje. Nase ekonomickeé instituce nas nuti
stat se konzumenty a oslavuiji ty, ktefi ziskali nejvétsi majetek. Nase cirkevni
instituce Casto predstavuji sotva vic nez uctivani ¢lovéka, kde bozstvi je
predvadéno v lidské podobé a za posvatné se povazuji jen lidské vyrobky (knihy,
budovy).

Diskuse o ¢emkoliv by neméla byt povazovana za Uplnou bez zkoumani
moralnich, filosofickych a etickych aspekt(, stejné jako rozumovych stranek véci
a védeckych udaju. Kdyz ignorujeme etické pozadi néjaké zaleZitosti a misto
toho se soustfedime na intelektualni vykony, je to ohromné pro nas ega.
Muzeme se poplacdvat po ramenou a fikat si, jak jsme chytfi. Na druhé strané
nase ega oslabi védomi, Ze jsme vlastné bezvyznamna stvoreni na drobku
prachu nékde v koutku vesmiru a Ze jsme jen jednou z milidn( Zivotnich forem,
S nimiz se vSemi tu musime zit pohromadé.

V poslednich dekadach celé generace zapadnich védc(, impozantni armada
inteligence, soustredily svoje sily na vyvoj novych zplsobd, jak zabit co nejvic
lidskych bytosti najednou. Byly tu od 50. let zavody v nukledarnim zbrojeni, které
pokracuji do dneska — zavody, které ndm zanechaly dosud nenapravenou zkazu
Zivotniho prostredi, obrovské mnozstvi zniceného pfirodniho materialu (v
hodnoté 5,5 trilionu dolard)?, valeénou dan statisicd mrtvych nevinnych lidi a
hrizu z moznosti nukledrni zkdazy, ktera se dosud vznasi nad viemi
mirumilovnymi lidmi na svété. Toto je bezpochyby pfriklad kolektivniho amoku
ega.

NabozZenska hnuti, ktera se klanéji ¢lovéku, jsou egocentricka. Je ironii, Ze
titérna, bezvyznamna Zivotni forma na drobku prachu kdesi v koutku vesmiru
prohlasuje, Ze cely vesmir byl stvoren jednim z nich. Byla by to legra¢ni
zalezitost, kdyby tolik pFislusnikd nasi kultury netrvalo se vsi vaZnosti na tom, Ze
zdrojem vseho Zivota je ¢lovéku podobné stvoritelské bozstvo jménem ,,Bah”.

Mnoho lidi dospélo natolik, aby védéli, zZe je to pouhy mytus. Nedokazeme
pochopit celou povahu nasi existence, tak si vymyslime pribéh, ktery funguje,
dokud se nedozvime néco lepsiho. Nanestésti ale zbozstovani ¢lovéka vede

k nevyrovnanému kolektivnimu egu. KdyZ opravdu uvérime mytu, Ze ¢lovék je
vrcholem vseho Zivota a Ze cely vesmir byl stvoren jednim pfislusnikem naseho
rodu, dostavame se pfilis daleko od pravdy a bloudime. Postradame referencni
bod, ktery by nas prived| zpatky k vyrovnané spiritualni perspektivé, nutné pro
nase vlastni dlouhodobé preziti na této planeté. Jsme jako osoba klecici hluboko
ve vlastnich exkrementech, kterd bez sebemensi predstavy jak se dostat ze
svého nestastného postaveni tupé zira na silni¢ni mapu a nechape.
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Dnes se objevuji nové perspektivy pohledu na povahu lidské existence. Sama
Zemé je rozpoznavana jako ziva jednotka, jako Uroven Byti daleko vyssi nez je
uroven Clovéka. Na galaxie a vesmir se pohlizi jako na dalSi vyssi Uroven Byti a
teoretizuje se 0 mnohosti vesmird jako o mozné dalsi vyssi Urovni. Na vSechny
tyto urovné Byti se pohlizi jako na entity prostoupené Zivotni energii a majici
urcitou formu védomi, jemuz jsme nemohli jesté ani zacit rozumét. Jak my lidé
rozSifujeme své védomosti o sobé a pozndvame své skutecné misto v rozsahlém
schématu véci, nasSe ego se musi realisticky stahnout. Musime pfipustit svoji
absolutni zavislost na ekosystému zvaném Zemé a pokusit se vyrovnat svoje
egocentrické sklony a pocit vlastni dalezZitosti s potfebou Zit v harmonii s velkym
svétem kolem nas.

Recyklace v Asii

Asijci recykluji lidsky hndj uz po tisice let. Ciiané vyuzivaji lidsky hn(j

v zemédélstvi uz od dob dynastie Sang pred 3-4000 lety. Pro¢ tak ne¢inime my
na zapadé&? Asijské kultury, hlavné Cifiané, Korejci, Japonci a jini se naucili
chapat lidské vykaly spis jako surovinu nez jako odpad. Kde my jsme vidéli
Spinu, oni méli no¢ni padu. My jsme produkovali odpad a znecisténi, oni padni
Ziviny a potraviny. Je jasné, Ze Asijci jsou v tomto ohledu mnohem pokrocilejsi
nez my. A meéli by byt, protoze pracuji na vyvoiji trvale udrzitelného zemeédélstvi
na stejné pudé uz 4000 let. Tito lidé obdéldvaji stejnou pudu uz 4000 let a

s minimem umélych hnojiv nebo Uplné bez nich dosahuji vétsich vynosl nez
zapadni zemédélci, ktefi rychlym tempem nici pidu ve svych zemich
vycerpanim Zivin a erozi.

Zapadni zemédélstvi zcela ignoruje skutec¢nost, Zze zemédélska plida by méla
davat stdle vyssi vynosy. Lidskd populace totiz roste a zemédélské ptdy ubyva.
Proto by nase farmarské postupy mély zanechavat ptdu kazdy rok urodnéjsi.
Ovsem my délame pravy opak.

Vratme se do roku 1938, kdy americké ministerstvo zemédélstvi konstatovalo,
Ze uz celych 61% celkové vyméry zemédélské pady v USA bylo zcela nebo
&astenéd zniceno nebo ztratilo podstatné Urodnost®. Zadné obavy? Mame dost
umélych hnojiv, traktord a nafty, abychom pokracovali stejné dal. Pravda je, Ze
americké zemédélstvi je téZce zavislé na zdrojich fosilnich paliv. V roce 1993
jsme dovazeli polovinu ropy ze zahrani¢nich nalezist a odhaduje se, Ze domaci
zdroje vyéerpame do roku 2020°. Tézkd zavislost vyroby potravin na dovozové
ropé vypada prinejlepsim nerozumna a nejspis pfimo blazniva, zvlast kdyz
denné produkujeme padni Ziviny ve formé organického odpadu a pohtbivame
tyto ziviny na skladky nebo je vozime do spaloven.
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ProC nendsledujeme asijsky priklad recyklace zemédélskych Zivin? Urcité to neni
nedostatkem informaci. Dr.F.H.King napsal zajimavou knihu, vydanou v roce
1910 pod ndzvem Farmafi ¢tyficeti staleti®. Dr.King, DSc, byvaly feditel oddéleni
pld na ministerstvu zemédélstvi, procestoval v prvnich letech 20. stoleti
Japonsko, Cinu a Koreu jako zemé&délsky vyzkumnik. Chtél zjistit, jak lidé mohou
po tisicileti obdéldvat stejnou pldu bez toho, Ze by sniZzili jeji trodnost.
Konstatuje:

»Jednim z nejpozoruhodnéjsich zemédélskych postupd, prijimanych po staleti
civilizovanymi lidmi Japonska, Ciny a Koreje, je shromaZdovdni a pouZivdni
veskerého lidského hnoje. Je preménovan v zdzracny prostredek k udrzovani
pudni urodnosti a k péstovani potravin. Abychom porozuméli tomuto vyvoji,
musime si uvédomit, Ze uméld hnojiva, tak hojné pouZivand v zdpadnim
zemédeélstvi, byla témto lidem az doneddvna zcela nedostupnd. S tim je spojen

fakt, Ze po velmi dlouhou dobu Ziji tito lidé na stejném uzemi a je treba uZivit
silnou zemédélskou populaci.

KdyZ uvaZujeme nad vycerpanou urodnosti nasi pudy na starsich farmdch,

z nichZz mdlokterd je obdéldvana celé stoleti, a nad ohromnym mnoZstvim
umélych hnojiv, kterd kaZdorocné pouzivame k zajisténi urody, stdvad se
evidentnim, Ze nastal ¢as, abychom dobre zvaZili postup, ktery Zivi mogolskou
rasu po mnoho staleti, ktery umoZfiuje v Ciné uZivit jednoho ¢lovéka na Sestiné

priamérné tri lidi z jednoho akru zemédélské pudly.

Lidé na Zapadeé jsou témi nejextravagantnéjsimi producenty odpadu, které kdy
musela zemé nést. Zkaza dopadad na kazdou Zivou véc v jejich dosahu, je
samotné nevyjimaje, a metla destrukce v nicim nekontrolované ruce jedné
generace smetla do more urodnou pudu, kterou mohla nashromdZdit jen staleti
Zivota, ackoliv tato urodnd pida je substrdtem vseho Zivého.”

Podle Kingova prizkumu vazi exkrementy dospélého ¢lovéka prlimérné 40 unci
denné. Vynasobeno 250 milidny, coz je hruby odhad velikosti americké
populace koncem 20. stoleti, to dava kazdorocni produkci 1 448 575 000 liber
dusiku, 456 250 000 liber drasliku a 193 900 000 liber fosforu. Témér vSechno
bylo vyhozeno do Zivotniho prostfedi jako odpadni nebo znedistujici latky,
neboli, jak rika D.King: ,proudilo do mori, jezer a rek nebo do podzemnich vod”.
Podle Kinga: ,, Mésto Shanghai prodalo v roce 1908 ¢inskému dodavateli
mezindrodni koncesi, kterd povoluje vstupovat kaZdy den ¢asné rano do
rezidenci a verejnych budov a odstrariovat noc¢ni ptdu. Tato koncese vyndsi
31000 dolaru ve zlaté za 78000 tun lidského hnoje. My tohle vsechno
zahazujeme, ale nejen to, dokonce utracime mnohem vic, abychom to
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vyhazovat mohli.” Pro pripad, Ze jste to nepochopili, ten dodavatel platil 31000
dolart za lidsky hnUj, oznacovany jako ,noc¢ni ptida® a Dr.Kingem nespravné jako
odpad. Lidé neplati za odpadky, plati za véci, které maji hodnotu.

KdyZ pouZzijeme udaje Dr.Kinga, vidime, Zze USA produkovaly koncem 20. stoleti
rocné 228 125 000 000 liber fekdlniho materialu, neboli 228 miliard hrubého
narodniho produktu.

Pripustme, Ze rozmetani surovych lidskych fekalii na polich, jako se to déje

v Asii, nebude v USA nikdy kulturné prijatelné, coz je spravné. Zemeédélstvi

s pouZzitim surové nocni pudy Utoci na nds Cich a poskytuje cestu k Siteni
raznych choroboplodnych organism(. Americané, ktefi byli na cestach

v zahranici svédky pouZiti no¢ni pady v zemédélstvi to ¢asto povazovali za
odpudivy zazitek. Tato zkusenost vstipila mnoha z nich neprekonatelny odpor a
dokonce strach z obohacovani pady lidskym hnojem. Ovsem malo americ¢an(
za%ilo kompostovdni lidského hnoje jako prvni krok k jeho recyklaci. Radné
termofilni kompostovani proménuje lidsky hndj v pfijemné vonici hmotu
prostou patogend.

Ackoliv se pouziti Cerstvych lidskych exkrement( nikdy nestane v USA béznou
praxi, pouzivani kompostovanych lidskych odpadk( véetné lidského hnoje,
zbytkl jidla a komunalniho odpadu jako je listi se mize —a mélo by se — stat
rozsirenou a vseobecné podporovanou veéci. Praxi kompostovani lidského hnoje
misto jeho pouzivani v syrovém stavu se budeme od obyvatel Asie v oboru
recyklace lisit, ale i my budeme nakonec chtit kontruktivné nakladat s nasimi
vedlejsimi produkty. MGzeme to odkladat, ale ne vécéné. Jak ted'situace vypada,
mnoho Asijcl recykluje své organické odpady. My ne.

Pokroky védy

Jak je to moiné, Ze Asijci si vypéstovali pochopeni pro recyklaci Zivin nutnych
pro Cloveka a my nikoliv? My jsme preci ti pokrocili, rozvinuti, védecky
orientovani, nebo snad ne? Dr.King ucinil zajimavé pozorovani tykajici se
zapadnich védcd. Rika:

»Jeprve v roce 1888 po dlouhém, vice neZ tricetiletém boji vedeném nejlepsimi
védci Zapadu bylo uzndno za prokdzané, Ze rostliny lusténin slouZici jako
hostitelé nizsich organism( na svych korenech jsou vyznamné zodpovédné za
poutdni dusiku v pdé primo ze vzduchu, kam se dostdvad rozkladnymi procesy.
Ale staleti praxe naucily zemédélce Dalného Vychodu, Ze péstovadni téchto
plodin je zdsadni pro udrZeni urodnosti pudy, a proto je v kaZdé z téchto tii zemi
siroce zavedenou praxi pro zurodriovdni ptdy péstovdni lusténin v rotacnim
systému s ostatnimi plodinami.”®
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Vypada samoziejmé podivné, Ze lidé, ktefi své poznatky ziskali v redlném Zivoté
praxi a zkusenosti, jsou zcela ignorovani nebo trivializovani akademickym
svétem a s nim spojenymi vladnimi agenturami. Tyto urady divéruji pouze
poznatklm, které byly ziskdny v rdmci oficidlnich instituci. Potom neni divu, Ze
lidstvo na Zapadé se plazi smérem k trvale udrzitelné existenci tak Zalostné
pomalu:

784

,MiuZe se zdat zvldstni,” fika Dr.King, ,,Ze ani v nejvétsich a nejstarsich méstech
Ciny, Koreje a Japonska neni a evidentné nikdy nebylo nic podobného sytému
kanalizace, jaky dnes pouzZivame na Zapadé. KdyZ jsem se zeptal svého
tlumocnika, jestli neni ve mésté zvykem béhem zimy vyhazovat noc¢ni pldu do
more jako snadnéjsi a levnéjsi zpusob likvidace (neZ recyklace), odpovéd byla
rychld a prikra: ,,Ne, to by bylo plytvani. Nic nevyhazujeme. To stoji moc penéz.”
7 Cirian nevyhodi nic, protoZe posvdtny tkol zemédélstvi stoji v jeho mysli
nejvys.”

Snad jednoho dne pochopime i my...
Kdyz dojde ke krizi

Zatimco Asijci praktikovali trvale udrzitelné zemédélstvi a recyklovali svoje
oragnické suroviny po tisicileti, co jsme délali my na Zapadé? Co délali Evropané
a lidé evropského plivodu? Proc také nasi evropsti pfedkové nevraceli svij
odpad do pldy? Vidyt to ma smysl. Asijci, ktefi recyklovali odpad, nejen ze
obnovovali své zdroje a omezovali znecisténi, ale navracenim exkrement( do
pldy branili i Skodam na zdravi. Nevznikaly zddné hnijici splasky,v nichZ by se
mnozily choroboplodné zarodky. Misto toho prochdzel lidsky hn(j z velké ¢asti
ptirozenym nechemickym procesem cCisténi v p(idé, ktery nevyzadoval Zadnou

zvlastni technologii.

Pravda, mnoho nocni pldy se i dnes na Dalném Vychodé nekompostuje a je
pricinou zdravotnich potizi. Ale i jen samotna aplikace surového lidského hnoje
do pldy dokdze znicit mnoho lidskych patogeni a vraci Ziviny do pady.

Podivejme se, co se délo v Evropé od roku 1300 v oblasti verejné hygieny.
Béhem znamé historie proSel Evropou nékolikrat mor. Ve 14. stoleti zahubila
¢ernd smrt vic nez polovinu populace Anglie. Jen v roce 1552 zemfrelo na mor
67000 obyvatel Pafize. Nemoc $iFily blechy z nakazenych krys. Zivily se tyto
krysy lidskymi vykaly? DalSi pohromy zahrnovaly sudor anglicus (smrtelna
nemoc s pocenim pricitana necistoté), cholera (rozsifovana jidlem a vodou
kontaminovanymi vykaly nemocnych), ,vézerska horecka” (zptisobenad
nedostatecnou hygienou ve véznicich), tyfus (rozsifovany prostiednictvim
vykaly znecisténé vody) a mnoho dalSich.
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Andrew D. White, spoluzakladatel Cornellovy univerzity, piSe: ,Témér po dvacet
stoleti od vzniku krestanstvi, kam aZ pamét sahd, kdykoliv se objevila néjakad
masovd ndkaza, cirkevni autority, misto aby navrhly hygienickd opatreni, kdzaly
okamZité nutnost usmireni Vsemohouciho za prestupky . V hlavnich méstech
Evropy stejné jako na venkové byla aZ doneddvna zcela opomijena zdkladni
hygienicka opatreni a epidemie byly naddle pripisovdany hnévu Boha nebo
zlomyslInosti Ddbla.”

Je zndmo, Ze hlavni pfic¢inou tak ohromnych obéti na Zivotech byl nedostatek
zakladnich hygienickych opatreni. Vedou se spory o tom, zda pokroku v hygiené
branily teologické dlvody. Podle Whitea: ,, Po staleti panovala predstava, Ze
Spina ma co délat se svatosti”“. Podle Whitea byl Zivot ve Spiné povaZzovan za
dlkaz svatosti. Uvadi cely seznam svétc(, ktefi si nikdy nemyli télo nebo
nékterou jeho cast, jako napfriklad svaty Abraham, ktery si 50 let neumyl ruce
ani nohy, nebo svata Sylvia, ktera si nikdy neumyla zadnou cast téla kromeé
prstl na rukou..

Je zajimavé, Ze poté, co Cerna Smrt ukoncila své pochmurné taZeni Evropou,
»podil movitého i nemovitého majetku v rukou cirkve podstatné vzrostl ve vsech
zemich” . Cirkev evidentné téZila ze smrti ohromného mnozstvi lidi. Snad méla
zajem na udrzeni obecné nevédomosti o zdroji nemoci. Toto narceni je snad az
prilis dabelské, nez aby se bralo vazné. Nebo snad nikoliv?

Néjakym zpUsobem se kolem roku 1400 objevila myslenka, Ze epidemie
zpUsobuji Zidé a ¢arodéjnice. Zidé byli podezirani proto, Ze nepodléhali ndkaze
tak Casto jako okolni kiestanska populace. Patrné kvali svym specifickym
hygienickym navykdm vedoucim k Cistoté, véetné koSer stravy. Krestanska
populace to nechapala a dosla k zavéru, Ze imunita Zid& pochdzi z ochranné
ruky dabla. Vysledkem byly pokusy zastavit postup moru pomoci muceni a
vrazdéni Zidd ve viech evropskych zemich. Jen v Bavorsku bylo b&hem morové
epidemie Gdajné upéleno dvanact tisic ZidG a podobné byly zabity dalsi tisice po
celé Evropé™.

V roce 1484 ,,neomylny“ papez Inocent VIIl. vydal prohlaseni podporujici minéni
cirkve, Ze ¢arodéjnice zpUsobuji nemoci, boure a dalsi Skody postihujici lidstvo.
PFistup cirkve byl shrnut do jediné véty : , Nestrpite, aby ¢arodéjnice Zila“. Od
poloviny Sestnactého do poloviny sedmnactého stoleti poslaly katolicka i
proptestantska cirkev tisice Zen i muzi na muceni a na smrt. Odhaduje se, Ze
pocet obéti byl jen v Némecku za jedno stoleti pres sto tisic.

Nasledujici priklas z italského Milana shrnuje predstavy o hygiené v Evropé
sedmnactého stpleti:
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Mésto dostalo ze Spanélska, pod jeho? nadvladou se nachazelo, zpravu, Ze se
blizi carodéjnice s umyslem pomazat méstské hradby masti, ktera zplisobuje
nakazu. Cirkev vyvolal z kazatelen paniku a zalarmovala obyvatelstvo. Jednoho
rdna roku 1630 se starena divala z okna a vSimla si muZe, ktery se pfi chlzi po
ulici otrel prsty o zed. Byl neprodlené dopraven na urad. Vysvétloval, Ze si jen
otiral z prstl inkoust z kalamare, ktery nesl. Neuspokojeny timto vysvétlenim,
méstské autority uvrhly muze do vézeni a mucily ho, dokud se ,,nepfiznal“.
Muceni pokracovalo, dokud muz neudal jména svych ,komplic(“. | oni byli
zatéeni a muceni. | oni nakonec udali své ,komplice” a proces se $ifil, dokud
nebyli zasazeni i ¢lenové prednich méstskych rodin. Nakonec bylo mnozstvi
nevinnych lidi odsouzeno k smrti.">.

Jednou z odpornych nemoci Sestnastého az osmnactého stoleti byla tak zvana
vézenska horecka. Vézni v této dobé byli Spinavi. Lidé byli uzavreni v kobkach
spojenych stokami s minimalni ventilaci nebo drenazi. Vézni se nakazovali a Sifili
nemoc i na verejnost, zejména mezi policisty, pravniky a soudce. Napfriklad

v roce 1750 zabila nemoc v Londyné dva soudce, primatora, nékolik radnich a
mnoho dalSich lidi, samozifejmé véetné vézid™.

| v Americe té doby byly epidemie pfic¢itany boZzimu hnévu nebo zlobé ddbla, ale
kdyz zasdhly plvodni obyvatelstvo, byly povazovany za uZite¢né. ,, Epidemie
mezi Indidny byly do doby Plymouthské kolonie pricitany podle vyznacného dila
z této doby zdsahu boZi prozretelnosti s umyslem vycistit Novou Anglii pro
Sifitele evangelia.”*

Mozna Ze pficinou, pro¢ Asie ma tak pocetné obyvatelstvo ve srovnani

se Zapadem, je skutecnost, ze se ji vyhnuly morové rany. Zejména pak epidemie
souvisejici se selhdanim zodpovédné recyklace lidskych exkrement(. Zaoravali
svlj hnuj zfejmé proto, Ze jejich duchovni postoj takové jednani podporuje.
Zapadané méli pfilis mnoho prace s upalovanim ¢arodéjnic a Zid{ za horlivé
cirkevni asistence, nez aby se obtézovali dvahami o recyklaci lidského hnoje.

Nasi predkové nakonec pochopili, Ze bidna hygiena je pricinou epidemii.
Nicméné az do pozdniho 19. stoleti neméli v Anglii podezreni, ze Sifreni nemoci
souvisi s nedostate¢nou hygienou a zachazenim se splasky. V té dobé jesté na
nakazlivé nemoci umirala spousta lidi, zejména na choleru, ktera jen v letech
1848-9 zahubila v Anglii 130000 lidi. V roce 1849 publikoval jeden prakticky
|ékar teorii, Ze se cholera Sifi vodou kontaminovanou splasky. Ale i kdyz byly
splasky svedeny do potrubi, kandly prosakovaly do pitné vody dal. Anglickou
vladu nezneklidriovala skutecnost, Ze rocné umiraly stovky a tisice prevainé
chudych lidi jako mouchy, takze roku 1847 odmitla zakon o verejném zdravi.
Nakonec vstoupil v roce 1848 v platnost, ale nebyl zvlast ucinny. Alespon obratil
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pozornost lidi na Spatnou hygienu, jak naznacuje nasledujici prohlaseni Vrchni
zdravotni rady z roku 1849: ,,Majitelé domu vsech tfid by méli byt upozornéni,
Ze prvnim bezpecnostnim opatrfenim je odstrariovdani hromad hnoje a pevného i
tekutého odpadu vieho druhu z domd ajejich okoli.” Clovék se musi divit, Ze
kompost byl tehdy oznacovan za ,hromadu hnoje” a proto zakazovan. V druhé
poloviné 19. stoleti byla hygienicka situace v Anglii tak Spatna, ze ,,v roce 1858,
kdyzZ kralovna a princ Albert minili podniknout kratkou zabavnou projizdku po
Temzi, jeji pachnouci vody je zahnaly béhem nékolika minut zpét na breh. To
léto dlouhd vina veder a sucha odkryla brehy s hnijici necistotou preplnéného
necisténého mésta. Parlament musel kvili smradu brzy ukoncit zaseddni.” Jina
historka lici, jak krdlovna vyhlizela na feku a zeptala se nahlas, co je to za papiry,
které na ni tak hojné plavou. Jeji prlivodce, aby nemusel ptiznat, Ze se kralovna
diva na kousky pouzitého toaletniho papiru, pravil: ,Madam, to jsou
upozornéni, Ze v fece je zakdzdno koupdni“*®

Toryové neboli konzervativci v anglické vladé se stdle jesté domnivali, Ze utracet
za verejné sluzby je zbytecné plytvani penézi a nepfijatelné zasahovani vlady do
soukromého sektoru (zni vdm to povédomé?). Vedouci list The Times trval na
tom, Ze rizikem cholery strasi vlada, aby mohla rozsifovat verejnou kanalizaci.
Nakonec v roce 1866 byl prijat jen s neochotnou podporou toryl hlavni Zdkon o
verejném zdravi. Zfejmé vlbec prosel proto, Ze mezi obyvatelstvem zrovna zase
radila cholera. Konecné byl na sklonku 60. let 19. stoleti vytvoren ramec politiky
verejného zdravi v Anglii. Vdécime cholerové epidemii z roku 1866, ktera byla
posledni a nejméné niciva."

Cirkevni kruhy nakonec se znanym zpozdénim ustoupily Iékailim a jejich teorii
o puvodu nemoci. Moderni systém hygienickych opatreni zajistil bezpecny Zivot
pro vétsinu z nas, i kdyZ neni bez nedostatkl. Kone¢né feseni vyvinuté Zapadem
bylo shromazdovat lidsky hnUj ve vodé a vyhazovat ho, mozina chemicky
oSetreny, spaleny nebo vysuseny - do mofi, do vzduchu, na zemsky povrch
nebo na skladky.

Asijska modernizace

Bylo by naivni tvrdit, Ze asijska spolecenstvi jsou ve vSech smérech idedlni.
Asijska historie je pInd problému, které mofily lidstvo od okamziku, kdy prvni
Clovék opustil matefské lno. Tyto problémy zahrnuji Utlak ze strany bohatych,
valky, hlad, pfirodni katastrofy, Utoky divoch, jesté vic valek, a ted prelidnéni.

Dnes Asijci opoustéji harmonické zemédélské postupy, které pozoroval témér
pfed stoletim Dr.King. Napfiklad v japonském Kyotu ,, nocni puda je kvili
uspokojeni uZivatel( hygienicky sbirdna, ale jen proto, aby byla naredéna a

centrdlné vypusténa do konvenéniho splaskového systému“*®
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Jeden Ctenar této knihy napsal v dopisu autorovi zajimavou zpravu o japonskych
toaletach. Cituji:

,Moje jedind zkusenost (s lidskym hnojem)... pochdzi z mého pobytu v Japonsku
v letech 1973-1983.0d té doby se situace mohla zménit (patrné k horsimu,
protoZe toalety i Zivot celkové se prizptsobovaly zdpadnim zvyklostem uZ ke
konci mého pobytu).

Moje zazitky pochdzeji ze Zivota v malych venkovskych mésteckach i

v metropolich (hlavnich méstech provincii). Domy i kanceldre mély ,vnitini
latriny”. Jimka: ve velké kovové nddrZi pod zachodem (porceldnovy typ, na
drepnuti, lehce zapustény do podlahy) se zachycovala pouze moc a vykaly.
NepouZival se Zadny kryci ani uhlikaty material. Smrdélo to !! Nejen toaleta, ale
cely dum! Byla tam spousta much, pfestoZe na oknech byly sité. Hlavnim
problémem byli Cervi. Vylézali po sténdch jimky do toalety a na podlahu a nékdy
se dostali i ze zdchoda do predsiné. Lidé porad lili do jimky néjaké jedovaté
chemikdlie, aby omezili ¢ervy a zdpach.(Nepomdhalo to, ve skutecnosti cervi tim
vice proudili ven z jimky, aby chemikdlii unikli.) Ob¢as nékomu spadla do
nechutné Cervu plné tekutiny trepka (méli jste zvldstni ,,zachodové trepky”
odlisné od ,,domdcich trepek”, do nichZ jste se pfezouvali pfi vychodu z toalet).
Ani vds nenapadlo ji vytahovat ven. Malé déti jste nemohli nechat pouZivat
zdchod bez dozoru dospélé osoby, protoZe by tam mohly spadnout. Likvidace:
kdyzZ byla jimka plna (priblizné za 3 mésice), zavolali jste soukromnika s fekalnim
vozem, ktery protdhl venkovnim otvorem do nddrZe tlustou hadici a tekuty
obsah vysdl. Za tuto sluzbu se platilo. Nejsem si jisty, co presné se délo s lidskym
hnojem ddl, ale v zemédélskych oblastech byly pobliZ poli velké (s primérem asi
10 stop) okrouhlé betonové vyvysené nadrze, vzhledem podobné koupacim
bazénkim. Rekli mi, Ze v nddrZich je lidsky hndj z fekdinich vozd. Byla to
hnédozelena tekutina porostld na povrchu rasami. Pry ji rozprasuji na pole.”

V roce 1952 se v Ciné recyklovalo kolem 70% lidského hnoje. Cislo vzrostlo aZ na
90% do roku 1956 a lidsky hnuj se stal tfetim nejpouZivanéjSim hnojivem

v zemi.” Zda se ale, Ze v posledni dobé to jde s recyklaci v Ciné s kopce.
Pouzivani umélych hnojiv vzrostlo o 600% od Sedesatych do osmdesatych let a
v soucasnosti je mnozstvi pouzitych umélych hnojiv na hektar ¢inské
zemédélské pldy podle odhad(i dvojnasobné oproti svétovému priiméru.

V letech 1949 az 1983 vzrostlo mnozstvi do zemédélstvi dodavaného dusiku a
fosforu desetkrat, zatimco sklizefi se pouze ztrojnasobila.”

Znecisténi vody v Ciné zacalo nardstat v 50. letech kvali vypousténym spladkém.
Nyni se odhaduje, Ze 70% splaskd se vypousti do hlavnich ¢inskych fek. Do roku
1992 proudilo do ¢inskych fek a jezer 45 miliard tun splaskl ro¢né, z toho 70%
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nijak neupravovanych. V méstskych oblastech je 80% povrchovych vod
zneclisténo dusikem a ¢pavkem, z mnoha jezer se staly nadrze splaska.
Odhaduje se, Ze za jediny rok se do feky Huangpu vypousti 450000 tun lidského
hnoje. V roce 1988 se v Shanghaji vyskytlo pUl miliénu pripadl nakazy
Zloutenkou typu A ze znecisténé vody. Problémy nyni zplsobuji i nemoci z pudy,
pred 20 lety zcela neznamé. ,Vedeni Cinskych mést ddva ve stdle vétsi mire
prednost pdleni nebo sklddkovdni pevného odpadu pred recyklaci nebo
kompostovdnim, coZ znamend, Ze Cina, stejné jako Zdpad, pfesouvd problém na

ramena pfistich generaci“*

Abychom ziskali historickou perspektivu, ocituji vdm vyrocni zpravu Dr.Artura
Stanleyho, zdravotniho rady mésta Shanghaje, z roku 1899, kdy pocet obyvatel
Ciny byl asi 500 milién(. V té dobé se v zemédélstvi nepouzivala zadna uméla
hnojiva, pouze prirodni organické latky, jako zbytky ze zemeédélské vyroby a
lidsky hndj.

,,Co se tyce stavu hygieny v Shanghaji a srovndni urovné Vychodu a Zapadu,
musim rici, Ze pokud je délka Zivota urcitého ndroda ukazatelem zdravé hygieny,
pak viem, kdo se zabyvaji vefejnym zdravim, by stdlo za to zkoumat Cifiany. Je
evidentni, Ze v Ciné pocet narozenych velmi vyznamné pfevysuje pocet
zemrelych a je tomu tak v priiméru po celé tri nebo Ctyri tisice let, po které
&insky ndrod existuje. Cinskd hygiena se jevi ve srovndni se stavem ve
stfedovéké Anglii jako vyspéld.”*

To mi zni jako skromné vyjadreni.
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5. JEDEN DEN ZE ZIVOTA LEJNA

Jako dité jsem poslouchaval valecné veterany, jak si vypravéji o své sluzbé
v korejské valce. Po jednom dvou pivech se re¢ obvykle stocila na , latriny”
pouzivané Korejci. Byli ohromeni, pfimo fascinovani skutecnosti, Zze Korejci se
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snazili udélat své venkovni toalety zvlast atraktivni a prilakat tam kolemjdouci.
Pfedstava, Zze nékdo touzi po vasem vykalu, vidycky vyvolala mezi vetrany
vybuchy hlasitého smichu.

Snad tenhle pfistup shrnuje postoj Ameri¢anu. Lidsky hn(j je odpad, kterého se
musime zbavit, a tim to konci. Jenom blazni by si mysleli néco jiného. Jednim

z disledkd tohoto pfistupu je, Ze Ameri¢ané nevédi, a ani je asi nezajima, kam
se podéje jejich hn(j, kdyZ opusti jejich zadni ¢ast. Pokud se jim nemuseji
zabyvat.

Mexicky systém

Kam to dochazi, to zalezi na pouzitém ,systému nakladani s odpadem®.
Zacénéme tim nejjednodussim: mexickym systémem znamym jako toulavy pes.
V Indii mGze byt znamy jako rodinny vept. Koncem 70. let jsem ztravil nékolik
mésicl v Mexiku v Quintana Roo na Yucatanském poloostrové. Toalety tam
nebyly k dispozici, lidé prosté pouzivali pisecné duny podél pobrezi. Ale zadny
problém: pobliz vidycky ¢ekal jeden z vSudypritomnych malych Spinavych
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mexickych psU se slintajici tlamou, az vykonate svoji véc.
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FRIMITIVE BIOLOGICAL DIGESTER

obr. Primitivni biologicky systém Délej, délej, nemam na to cely den!

Zahrabdvat v této situaci svUj vykal by bylo vyrazem neucty ke psovi. Nikdo
nechce mit v jidle pisek. Za usvitu na karibském pobfezi nikdy netrvalo
dobrému, zdravému, dosud teplému hovinku vic nez 60 vtefin, nez se stalo
teplym pokrmem nejlepsiho pritele ¢lovéka. Mram!

Stara dobra latrina

Na dalSi vyvojové pricce je starodavny suchy zachod, znama kadibudka nebo
latrina. Jednoduse receno, vykopete jamu a kalite do ni znovu a znovu, dokud
se nenaplni. Potom se zasype hlusinou. Je milé mit nad jamou malou budku,
ktera poskytne soukromi a pristresi. Koncepce je to jednoducha —vykopej diru a
zahrabej svij exkrement. Je zajimavé, Ze tato vyvojova Uroven nebyla dosud
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v Americe prekondna. Stale pohtbivame své exkrementy ve formé splaskl do
dér na skladkach.

Suché zachody predstavuji vazny zdravotni, ekologicky a esteticky problém. Do
jamy v zemi maji pristup mouchy a komafri, ktefi mohou prenaset nemoci do
Sirokého okoli. Z diry prosakuji znedistujici latky dokonce i v suchych padach. A
ten zapach — drzte si nosy!

SPREAD OF POLLUTION THROUGH WET SOIL E!Y OUTHOUSES

gl N\ A

\\ 8
-,.+‘ q, ¥ /
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obr. Tak se $ifi znedisténi z latriny na vlhké pldé ve sméru proudéni spodni vody.
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obr. V suchych padach se znecisténi sifi 3 metry do hloubky a metr do Sirky.

Septiky

Na dalSim vyvojovém stupni se nachazeji septiky, obecné rozsirena metoda
nakladani s lidskymi exkrementy v zemédélskych oblastech a na predméstich
v USA. V tomto systému se vykal odlozi do nadrze s vodou, vétSinou Cisténou
pitnou vodou, a splachne. Potom putuje potrubim do poradné velké podzemni
jimky, vétSinou betonové, nékdy laminatové. V Pennsylvanii je minimalni
povoleny objem jimky pro dim se tfemi a méné loZnicemi 900 galonu.* TéZsi
materidl se usazuje na dné, zatimco tekutina odtéka do vsakovaciho prostoru.
To je plocha se soustavou trubek pod povrchem, z nichz tekutina prosakuje do
zemé. Predpoklada se, ze odpadni voda projde jesté v jimce anaerobnim
rozkladem. Kdyz je jimka plnd, vypumpuje se a odpadni material se odveze do
Cistirny splask(, ale nékdy se ilegdlné nékam vyklopi.

Pisecna hromada

V pripadé tézko odvodnitelnych pid bud nizko poloZzenych nebo s vysokym
obsahem jilu nebude vsakovaci prostor moc dobfe fungovat, zvlast kdyz uz je
zem nasakla destovou vodou nebo tajicim snéhem. NemUzZete odvadét odpadni
vodu do pudy, ktera uz nasdkla vodou je. V tom pripadé se pouziva systém

s pise€nou hromadou.

sand mound

_»:Ftﬂ-—ah_/

II perforated
distribution pipe

septic tanl-(

Source: US EPA (1996). Wasiewaler Treatment:
Altemmatives to Sepbic Systiems (Guldance
Document) p. B. EPAMSDIE-K-55-001, June 1536, I:"Jm I:-i

SAND MOUND SYSTEM

obr. Standardni vsakovaci systém septiku a prafez septikem
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SEPTIC TANK
 LEACH FIELD

A

STANDARD SEPTIC TANK GRAVITY DISTRIBUTION SYSTEM

Source: US EPA (1887). t's Your Ghoice — A Guidebook for Local Officials on Small Community Wasfewaler
Management Oplions, p. 40. EPA 430/9-87-004.
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CROSS-SECTION OF A SEPTIC TANK

Source: Penn State College of Agriculture, Cooperative Extension, Agricultural Engineering Fact Sheet SW-165.
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Kdyz odpadni voda radné neodtéka drenazi, spusti se pumpa a pumpuje
tekutinu do hromady piskua Stérku (nékdy neni pumpa nutna a praci vykona
gravitace). Perforované trubky umoznuji tekutiné postupné vsakovat do
hromady, ktera byva na povrchu pokryta zemi a porostla travou. V Pennsylvanii
museji byt piskové hromady alespon 100 stop po svahu od studny, 50 stop od
potoka a 5 stop od hranice pozemku.? Podle dodavatelt zemnich praci byly
zaCatkem 21.stoleti ceny za vybudovani pise¢né hromady 5000-12000 dolard.
Museji vyhovovat pfesnym parametrim podle vladnich nafizeni a nesméji se
pouZivat bez kolaudace.

Znecisténi spodnich vod ze septik

Lidstvo zahajilo nakladani s, lidskym odpadem® vymésovanim do diry v zemi
nebo do latriny, pak pfislo na to, Zze by mohlo své vykaly splachovat do diry
vodou a nemusi pritom opustit své pristfesi. Ovsem nestastnym problémem je,
Ze septiky znedistuji spodni vody stejné jako latriny. Na konci 20. stoleti bylo

v USA 22 milidnd pozemkd se septiky, které slouzi ¢tvrtiné azZ tretiné celkové
populace. Bylo vSeobecné znamé, ze z nich prosakuji do Zivotniho prostredi
znedistujici latky jako bakterie, viry, dusi¢nany, fosfaty, chlorec¢nany a organické
slouceniny jako trichloretylen. Podle studie EPA mezi chemickymi latkami
nalezenymi v nadrzich septik( byl toluen, metylenchlorid, benzen, chloroform a
jiné tékavé organické slouceniny podle chemikalii pouzivanych v domacnosti.
Mnohé z nich rakovinotvorné.? Do nasich mélkych hydrogeologickych kolektord
proudi néco mezi 820 a 1460 miliardami galonu této kontaminované vody
rocné.” V USA jsou nadrZe septik(l povaZovany za nejvétsi zdroj znedisténi
podzemnich vod. 46 statl oznacuje septiky za zdroj znecisténi vod, z toho 9 za
hlavni zneditovatele podzemnich vod v jejich staté.® Slovo ,septik” pochazi

z feckého ,,septikos”, coz znamenad ,shnily”. Dnes to jesté porad znamena
»Zpusobuijici hniti“, cozZ je ,rozklad organické hmoty za vzniku pachnoucich
produkt(”. Septiky nejsou navrzeny tak, aby mohly nicit eventuelni patogeny

z lidskych vykalt. Misto toho jen shromazduji lidské splasky, usazuji pevnou
slozku, do jisté miry obsah anaerobné rozkladaji a vypoustéji tekutinu do pUdy.
Proto systém septikl mGze byt silné infekéni a zplsobovat Siteni
choroboplodnych bakterii, vir(i, prvoku a stfevnich parazitd.

Jeden z hlavnich problém( se systémem septik( souvisi s hustotou osidleni.
PfiliS mnoho septikd v dané oblasti pretizi pfirozenou samocistici schopnost
pady a umozni kontaminaci spodnich vod. Podle EPA hustota vice nez 40
domacnosti se septikem na ¢tverecni mili zplsobi, Ze oblast bude
pravdépodobné mistem se znecisténymi podzemnimi vodami.®
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Septiky jsou zdrojem jedovatych chemikalii, protoze lidé v domacnosech je
bézné do septikl splachuji. Jsou to pesticidy, barvy, Cisti¢e zachod( a potrubi,
desinfekce, praci prasky, nemrznouci smési, odrezovace, Cisti¢e nadrzi septik(i a
zump a dalsi jedovateé latky. Jen obyvatelé Long Islandu pouzili béhem jednoho
roku 400000 galon Cistici tekutiny do nadrzi septikl, kterd obsahuje syntetické
organické latky. Navic nékteré toxické chemikalie koroduji trubky v septiku,
pFicemz se do systému uvolriuji tézké kovy. ’

V mnoha pfipadech jsou lidé provozujici septiky nuceni pfipojit se k verejné
kanalizaci, jakmile je dostupna. Americky Nejvyssi soud resil v roce 1992 situaci,
kdy obyvtalé mésta New Hampshire byli nuceni pripojovat se ke kanaliza¢ni siti,
ktera vypoustéla uz 57 let surové nezpracované splasky rovnou do reky
Connecticut. | pres toto strasné nakladani se splasky nutil statni zakon majitele
nemovitosti, které se nechazely do 100 stop od kanalizace, aby se k ni pripojili, a
to uz od roku 1932. Barbarsky zptsob nakladani se splasky fungoval zfejmé az
do roku 1989, kdy statni i federdlni zakony vypousténi surovych splaskd do rek
zakazaly.®

Cistirny odpadnich vod

Dalsi vyvojovy stupen v zachazeni se splasky predstavuje Cistirna odpadnich
vod. Je to vlastné obrovsky velmi zdokonaleny septik, ktery shromazduje vodou
nesené vykaly mnoha lidi. Kdyz vymésujete nebo mocite do vody, nevyhnutelné
ji zneclistujete. NeZ bude tato ,,odpadni voda“” vypusténa do Zivotniho prostredi,
musi byt néjak oSetfena, aby se zabranilo zneciisténi. Odpadni voda proudici do
Cisrirny je z 99% tekutina, protoZe do potrubi odchazi i voda z kuchyriskych
drezu, koupelen a celé domacnosti. Nékdy sem tece i srazkova voda ze smisSené
kanalizace. Primyslové podniky, nemocnice, benzinky a vSechna dals$i mista

s kanalizaci pfidavaji svlj dil znecistujicich latek do proudu odpadnich vod.

Mnohé modernicistirny pouzivaji zplsob aktivniho vhanéni kysliku do odpadni
vody, aby povzbudil mikrobialni rozklad pevné slozky. Provzdusnovaci faze je
vystridana fazi usazovaci, pfi niz jsou pevné latky oddéleny. Nazyvaji se pak kaly
a jsou bud' pouzity k naockovani nové prichazejici odpadni vody nebo vysuseny
na kozistenci blata a vyvezeny na skladku. Nékdy jsou kaly aplikovany do
zemédélské pldy a nyni obcas i kompostovany.

Mikrobi, ktefi poZiraji kaly, jsou bakterie, houby, prvoci, vifnici a hlistice.’ V roce
1989 vyprodukovaly americké Cistirny odpadnich vod 7,6 miliénu tun suchych
kal(.? Jen v mésté New Yorku vznikd 14381 tun suchych kalt roéné.* V 90.
letech dosadovala produkce vihkych kall v USA ro¢né vyse 110-150 milién(
tun.!! Zbyvajici voda je o$etfena, vétsinou chlérem, a vypusténa do potoka, Feky
nebo jiné vodni nadrze ¢i toku. V roce 1985 se v USA vypoustélo do
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povrchovych vod denné 31 miliard galond o$etfené vody z &istiren.* Pro
zajimavost, mnozstvi toaletniho papiru, ktery byl pouzit k odeslani vSech téchto
splaskd do potrubi, ¢inilo v roce 1991 2,3 milidnu tun.® Tato ¢isla stoupaji kazdy
rok s rostouci populaci.

Odkalovaci rybniky

Jednou z nejstarsich lidstvu zndmych metod nakladani s odpadnimi vodami jsou
odkalovaci (neboli oxidaéni) rybniky &i laguny. Casto se vyskytuji v malych
venkovskych osaddch, kde je pida dostupna a levna. Takovy rybnik byva
nejcastéji 1-1,5 metru hluboky, ale jeho velikost mlze byt riznd a hloubka mize
byt i 3 metry a vic.* VyuZivaji proces samovolného ¢isténi vody pomoci fas,
bakterii a zooplanktonu, ktery snizi obsah oragnickych pevnych latek v odpadni
vodé. , Zdravy“ rybnik bude na pohled zeleny kvili velké hustoté fas. Pro
kazdych 200 obyvatel je zapotrebi asi jeden akr rybniku. Pfi mechanickém
provzdusnovani staci tretina az desetina této plochy. Je dobry ndpad mit sérii
nékolika mensich rybni¢k( misto jednoho velkého, obvykle se pouzivaji
minimalné 3 komory zafazené za sebou. Na dné rybnickd se usazuji kaly, které
by se mély kazdych 5-10 let odstranit a pouZit osvédéenym zplsobem.®

Chlor

Odpadni vody z Cistiren jsou pred vypusténim do Zivotniho prostredi obvykle
oSetreny chlérem. Proto vyprazdriovani do vody vede vedle znecistovani zdrojl
vody fekaliemi nakonec také ke kontaminaci Zivotniho prostredi chlérem.

Chlér, pouzivany uz od zac¢atku 20. stoleti, je jednou z nejrozsifenéjsich
chemikalii. V USA se ho vyrabi ro¢né vic nez 10 milionC0 tun v cené 72 miliard
dolar(.™ Pét procent, tedy asi 1,2 miliardy tun, se pouZiva kazdy rok k ,¢isténi“

pitné vody a odpadni vody z Cistiren. Smrtici tekutina nebo zeleny plyn se
pfimichdva do vody, nez je z Cistirny vypusténa do fek, potokd, jezer a mofi, aby
zahubil choroboplodné zarodky. Pridava se i do pitné vody pro domacnosti
prostfednictvim verejnych vodovodu. Chlér zabiji mikroorganismy tim, ze
poskozuje jejich bunéénou membranu, kterou pak unikaji bunécéné bilkoviny,
RNA a DNA.Y

Chlér (Cl,) v prirodé neexistuje. Je to mocny jed, ktery reaguje s vodou za vzniku
silné okyslicujiciho roztoku, schopného poskodit vihkou tkanovou vystelku
lidského dychaciho traktu.

obr. Schéma cistirny odpadnich vod a typicky tfikomorovy odkalovaci rybnik
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Deset az dvacet ppm (miliéntin) plynného chléru ve vzduchu zpUsobi silné
podrazdéni dychaciho traktu a kratka expozice koncentraci 1000 ppm (jedna
tisicina) mazZe byt smrtelnd.*® Chlér zabiji i ryby, jak dokladaji hlddeni védcl ze
od 70. let.

Pozornost vzbudila i skutecnost, zZe pfi pouziti chléru vznikaji Skodlivé vedlejsi
produklty. V roce 1976 hlasila EPA (americky Ufad pro ochranu Zivotniho
prostredi), Zze chlér nejenom travi ryby, ale dava vzniknout i rakovinotvornym
slouceninam jako je chloroform. Nékteré znamé ucinky sloucenin chléru na
ZivociSny svét jsou problémy s paméti, zakrsly vzrist a rakovina u lidi, problémy
s rozmnozovanim u norkU a vyder, poruchy rozmnozovani, lihnuti a smrt
jezernich pstruh(, deformovana embrya a smrt Zelvy kajmanky dravé. *° \Y;
celostatni studii o 6400 komunalnich Cistiren odpadnich vod EPA konstatuje, Ze
dveé tretiny z nich pouzivaji pfrilis velké mnozstvi chldru, coz ma smrtici ucinky na
vSech urovnich vodniho potravniho retézce. Chlér poskozuje rybam zabry, nici
jejich schopnost pfijimat kyslik. MzZe zpUsobit zmény v chovani ryb, coz
narusuje jejich migraci a rozmnozovani. Chlé ve vodnich tocich vytvari chemické
»prehrady”, které brani migraci ryb. Nastésti bylo od roku 1984 mnozstvi chldru
pouzivaného v Cistirndch odpadnich vod zredukovano z 98%, nicméné zlstava
obecnym problémem, protoze mnoho Cistiren dal vypousti chlér do pfilis
malych vodnich tok(.?

Dalsi polemika se vede o tzv. ,dioxin“ coz je souhrnny nazev pro rfadu sloucenin
chldéru, podle EPA registrovanych jako potencidlné rakovinotvornych pro
Clovéka. Je znamo, Ze dioxiny vyvolavaji rakovinu u laboratornich zvirat, o jejich
ucinku na ¢lovéka se jesté diskutuje. Dioxiny, vedlejsi produkty chemického
pramyslu, se postupné koncentruji v potravnich retézcich a ukladaji se v lidské
tukoveé tkani. Klicovou latkou pfi vzniku dioxinU je chlér. Existuji ndznaky, ze
zvysené spotrebé chléru odpovida zvySeny vyskyt dioxin( v prostiedi, a to i tam,
kde jejich jedinym zdrojem jeatmosféra.”*

V horni ¢asti atmosféry molekuly chléru ze znelisténého vzduchu pohlcuji
molekuly ozénu, v nizsich vrstvach se vazi s uhlikem za vzniku organochlérovych
sloucenin. Nékteré z 11000 obchodné pouzivanych organochlérovych sloucenin
jsou nebezpecné slouceniny jako DDT, PCB, chloroform, chlorid uhlicity.
Organochldrové slouceniny jsou v prirodé velmi vzacné a Zivé bytosti proti nim
nemaji obranu. Tyto latky jsou spojovany nejen s rakovinou, ale i

s neurologickymi poruchami, snizenou imunitou, reprodukénimi a vyvojovymi
poruchami. Kdyz jsou pripravky s obsahem chléru splachnuty do nadrze septiku,
vznikaji tam organochlérové slouceniny. Ackoliv kompostové mikroorganismy
dokazi rozlozit a zneskodnit mnoho jedovatych latek, slouceniny s vysokym
obsahem chléru jsou vaéi biodegradaci znepokojivé odolné.*
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,Kazdé pouZiti chléru vede ke vzniku sloucenin, které zplsobuji Sirokou Skdlu
onemocnéni. Chlor je zkrdtka neslucitelny se Zivotem. Jakmile ho jednou

vyrobite, uZ ho nedokdzZete kontrolovat,”” ¥ikd Joe Thorton, vyzkumnik
Greenpeace.

Neni pochyb o tom, Ze nas narodni systém nakladani s odpadnimi vodami
znecistuje nase zdroje pitné vody patogeny. Vysledkem je, Ze se chlorem
osetruje nejen voda odchazejici z Cistirem ale i ta, kterou pijeme. Odhaduje se,
Ze chldru je vystaveno 79% americké populace. Podle studie z roku 1992 je
chldr, spojovany s rakovinou, pridavan do 75% nasi pitné vody! Vysledky studie
naznacuiji, Ze v USA kazdorocné pfinejmensim 4200 pfipad( rakoviny mocového
méchyre a 6500 pfipadl rakoviny konecniku souvisi s konzumaci chlérované
vody.” Tato souvislost je nejsilngjsi u lidi, ktefi uZivaji chlérovanou vodu déle
nez 15 let.”®

Americké ministerstvo zdravotnictvi oznamilo, Ze téhotné Zeny, které bézné piji
chlérovanou vodu z kohoutku nebo se v ni koupou, podstupuji vétsi riziko, ze
porodi predcasné, jejich dité bude mit nizkou porodni vahu nebo vzozené
defekty.”’

Podle mluvciho firmy vyrabéjici chlor pouziva 87% vodarenskych soustav v USA
volny chlér, 11% chloraminy. Chloraminy jsou kombinaci chléru a ¢pavku.
UZivani chloramind se rozsifuje kvili obavdam ze zdravotnich nasledkd chléru.?
Nicméné védci z EPA pripoustéji, ze nevime prakticky nic o moznych vedlejsich
ucincich pouzivani chloramind, jejichzZ aplikaci do vody predchazi jesté syceni
vody ozonem.*

Podle prohlaseni amerického ministerstva financi jsou zakaznici nedostate¢né
informovani o moznych vaznych porusenich standard(l pro pitnou vodu. Podle
prehledu 20 vodovodnich soustav v 6 statech se ze 157 pripadUl poruseni kvality
pitné vody spotfebitelé dozvédéli véas pouze o 17 pfipadech.*

Alternativni systémy Cisténi odpadnich vod

Jsou vyvijeny i nové systémy Cisténi odpadnich vod. Jednim z nich je umély
mokrad (korenova cisticka), ktery vede odpadni vodu do Zivotniho prostredi
vodnich rostlin jako je vodni hyacint, rakos, okfehek, vodni lilie, orobinec.
Rostliny fuguji jako mokradni filtr a bakterie, které buji na jejich korenech,
rozkladaji slouceniny dusiku a fosforu stejné jako toxické chemikalie. Ackoliv
rostliny nemohou znicit tézké kovy, absorbuji je, a mohou byt nasledné sklizeny
a spaleny nebo odvezeny na sklddku.**
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Podle urednik( EPA ma technologie umélych mokfrada velky potencial jako
rentabilni nahrada Cistiren odpadnich vod. Je to metoda relativné cenové
dostupnd, energeticky Uspornd, praktickd a Géinna. U&innost spravné
zalozeného mokradu se povazuje za srovnatelnou s konvencnimi Cistirnami
odpadnich vod.* BohuZel, mokfady neobnovuji pddni Ziviny obsazené v lidském
hnoji.

Dalsi systém nakladani s odpadnimi vodami vyuziva slunecni energii

v technologii podobné skleniku. Sofistikovanym zplsobem jsou tu pouzity
stovky druhl bakterii, hub, prvok, plzu, rostlin a ryb. Tyto solarné — vodni
systémy jsou zatim experimentdlni, ale vypadaji nadéjné.* Ale znovu, zdroje
Zivin pro zemédélstvi obsazené v lidském hnoji jsou ztraceny v kazdém jiném
systému kromé recyklace.

KdyZz domacnost lidsky hn(j recykluje a nevznikaji splasky, stdle bude vétSinou
produkovat tzv. Sedou vodu. Je to voda pouzitd na myti nadobi, koupani a prani
a i s ni se musi nalozit zodpovédnym zplisobem, nez se vypusti do Zivotniho
prostiedi. VétSina domacnosti ale produkuje splasky (¢ernou vodu).
Domacnosti, které svij lidsky hnlij kompostuji, ale nemuseji byt zdrojem zadné
odpadni vody — jsou prvnim kandidatem na alternativni zachazeni s Sedou
vodou. Tento systém je popsan v kapitole 9.

Constructed Wetland Wastewater Treatment System
G, for septic tank facilities

wetland

L

septic tank

i

obr. Systém umélého mokfadu u domu se septikem

Pouziti splaskovych kali v zemédélstvi

Ted' se premyslivy ¢tenar muze ptat: ,,Pro¢ nepouzit splaskové kaly
v zemédélstvi?“

Jediny dlvod: statni regulace. KdyZ jsem se zeptal vedouciho mistni Cistirny
odpadnich vod, ktera ro¢né produkuje milion galon( kalt od 8000 obyvatel,
jestli se kaly pouzivaji v zemedélstvi, odpovédél: ,Ziskat povoleni k aplikaci na
zemédélskou pldu trva 6 mésict a stoji 5000 dolart. Dalsi problém je, Ze podle
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predpist nesméji kaly zistat leZet na povrchu, ale museji se krdtce po aplikaci
zaorat. Ale zemédeélci zoraji, kdyZ pro to nastanou dobré podminky. Nemohou
na nds cekat a my nemuZeme mit kaly k dispozici jen v dobé orby.”

Problémy spojené s pouZzitim kal( v zemédélstvi zahrnuji spodni vody,
kontaminaci pUd a porost( patogeny, tézkymi kovy, nitraty, jedovatymi a
karcinogennimi organickymi slou¢eninami.** Splaskové kaly jsou mnohem vic
nez organicky material pro zemédélstvi. Mohou obsahovat DDT, PCB, rtut a jiné
tézké kovy.*® Jeden védec tvrdi, Ze v USA se ro¢né splachuje do kanalizace vic
nez 20 miliond galond pouzitého motorového oleje.*

Podle vyzkumné skupiny Verejny zajem jen v roce 1989 vypustily v USA nejvétsi
primyslové podniky do kanalizace 550 milién( liber toxickych latek. V letech
1990-1994 to bylo 450 milion( liber, ale skuteéna Uroven toxicity je Udajné jesté
vyssi.

V prvni desitce statl zodpovédnych za vypousténi jedovatych odpadl do
kanalizace v roce 1991 ziskal prvni cenu Michigan se skoro 80 milidny liber,
nasleduji (v tomto poradi ) New Jersey, lllinois, California, Texas, Virginia, Ohio,
Tennessee, Wisconsin a Pennsylvania (PA kolem 20 milidnu liber).*

Zajimavou studii o zemédélském vyuziti kal( proved| jisty pan Purvis ve Skotsku.
Na jednom pozemku zacal v roce 1971 aplikovat splaskové kaly v mnozstvi 60
tun na akr. Po 15 letech jejich uzivani testoval rostliny z pozemku na obsah
tézkych kovu. Ze zjisténi, Ze tézké kovy (olovo, méd, nikl, zinek a kadmium) byly
pfijaty rostlinami, ucinil zavér, Ze , kontaminace pud Sirokym spektrem
potencidlné toxickych kovii z pouZitych kalu je tedy prakticky nevratnd“ ™ Jinymi
slovy, tézké kovy se z pldy nevymyvaji, vstupuji do potravniho fetézce a mohou
kontaminovat nejen plodiny, ale i pasouci se zvifata.*

Jiné studie ukazaly, Ze tézké kovy se akumuluji mnohem vic ve vegetativnich
pletivech rostlin nez v plodech, korenech a hlizach. Proto kdyz uz musite
péstovat plodiny na pozemcich hnojenych kaly s obsahem tézkych kov(, bylo by
rozumné;jsi péstovat mrkev nebo brambory misto salatu.** Moréata krmend
experimentalné mangoldem z pozemku hnojeného kaly nevykazovala zZadné
viditelné toxikologické poskozeni. Ale jejich nadledvinky mély zvySeny obsah
antimonu, v ledvinach byla vyssi Uroven kadmia, v jatrech manganu a v
nékterych dalsich tkanich cinu.*

Pti odhadovaném obsahu 10 miliard mikroorganismd v jednom gramu mohou
splaskové kaly obsahovat i mnoho lidskych patogend.® ,Splaskové kaly obsahuji
velké mnoZstvi fekdlnich koliformnich bakteriii, a to z nich ¢ini potencidlni
prenasece bakteridlnich patogent a znecistovatele pldy, vody i vzduchu, o
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plodindch nemluvé. Pfitomnost patogennich strevnich bakterii a zvifecich
parazitl ve splascich, kalech a fekdlnim materidlu potvrdila ¢etnd pozorovdni na
riznych mistech celého svéta.”*

V Cistirnach odpadnich vod se vaji¢ka parazitickych ¢erva kvili svoji velikosti a
hustoté usazuji a koncentruji v kalech. Jedna studie ukazala, Ze ve vSech stadiich
procesu Cisténi vody prezivaji vajicka sSkrkavek, a Zivotaschopna vajicka byla
nalezena ve dvou tfetindch zkoumanych vzorkd.* PouZiti kal( v zemédélstvi
proto muize nakazit kazdy rok jeden ¢tverecni metr pQdy Sesti aZz dvanacti tisici
Zivotaschopnych vaji¢ek parazitickych ¢erv(. Tato vajicka mohou v pidé preZivat
5 let i déle.* Bakterie salmonela pfeZiva na zatravnéné plose nékolik tydn(,
takZe po aplikaci kalG na pastviny se nesméji zvifata past. Také tasemnice hovézi
(Taenia saginata), jejimZz mezihostitelem je hovézi dobytek a kone¢nym
hostitelem ¢lovék, mUze nakazit dobytek na pastvinach hnojenych kaly. Jeji
vaji¢ka preZiji na pohnojené pastviné cely rok.*’

Dalsi zajimava studie publikovana v roce 1989 ukazala, Ze bakterie prezivajici ve
splaskovych kalech vykazuji vysokou uUroven rezistence vici antibiotik(im, zvlast
vUci penicilinu. ProtozZe v kalech se postupné koncentruji tézké kovy, bakterie,
které v kalech preziji, byvaji vici otravé tézkymi kovy odolné. Tytéz bakterie
vykazuji nevysvétlitelnou odolnost vici antibiotikiim, coz naznacuje, Zze u
prezivSich kmenU bakterii rezistence vici témto dvéma faktorlim Zivotniho
prostiedi néjak souvisi. DUsledkem je, Ze ve splaskovych kalech se péstuji
antibiotikim odolné bakterie, které by pfi SirSim pouzivani kali v zemédélstvi
mohly vstoupit do potravniho retézce. Vysledky studie ukazuji, ze predtim, nez
pouzijeme kaly do pldy, méli bychom ziskat vic znalosti o bakteriich odolnych
vGéi antibiotikam.*

To predstavuje problém. Shromazdovani lidskych exkrementtd v odpadnich
vodach spolu s pramyslovym odpadem dava vzniknout organické hmoté, s niz
neni mozné hygienicky nalozit. Je kontaminovana natolik, Ze neni pouzitelna

v zemédélstvi ani jako pldni aditivum. Napfiklad stat Texas zazaloval americkou
EPA, protoZe neprovefila rizika pro Zivotni prostredi predtim, nez schvalila
rozprasovani splaskovych kall v zdpadnim Texasu. Oklahomska firma aplikovala
kaly na 128000 akrech, nicméné soudce odmitl vydat soudni zakaz
rozprasovani. ¥

Kdyz je tu cely ocedn splaskovych kal(i, kam se ma podit? Vyzkumnici z Cornell
Univerzity navrhli, aby se kaly ukladaly na povrch lesni pldy. Jejich studie
naznacuji, Ze kratka a obcCasna aplikace kall neovlivni nepftiznivé Zivot v lese
navzdory pritomnosti dusi¢nant a tézkych kovl v kalech. Zdaraziuiji, Ze je
zapotiebi najit zpUlsob, jak se kald zbavit, protoze mnohé skladky se maji
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uzavirat a vypousténi kali do more je ted zakdzané. Podle jejich modelu se da
na jeden akr lesni plidy ro¢né aplikovat tuna suchych kal(.*® Jen samotny stat
New York produkuje ro¢né 370000 tun suchych kalu, takze by potfeboval na
jejich ulozeni kazdy rok 370000 akru lesa. Uvazme skutecnost, Ze zbyvajicich 49
stath produkuje 7,6 milidonu tun suchych kal(i ro¢né. Potom je tu otazka, jak kaly
do lest dostat a jak je tam rozprostfit. Kdyz to vSechno uvazime, musime se
zarazit a Zasnout — lesy ndm zUstaly jako posledni moZnost, jak se vSeho zbavit.

Nakladani s kaly a jejich likvidace neni jediny problém. DalSim jsou naklady na
provoz a udrzbu Cistiren odpadnich vod. Podle zpravy EPA z roku 1992 budou
v ndsledujicich 20 letech americkd mésta potifebovat 110,6 miliardy dolar(i na
zvétSovani a modernizaci ¢istiren odpadnich vod a na vystavbu novych.”!

Je ironii, Ze kdyz jsou kaly kompostovdny, mlze to zabrdnit vstupu tézkych kov(
do potravniho fetézce. Podle prace z roku 1992 kompost z kall sniZil pfijem
olova u salatu, ktery byl umysiné péstovan na olovem zamorené pladé. Salat
péstovany v kontaminované pldé doplnéné o kompostované kaly mél o 64%
nizsi prijem olova ve srovnani se saldtem péstovanym ve stejné pidé bez
kalového kompostu. Pida s kompostem snizila pfijem olova i u Spenatu,
Cervené fepy a mrkve, a to o vic nez 50%.>

Nékteri védci tvrdi, Ze béhem kompostovani se tézké kovy méni v uzitené latky.
Jeden takovy védec, ktery navrhuje zafizeni na kompostovani splaskovych kald,
tvrdi, Ze: ,Ve findlnim produktu se tyto tézké kovy méni ve stopové prvky, které
zvysuji pudni urodnost. Tento pricip je ted prijimdn védeckou komunitou v USA a
je znadmy jako biologickd transmutace neboli Kervraniyv efekt.” Jini védci se
takové predstavé posmivaji.

Podle vyzkumnik( se biologicky aktivni kompostované splaskové kaly daji pouzit
i k detoxifikaci mist kontaminovanych radioaktivnimi latkami nebo ropnymi
skvrnami. Je jasné, Zze kompostovani kalt je hrubé nedocenéna alternativa jejich
ukladani na sklddkach a Ze by mélo byt silné podporovano a prosazovéno.>

Jini védci dokazuiji, Ze tézké kovy v kontaminovanych kompostech nejsou
biologicky transmutovany, ale Ze se v kone¢ném produktu koncentruji. To je
nanejvys pravdépodobné, protoze objem hmoty se béhem kompostovani
vyznamné zmensuje (asi o 70%), zatimco mnozstvi tézkych kovl zlstava stejné.
Néktefi vyzkumnici pozorovali pokles koncentrace nékterych tézkych kovl a
narast u jinych. Dlvod zatim nezndme. Jini dokazuiji, Ze koncentrace tézkych
kovll v hotovém kompostu vyznamné poklesla ve srovndni s obsahem v kalech.
Vysledky rliznych védci ,,ddvaji matouci pfedstavu o chovdni téZzkych kovu
béhem kompostovdni. Nepozorujeme Zadny obecny vzorec chovdni u podobnych
materidlu a stejnych kovii...** Ostatné, koncentrace tézkych kovd v hotovém
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kompostu jsou dost nizké, takZe nejsou povazovany za velky problém, protoze
kontaminované kaly jsou pfi kompostovani nafedény jinym Cistym organickym
materidlem.>

Verejna kanalizace a hovinka domacich mazlickd

Pfedpokladejme, Ze cely svét by pfijal za své nasi splaskovou filosofii: vyméSovat
do vody a tu pak zneciténou néjak oSetrovat. Jak by takovy scénar vypadal? No,
za prvé by to nefungovalo. V rliznych fazich procesu splachovani a zpracovani
jedné tuny lidského hnoje je zapotrebi 1000-2000 tun vody. Ve svété, kde 6
miliard lidi produkuje podle stfizlivého odhadu denné 1,2 miliénu tun
exkrementd, by takové mnoZstvi vody bylo nedosaZitelné.”® Kdyz si pfedstavime
rostouci plochu skladek, na které bychom uklddali rostouci mnozstvi kal(, a
tuny jedovatych chemikalii potfebnych ke ,,sterilizaci“ odpadnich vod,
pochopime, Ze tento zplsob naklddani s lidskym odpadem je naprosto
neudrzitelny a nemUze dlouhodobé slouzit potfebam lidstva.

Podle Barbary Ward, prezidentky Mezinarodniho institutu pro Zivotni prostredi
a rozvoj ,konvencni ,zapadni“ metody pouZivani kanalizace jsou pro mnoho
komunit ne svété nedosazitelné. Jsou prilis drahé a casto vyzaduji takové
mnoZstvi vody, jaké mistni zdroje nemohou poskytnout. Kdyby se zapadni
standard stal normou, muselo by se investovat (na zacdtku 80. let) 200 miliard
dolart jen na dosaZeni cile zakladni hygieny pro kaZzdého. Zdroje takovych
meéritek jsou v nedohlednu.”

Citujme Lattee Fahm: ,V dnesnim svété (1980) produkuje 4,5 miliardy lidi
béhem 24 hodin asi 5,5 milidnu tun exkrementd, to je témér 2 miliardy tun
roc¢né. Pri soucasném ristu populace se pocet lidi na Zemi zdvojndsobi za 35 let
nebo méné. V tomto novém svéteé existuje jediné Zivotaschopné a ekologicky
konzistentni reSeni problému s nasim télesnym odpadem — zpracovadni a pouziti
lidského hnoje jako zdroje Zivin pro zemédélstvi.”’ Tento pocit sdili i vyzkumnik
Svétové banky, ktery prohlasuje: ,Dd se predpoklddat, Ze mnoZstvi vice nez
miliardy lidi, kteri nemaji k dispozici zasobovadni vodou a hygienicka zarizeni,
bude narustat, nikoliv ubyvat. Pfedpoklddd se i to, Ze nejrozvinutéjsi ekonomiky
nebudou schopné financovat kanalizacni systémy zaloZené na vodé, ani kdyby
byly k dispozici tvérové fondy.”®

Jinymi slovy, musime pochopit, Ze lidsky hn(j je pfirodni latka vznikla Zivotnim
procesem (lidskym zazivanim). Pochazi ve formé jidla z plidy a je cennym
organickym produktem, ktery se ma do pldy vratit, aby se vypéstovala dalsi
potrava pro lidi. A tady prichazi na radu kompostovani.
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Ale pockejte, nesudme tak rychle. Zapomnéli jsme jesté na spalovani. Mizeme
nase bobky vysusit, odvézt je do velkych spaloven a nechat je shoret. Takze
misto abychom méli fekaliemi znecisténou pitnou vodu nebo lesy, mizeme je
dychat se vzduchem. Nanestésti pfi spalovani kalll spolu s ostatnim komunalnim
odpadem vznika polétavy prach, oxid sificity, oxidy dusiku, oxid uhelnaty, olovo,
tékavé uhlovodany, plynné kyseliny, stopy oragnickych slouéenin a stopy kova.
Zbyly popel obsahuje vysoké koncentrace tézkych kovu jako je kadmuim a
olovo.” To nezni moc dobfe, kdy? bydlite po vétru, Ze.

A co to zlikvidovat v mikrovince? Nesméjte se, nékdo uz navrhoval mikrovinné
toalety.®® Mohla by to byt i dobra |é¢ba hemoroid(. Ale mluvme vazné, mohli
bychom to vystrelit do vesmiru. Pro¢ ne? Naklady na jeden bobek by nesplhaly
pfilis vysoko, kdybychom hmotu vysouseli. Vystrel dalsi, Scotty!

Nebo jesté Iépe, mohli bychom nase bobky vysouset, chlérovat, najit nékoho na
Taiwanu, kdo ndm pro né vyrobi miniaturni slunecni bryle, a prodavat je — vas
kamarad Hovinko. To je pfeci podnikatelsky zamér. Najde se tu dobrovolnik jako

investor?
I

6. KOMPOSTOVACI TOALETY A SYSTEMY

Technicky vzato je kompostovaci toaleta zachod, ve kterém probiha
kompostovani. Obvykle je kompostovaci prostor umistény pod vlastnim
zdchodem. Jiné toalety pouze shromazduiji lidsky hnuj, ktery se pak dopravi
jinam na misto kompostovani. Tyto toalety jsou spiS soucasti kompostovaciho
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systému nez kompostovaci toalety samy o sobé. Mohou se také nazyvat
kompostové toalety.

Kompostovaci toalety a systémy mohou obecné byt rozdéleny do dvou skupin
podle teploty, ktera se pfi kompostovani vyviji. V nékterych probiha horké
(termofilni) kompostovani, v ostatnich kompostovani pfi nizkych teplotach.
Vétsina komerénich i doma vyrobenych toalet pracuje s nizkymi teplotami. Rika
se jim nékdy tleci (trouchnivéci) toalety.

Uplné nejjednodussim zplsobem, jak zkompostovat lidsky hnj, je
shromazdovat ho v zasobniku toalety a pak ho pridat na hromadu kompostu.
Zachod slouZi jen ke shromazdéni materialu, zatimco vlastni kompostovani
probihad jinde. Takova toaleta vyzaduje malé, jestli viibec néjaké, ndklady a mlze
ji vyrobit a provozovat ¢lovek s minimalnimi prostfedky kdekoliv na svété.

S touto sbérnou toaletou je snadné dosahnout termofilniho (horkého)
kompostovani. O tomto typu toalety pojednava detailné kapitola 8, Tao
kompostu.

Toalety budoucnosti také budou spis sbérna zarizeni nez aby se kompostovalo
primo v nich. Sebrany organicky material bude dopravovan pry¢ z domacnosti
tak jako dneska smésny odpad a kompostovan pod dohledem méstskych
autorit, mozna jako zakazka pro soukromé provozované kompostarny.

V nékterych oblastech uz se centralné shromazduji a kompostuji zbytky
potravin. Prijde den, kdy tento sebrany organicky materidl bude zahrnovat i
obsah toalet.

Mezitim ale domacnosti, které chtéji radéji délat kompost nez splasky, museji

postupovat nezavisle a bud’si kompostovaci toaletu sami vyrobit, nebo koupit,
nebo koupit jen jednoduchou separacni toaletu se shérnou nadobou. Kterou

z nabidek zvolite zalezi na tom, kolik chcete utratit penéz, kde Zijete a jak moc
se chcete podilet na procesu kompostovani.

Jednoducha separacni toaleta se shérnou nadobou je nejméné nakladnj, ale
jeji poutziti je omezeno na domacnosti, které maji venkovni kompost. Je
atraktivni pro ty, jimz nevadi pravidelné vyprazdnovani kontejneru na hromadu
kompostu a jsou ochotni s kompostem zodpovédné zachazet tak, aby nevznikal
zapach a aby byly vytvoreny podminky pro radné kompostovani.

Naproti tomu doma vyrabéné kompostovaci toalety obvykle obsahuiji
kompostovaci nadobu pod vlastni toaletou a nepotrebuji byt vynaseny na
oddélené misto ke kompostovani. Mohou byt levnéjsi nez kupované
kompostovaci toalety a daji se postavit v jakékoliv velikosti a o jakékoliv
kapacité, kterou domacnost potrebuje. Pfi jejich navrhovani mlzete uplatnit
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svoji kreativitu. Jsou to vétsSinou trvalé stavby umisténé pod obydlim v suterénu
nebo ve sklepé, ale mohou stat i volné mimo diim. Stény byvaji zdéné. Tato
toaleta funguje dobre, kdyz je spravné provozovana, coz znamena pfidavat
pravidelné k obsahu zasobniku dostatecné mnozstvi objemného uhlikatého
materialu jako jsou piliny, raselina, slama, seno nebo plevel. Domaci
kompostovaci toalety zpravidla nepotrebuji elektfinu ani vodu.

Kupované kompostovaci toalety existuji v rznych tvarech, typech, velikostech a
cenach. Byvaji nejcastéji z laminatu nebo plastu a maji kompostovaci prostor
pod sedatkem zachodu. Nékteré potrebuji k provozu vodu nebo elektfinu, jiné
nikoliv.

Kompostovaci zachod musite ridit

Pouzivame splachovaci zachody uz tak dlouho, ze jsme zvykli po vyprazdnéni jen
zatahnout za packu splachovani a odejit. Nékdo si mysli, Ze kompostovaci
toalety by se mély obsluhovat stejnym zplisobem. Ale splachovaci toalety jsou
zarizeni k likvidaci, zpUsobuji znecisténi a ni¢i padni Urodnost. Kompostovaci
toalety jsou recyklacni zafizeni, které by Zadné znecisténi zplsobovat nemélo a
mélo by navracet do pudy Ziviny z lidskych vykal( a moci. Kdyz zmdacknete packu
splachovadla, platite nékomu jinému, aby zlikvidoval vas odpad za vas. Nejen ze
platite ndklady za vodu, elektfinu a Cistirnu odpadnich vod, ale jesté prispivate
k problémUim se Zivotnim prostiedim, které jsou s takovou likvidaci odpadu
spjaty. Kdyz pouzijete kompostovaci toaletu, dostdvdte zaplaceno za tu malou
namahu vynaloZenou na recyklaci vlastniho organického materialu. Vase
odména je ve formé kompostu. Kompostovaci toaleta proto vyzaduje jisté
zachazeni. Musite néco vykonat, nejen zmacknout packu a jit pryc.

Mira vaseho zapojeni zalezi na typu toalety, kterou pouzivate. Mnohdy to
znamena jen pridat po kazdém pouziti Cisty kryci organicky material, jako je
raselina, piliny, ryZové plevy nebo suché listi. Misto splachovani zakryvate.
Nicméné nékdo musi prevzit zodpovédnost za fizeni celé toalety. Je to vétsSinou
vlastnik domu nebo dobrovolnik, ktery se tohoto ukolu ujme. Jeho ulohou je
presvédcit se, Ze je k dispozici dostate¢né mnozstvi kryciho materialu a Ze je
pouzivan. Podle potfeby musi také k obsahu toalety pridavat objemny material,
kontrolovat, jestli neni prekrocena kapacita zachodu, jestli nezacina byt
promaceny a jestli se vném nemnozi mouchy. Pamatujte na to, ze
kompostovaci toaleta obsahuje organicky material s vysokou mikroskopickou
biodiverzitou. Ten obsah je Zivy a musime na néj dohliZet a fidit ho, abychom
dosahli nejvyssiho Uspéchu.

Fekofobie a problém s patogeny
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Vira, zZe lidsky hnj je pti pouziti v zemédélstvi nebezpecny, se nazyva fekofobie.
Lidé mohou trpét silnou nebo slabsi fekofobii, pficemz nejslabsi forma je jen o
néco vétsi starost o osobni hygienu nez je zdravo. Tézky fekofobik odmita
pouziti lidského hnoje pro péstovani potravy, at je zkompostovany nebo ne.
VEéri, Ze pouzivat takovy material v zahradé je nezdravé a nerozumné. Lehdi
fekofobici mohou lidsky hn(j kompostovat a hotovy kompost pouZivat

v okrasné zahradé. Lidé, ktefi fekofobni nejsou, mohou kompostovany lidsky
hn(lj pouZivat ve své zeleninové zahradé.

Je dobfe znamo, Ze lidsky hn(j mUzZe prechovavat mikroorganismy zpUsobujici
lidské choroby neboli patogeny. Tato moznost primo souvisi se zdravotnim
stavem populace, od niz exkrementy pochazeji. Jestlize napriklad zdrava rodina
kompostuje svij vlastni lidsky hn(j, nebezpedi pfi vyrobé a pouziti kompostu
bude velmi malé. Jestlize budeme kompostovat lidsky hn(j ze sirotcince na
Haiti, kde jsou stfevni parazité endemicti (plosné rozsifeni), musime ucinit
zvlastni opatieni, abychom maximum patogen( zahubili. Abychom vyloucili
organismy zpUsobujici nemoci, musime dosdahnout v kompostu teploty
vyznamneé vyssi, nez je teplota lidského téla (37°C), protoze lidské patogeny buji
pri teplotach podobnych teploté jejich hostitele. Na druhou stranu, mnoho
patogenll méa jen omezenou Zivotnost mimo lidské télo, a kdyz jim dame
dostatek ¢asu, uhynou samy i pfi nizkych teplotach v kompostu.

Lidsky hnUj se stane hygienicky nezdvadnym nejlépe pfi termofilnim
kompostovani. Abychom toho dosahli, staci lidsky hn(j shromazdovat a ukladat
na venkovni hromadu kompostu stejné jako jiny kompostovatelny material.
Venkovni hromady kompostu pod Sirym nebem s dobrym pfistupem jsou
snadno obsluhovatelné a nabizeji beznakladovy a nepachnouci zplsob, jak
dosahnout termofilniho procesu pfi kompostovani lidského hnoje. Ovsem
vyZaduji pravidelné shromazdovani a dovoz organického materialu na kompost,
coZ je pracnéjsi ve srovnani s kompostovacimi toaletami, at uz koupenymi nebo
doma délanymi, které kompostuji pfi nizkych teplotach.

Mnoho lidi bude kompostovaci toaletu pouzivat jen tehdy, kdyz nebude muset
délat nic, pri ¢em by pfisli do styku s jejim obsahem. Proto je mnoho
kompostovacich toalet domacich i komercnich opatfeno velikym zasobnikem
pod zachodovym sedatkem. Organicky material se uklada pfimo do zasobniku,
ktery se vyprazdniuje jen velmi zfidka.

Termofilnich podminek se v téchto toaletach zpravidla nedosahuje z nékolika
dlvod(. Jednim z nich je to, Ze mnoho komercnich kompostovacich toalet
ulozeny organicky material vysuSuje. Dehydratace je dosahovano elektrickymi
ventilarory, které okradaji hmotu o vlhkost a o teplo. Tyto toalety také ¢asto
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usiluji o zmenseni objemu materidlu uklddaného v zdsobniku (¢asto pravé jeho
vysousenim), aby se mohla snizit frekvence vyprazdrovani zasobniku a dosahlo
se tak vétsiho pohodli uZivatele. Nedoporucuje se tam pridavani objemnych
plnicich materiall, které by udrzovaly ve hmoté vzduch a tim podporovaly
termofilni proces. Ale presto i pasivni kompostovani pfi nizkych teplotach
nakonec po urcité dobé poskytne hygienicky nezavadny kompost prosty
patogend.

Kompostovani pfi nizkych teplotach probiha ve vétsiné komerénich a mnoha
doma vyrobenych kompostovacich toaletach. Podle soucasnych védeckych
poznatkl zahubi nékolik mésicd kompostovani v jakékoliv toaleté vétSinu
lidskych patogen( (viz kapitola 7). Nejodolnéjsim patogenem se zda byt
Skrkavka (Ascaris lumbricoides) a obzvlast jeji vajicka, ktera chrani vnéjsi obal
pred plsobenim chemickych latek a jinych vlivi Zivotniho prostfedi. Odhaduje
se, Zze v nékterych typech ptd mohou za urcitych podminek zUstat vajicka
Skrkavek Zivotaschopna az 10 let. To je divodem, pro¢ hotovy kompost z téchto
toalet neni doporucovan do zahrad, kde m(iZe pfijit do kontaktu s drodou
potravin.

Lidé mohou byt touto zaleZitosti az posedli. Jeden muz, ktery na toto téma
zverejnil knihu, mi napsal, Ze dva roky zrani materialu v kompostovaci toaleté se
obecné povaZuje za dostatecné dlouhou dobu na zniceni vaji¢ek Skrkavky. Psal,
Ze on sam by nikdy neuvaZoval o pouziti kompostu z vlastni nizkoteplotni
toalety, pokud by nezrdl alespon dva roky. Zeptal jsem se, jestli byl infikovam
Skrkavkami. Odpovédél znéla ne. Zeptal jsem se, jestli nékdo jiny pouzil jeho
toaletu. Nikoliv. Zeptal jsem se, proc€ si mysli, Ze by v jeho kompostu méla byt
vajicka Skrkavek, kdyr je nikdy nemél. Nékdy zdravy rozum neni az tak zdravy,
kdyZ se to tyka lidského hnoje. Je to podobné fobii clovéka, ktery by nikdy nesel
do kina, protoze by tam mohl byt ¢lovék nemocny tuberkulézou a mohl by
kychnout. Ackoliv to je riziko, které podstupujeme vSichni, nezda se to byt
problémem.

Doma vyrobené kompostovaci toalety

Doma vyrobené kompostovaci toalety jsou hojné pouzivany na celém svéte,
protozZe spousta lidi nema dostatecné financni zdroje, aby si hotovou toaletu
koupila. Tato domaci zarizeni vétSinou kompostuji pri nizkych teplotach, ackoliv
pri spravném zachazeni by mohla byt i termofilni.

Zamérem u kazdé kompostovaci toalety by mélo byt dosahnout bezpecného a
hygienického zachazeni s fekalnim materialem, chranit vodu, vyzadovat
minimalni udrzbu a spotfebu energie, fungovat bez neptijemnych pachi a
navracet lidsky hn(j do pUdy.
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Prvni vyhodou nizkoteplotnich toalet je pasivni ucast uZivatele. Do sbérného
prostoru toalety se nemusi pfilis ¢asto vstupovat, snad jen nékdy rozhrabnout
hromadu do plochy. Vidycky za nékolik mésict se to da udélat skrze pristupova
dvirka v podlaze. Zasobnik se vyprazdnuje az poté, co se do néj uz rok az dva nic
dalSiho neukladalo, ale tento ¢asovy udaj se mize ménit podle jednotlivého
pouzitého systému.

Aby tento systém fungoval, kazda toaleta musi mit alespon dva zasobniky.
Fekalni materidl a moc se ukladaji do prvniho zasobniku, dokud neni plny,
potom se pouziva druhy zasobnik, zatimco prvni zraje. V dobé, kdy se naplIni
druhy zasobnik, prvni by mél byt pripraveny k vyprazdnéni. Naplnéni zasobniku
mUZe podle jeho kapacity a poctu uzivatel( trvat i nékolik let. Do pouZivaného
zasobniku se pravidelné pridava uhlikaty organicky material jako jsou piliny, a
objemna rostlinna hmota, jako je slama nebo plevel. Na kompostu se stale
udrzuje pokryvka tohoto Cistého materialu jako prevence zapachu.

Nékteré systémy kompostovacich toalet zahrnuji separaci vykalll a moci. Toho
se dosahuje mocenim do zvlastniho kontejneru nebo separacnim zafizenim,
které zpUsobuje, Ze moc je jimdna oddélené od vykalt. Divodem pro separaci
je fakt, Ze smés moci a vykall obsahuje pfilis mnoho dusiku pro efektivni
kompostovani a smés mUze byt i pfiliS vihkd a pachnout. Proto se moc jima
oddélené, snizi se tim obsah dusiku a vlhkosti i zapach ukladaného materialu.

Existuje i alternativni metoda k dosazZeni stejnych vysledk( bez separace moci
od vykalQ. Organicky material s pfiliS vysokym obsahem dusiku pro
kompostovani (jakym je smés moci a vykald) mlzZe byt Iépe vyvazen pridavkem
vétsSiho mnoiZstvi uhlikaté hmoty (pilin) nez oddélenim moci. Pfidany uhlikaty
material absorbuje prebyte¢nou tekutinu a dostatec¢né prekryje odpad, takze
zcela vylouci zapach. Vyrovnanim poméru dusiku a uhliku také vzniknou
podminky pro termofilni kompostovaci proces.

Pfed prvnim pouZitim kompostovaci toalety by se mél zasobnik naplnit
,biologickou houbou” tlustou vrstvou absorpcéniho organického materialu na
dné, a to az do poloviny objemu zasobniku. Nékdo dokonce navrhuje naplnit
zasobnik na 100% jeho kapacity, protoZze material seseda (napf. seno) a bude se
dal stlacovat pod vahou pridavaného lidského hnoje. Na dné zasobniku mohou
dokonce lezet baliky slamy nebo sena pokryté pilinami. Tento material pohlcuje
prebytec¢nou moc. Fekalie se po kazdém pouZziti pokryji materialem jako jsou
piliny, raselina, suché listi nebo ryzové plevy. Drendaz do pétigalonového kbeliku
(treba pfedem naplnéného pilinami) zachyti kazdy prisak, ktery mlze byt
jednoduse vracen na hromadu kompostu. Do zasobniku se pravidelné pridava
objemny material jako seno, slama, plevel a zbytky potravin, aby napomohly
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oxidaci a zivily rostouci organickou hmotu, to vSechno v zajmu zah3ajeni
termofilniho rozkladu. Ventilace se mUZe vylepsit pouZitim svislé trubky na
zpUsob kominu, ktera umozni vzduchu cirkulovat do zdsobniku a ven.

Takovy systém vyZzaduje obsluhu podle individualnich podminek. Nékdo musi
dohlizet na zasobniky, jestli se do nich dava dost objemného materialu. Obsah
zasobniku se musi pravidelné srovnavat, aby zUstaval zakryty a nepachl. Kvili
prevenci zapachu se museji pravidelné Cistit skluzavky, které odvadéji odpad

z misy zachodu do zadsobniku. Kdyz je zasobnik plny, musi se uzavfit, aby se plnil
jen druhy. Je tfeba dohlizet, aby obsah neprosakoval.

Zkratka kazda kompostovaci toaleta bude vyZzadovat urcitou obsluhu. Uvédomte
si, ze aktivné recyklujete organicky material, a to znamena, ze délate néco
konstruktivniho. Kdyz uvazite hodnotu hotového kompostu, uvédomite si, ze
pokazdé kdyz vénujete cas kompostovaci toaleté, je to jako byste ukladali
penize do banky.

Domdci nizkoteplotni kompostovaci toalety nabizeji metodu recyklace
exkrementd pro ty, kdo davaji prednost nizkym nakladiim, nenaroc¢né udrzbé a
spis$ pasivnimu pfristupu. Jakékoliv usili, které navraci organicky odpad do pudy,
aniz by doslo ke znedistovani vody a vlibec Zivotniho prostredi, zaslouzi urcité
velké uznani.

Kompostovani v Asii

Je dobfe znamo, Ze Asijci recykluji lidsky hn(j po staleti, mozna po tisicileti. Jak
to délali? Historické udaje o kompostovani lidského hnoje v Asii jsou zfejmé
tézko k nalezeni. Rybczynski a kol. prohlasuji, ze systematické kompostovani
bylo pfivezeno do Ciny teprve v 30. letech 20. stoleti a Ze ve Vietnamu se
nepouzivaly kompostovaci toalety ve vétsim méFitku a7 do roku 1956."* Na
druhé strané Franceys a kol. fikaji, Ze kompostovani , je praktikovano farmari a
zahradniky po mnoho staleti“ a doddvaji, ze ,v Ciné praxe kompostovani
(lidského hnoje) spolu s rostlinnymi zbytky ze zemédélstvi umoznila, aby plida
Zivila po 4000 let Eetnou populaci bez ztraty pldni Grodnosti.?

Ale kniha zverejnéna v roce 1978, prelozena pfimo z ¢inského originalu,
naznacuje, ze kompostovani nebylo aZz doneddvna v cinské kulture
praktikovano. V hlaseni o zemédélstvi z provincie Hopei se napriklad piSe, ze
standardizované nakladani s lidskymi vykaly a moci a jejich hygienické ukladani
(tj. kompostovani) zde bylo zahdjeno teprve roku 1964. V té dobé byly vyvinuty
kompostovaci techniky véetné oddéleného ukladani moci a stolice, které byly
potom ,nality do michaci nddrze a dikladné rozmixovany, aby vznikla husta
fekalni tekutina“ jez byla umisténa na kompostovaci hromadu.Kompost se délal
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z 25% lidskych vykall a moci, 25% chlévské mrvy, 25% smiSeného organického
odpadu a 25% zeminy.’

Podle zpravy z roku 1978 byly v Ciné v Sirokém méFitku pouZivany dva zplsoby
aerobniho kompostovani: 1) povrchové kontinudlni aerobni kompostovani a 2)
kontinualni aerobni kompostovani v jamach. Povrchova metoda znamena
vystavéni kompostové hromady o rozmérech asi 3x3x1m na vnitrni kostre

z bambusu. Slozkami kompostu jsou fekdlni material (lidského i zvifeciho
plvodu), organicky odpad a puda. KdyzZ je kompostova hromada vystavéna,
bambusové tyce se vytahnou, takZze vzniknou diry, jimiz mUze do pomérné velké
hromady pronikat vzduch. Hromada se pak zakryje zeminou nebo jeji smési

s koriskym hnojem a necha se rozkladat 20 az 30 dni, po nichzZ je pouzita

v zemédélstuvi.

Druha metoda znamena budovani kompostovacich jam pét stop Sirokych a Ctyfi
stopy hlubokych o rlizné délce. Na dné jamy se vykopou kanaly (jeden po délce
a dva nasit) a zasypou se hrubym organickym materialem, jako jsou naptiklad
stébla z prosa (jahel). Na konce kanall se umisti bambusové tyce postavené
svisle podél stén jdmy. Potom se jama naplni organickym odpadem, zakryje
zeminou a tyée se vytahnou. Vzniklé otvory umoini cirkulaci vzduchu.*

HIaseni hygienické komise z provincie Shantung nam poskytuje dalsi informace
o ¢inském kompostovani.® Je zde seznam tfi metod recyklace lidského hnoje
pouZzivanych v této provincii:

1) Suseni je ,,nejrozsifené;jsi starou metodou nakladani s lidskymi vykaly a
s moci“. Tato metoda zpUsobuje vyznamné ztraty dusiku.

2) Pouziti v ¢erstvém stavu, coz umoznuje prenos patogend.

3) Pfipojeni domaci latriny k prase¢imu chlivku — ,metoda pouzivana po staleti”.
Je to nehygienickda metoda, pfi niz vykaly prosté sezere prase.

Neni tu u¢inéna sebemensi zminka, Zze by kompostovani bylo tradi¢nim
zptsobem recyklace lidského hnoje v Ciné. Naopak, véechno nasvéd¢uje tomu,
Ze Cinska vlada se snazila v 60. letech zavést kompostovani jako metodu
uprednostfiovanou pred zminénymi tfemi metodami tradi¢nimi. Hlavné proto,
Ze tradi¢ni metody byly hygienicky riskantni, zatimco radné provadéné
kompostovani by znicilo patogeny z lidského hnoje pfi zachovani zemédélsky
cennych Zivin. Toto hlaseni také naznacuje, Ze se pouzivala zemina jako soucast
kompostl, nebo abychom citovali pfesné ,,obecné je vhodné kombinovat 40-
50% vykali a moci s 50-60% znecisténé zeminy a plevele”.
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Pro dalSi informace o kompostovani v Asii musim sahnout po vyzkumné praci
Rybczynskiho a kol. pro Svétovou banku o moznostech nizkonakladovych
hygienickych zatizeni, kterd obsahuje pres 20000 odkaz(i a prezkoumava
priblizné 1200 dokumentdl. Usek o asijském kompostovani je kratky, ale
obsahuje nasledujici informace, které jsem zde zhustil.

Az do 50. let 20. stoleti nejsou zadné zminky o rozSireném pouzivani
kompostovacich latrin nebo toalet. Tehdy Demokraticka republika Vietnam
zahdjila pétilety plan tykajici se hygieny na venkové a vybudovala velké mnozstvi
anaerobnich kompostovacich zachod(. Tyto toalety, znamé jako vietnamsky
dvojity sejf, pozlistavaji ze dvou nadzemnich vodotésnych nddrzi neboli sejfli na
shromazdovani lidského hnoje. Pro péti- az deseti¢lennou rodinu mél byt kazdy
sejf 1,2m Siroky, 0,7m hluboky a 1,7 m dlouhy. Jeden sejf se pouziva, dokud se
zcela nenaplni, potom se necha obsah rozkladat a pouziva se druhy. Pouziti
tohoto druhu toalet vyZzaduje separaci moci, ktera je odvadéna zlabkem na
podlaze toalety do zvlastni nddoby. Fekdlni material shromazdovany v nadrzi se
pokryva zeminou a prochdzi anaerobnim rozkladem. KvUli zmirnéni zapachu se
do fekalniho materialu pridava kuchynsky popel.

Po dvoumeésicnim kompostovani v tomto systému bylo nalezeno 85% vajicek
stfevnich parazitd (jednéch z nejodolnéjsich lidskych patogen() znicenych. Ale
podle vietnamskych zdravotnikl je 45 dni v zapecfeténé nadrzi odpovidajici
doba pro kompletni zni¢eni vSech bakterii (mysleno patogennich) a stfevnich
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Kompost z téchto latrin idajné zvySuje Urodu na polich 0 10-25% ve srovnani s
¢erstvym lidskym hnojem. Uspéch vietnamskych dvojitych sejfél ,si vyzadal
dlouhy a vytrvaly zdravotnicky vzdélavaci program“.®

Kdyz byl tento systém exportovan do Mexika a Stredni Ameriky, vysledek byl
,hesmirné pozitivni“ podle zdroje, ktery dodava: , KdyZ se sprdvné provozuje,
neplsobi tato toaleta Zddny zdpach a nemnozi se v ni mouchy. Zda se, Ze
funguje obzvlast dobre v suchém klimatu mexické vysociny. Pokud systém
neuspél kvili vihkosti v nddrzi, zapachu nebo mouchdm, bylo to obvykle kvili
tomu, Ze uZivatel mél mdlo informaci, Spatné instrukce nebo je neposlouchal.”’
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Nedostatek praxe nebo nepochopeni procesu kompostovani mlize zpUsobit, Zze
kterykoliv kompostovaci systém se stane problematickym. Naopak, uplné
informace a vzdélany zajem mohou zajistit Uspéch systém( kompostovani
lidského hnoje.

Dalsi dvoukomorovy kompostovaci systém pouzivany ve Vietnamu jima fekalni
material i moc. Dna nadrzi jsou perforovana, aby umoznila unik tekutiny, a moc
je filtrovana pres vapenec, aby se neutralizovala kyselost. Do nadrzi se pridava i
jiny organicky odpad a trubky zajistuji ventilaci.

V Indii je kompostovani organického odpadu a lidského hnoje podporovano
vladou. Studie z 50. let o kompostovani v jamach ukazala, Ze stfevni paraziti ze
skupiny ¢erva a patogenni bakterie byly kompletné zniceni po 3 mésicich
kompostovani. Likvidace patogenu byla pricitdna teploté kolem 40°C udrzované
po dobu 10-15 dni. Byl také ucinén zavér, Ze pro likvidaci patogen( se
kompostové jamy museji spravné postavit, radné obsluhovat a nesmi se
odebirat kompost pred dosazenim Uplné zralosti. Potom , predstavuje zachazeni
s kompostovanym lidskym hnojem a jeho poutziti v zemédélstvi jen velmi malé

hygienické riziko“?

Komercni kompostovaci toalety

Ve Skandinavii jsou komercni kompostovaci toalety populdrni uz delsi dobu.
V Norsku bylo uZ v roce 1975 na trhu nejméné 21 kompostovacich toalet.’
Jeden z nejoblibenéjsich typl na souc¢asném americkém trhu je multrum, typ
navrzeny svédskym inzenyrem uvedeny na trh v roce 1964. Fekalni material i
moc se ukladaji dohromady do jednoho zdsobniku s dvojitym dnem. Rozklad
probiha celé roky a vysledny kompost postupné propadava na uplné dno
zdsobniku, odkud se m(Ze vybirat. Rozklad probiha pfi nizké teploté, ktera
malokdy prekroci 32°C. Proto se doporucuje hotovy kompost aplikovat jednu
stopu hluboko pod povrch pldy nebo ho pouZivat v okrasnych zahraddch.™
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ProtoZe provoz této toalety nepotrebuje Zadnou vodu, vodni zdroje se
nemohou dostat do styku s lidskymi exkrementy. Podle jedné zpravy jedina
osoba poutzivajici Clivus Multrum vyprodukuje ro¢né 40 kg kompostu a kazdy
rok se vyhne znedisténi 25000 litrd vody.'* Hotovy kompost se mlze pfidavat do
pldy tak, aby nepfisel do styku s jedlymi plodinami.

Zprava firmy Clivus Multrum USA z roku 1977 obsahuje rozbor obsahu Zivin ze
sedmi toalet Clivus Multrum pouZivanych 4-14 let. Prlimérny obsah organické
hmoty v kompostu byl 58%, dusiku 2,4% , fosforu 3,6% a 3,9% drasliku, coZ jsou
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udajné vyssi hodnoty nez u kompostovanych splaskovych kalt, komundlniho
kompostu i obyCejného zahradniho kompostu. Byly nalezeny i vyhovujici
koncentrace stopovych prvkl. Obsah toxickych kovl byl hluboko pod
doporudovanou bezpeénou trovni.*

Je-li toaleta multrum spravné obsluhovdna, neméla by pachnout a pusobit
zadné starosti. Jako vzdycky kdyz chce nékdo pouzivat kompostovaci toaletu,
pomaha, kdyz rozumi zakladnim principlm kompostovani. Spradvné pouzivané
toalety multrum by mély nabidnout vhodnou alternativu ke splachovacim
zachodlm pro ty, kdo chtéji prestat vymeésovat do svoji pitné vody. a

s kompostem muUzZete vypéstovat poradny rdzovy sad.

Do Filipin, Argentiny, Botswany a Tanzanie byly dovezeny levné toalety systému
multrum, ale nemély uspéch. Podle jednoho zdroje , kompostové jednotky,
které jsem kontroloval v Africe, byly ty nejneprijemnéjsi a nejsmradlavé;jsi
domadci latriny, jaké jsem kdy vidél. Problém byl v tom, Ze smés vykali a
rostlinné hmoty byla prilis mokrd, a ddle Ze se priddvalo pfilis malo rostlin,
hlavné v obdobi sucha.”® Spatna obsluha a nepochopeni, jak kompostovani
funguje, mohou zpUsobit problémy s kazdou kompostovaci toaletou. Pfebytek
tekutiny zpUsobi anaerobni pochody, které jsou zdrojem zapachu. Provzdusnéni
organické hmoty se muze zlepsit pravidelnym pridavkem uhlikatého objemného
materidlu. Kompostovaci toalety nejsou latriny s jdmou. NemUzete se zkratka
vyprazdnit do diry a odkracet. Kdyz to udélate, vas nos vam da brzy na védomi,
Ze néco délate Spatné.

\
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and tubs

Guatemalan Composting Toilet

Sowurce: Schiere, Jacobo (1889). LASF Una Letrina Para la Familia. Comite Central Menonita, Technologia
Apropriada, Santa Maria Caugue, Sacatepequez, Apartade Postal 1779, Guatemala Cuidad, Guatemala.

obr. Guatemalska kompostovaci toaleta se separaci moci
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Carousel Style
Composting Toilet
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Source: Winblad (ed.) 1988,
Ecological Sanilation
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obr. Karuselova a soldrni kompostovaci toaleta

Na trhu je dnes vedle skandinavského systému multrum cela pestra nabidka
kompostovacich toalet. Nékteré stoji i pfes 10000 dolar(i a mohou byt vybaveny
izolovanymi tanky, dopravniky, elektricky pohanénymi michadly, pumpami,
rozprasovaci a odtahovymi ventildtory.”

Podle vyrobce kompostovacich toalet muze takova toaleta pracujici bez
dodévky vody sniZit roéni spotfebu vody jedné domacnosti az 0 151423 litr(."
To je vyznamné, kdyz uvazime, ze jen 3% vody na Zemi nejsou slana a Ze dvé
tretiny sladké vody jsou poutany v ledu. To znamena, Ze necelé jedno procento
zemské vody je pouzitelné jako voda pitnd. Proc do ni jesté kalet?
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A Sampler of Commercial Composting

Toilets and Systems
For more information about these and other composting toilets, search the internet.

Clockwise from top left: Biolet,
Vera Toga, Clivus, Carousel.

CLIVUS
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DOWMUS

Clockwise from top left: Compost
Toilet Systems, Dowmus, Envirolet,
Solar Composting Advanced Tollet,
Phoenix
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SVEN LINDEN

tr

Clockwise from top left: Sven
Linden, Sven Linden, Aguatron,
Dutch Hamar, Alascan, Bio-Sun,
sun-Mar.

SUN-MAR
- fan "
Bl% TECHNISCH BUREAU HAMAR
RESIDENCE | [1
3 T XN
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waterless l' : |III ll
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obr. Pfiklady komercnich kompostovacich toalet a systémd. Vice Ize dohledat na internetu.

7. CERVI A NEMOCI

Dobfre si pamatuji, jak jsem pocatkem roku 1979 poprvé informoval svoji
pritelkyni, Ze mam v Umyslu kompostovat vlastni hnij a péstovat si s jeho
pomoci vlastni potravu. ,BoZe muj, to preci nemdizes!” kticela.

,Proc¢ ne?”
,Cervi! Nemoci!“
Ovsem.

KdyzZ jsem kompostoval lidsky hn(j asi Sest let, navstivil mé mlady anglicky par.
Jednoho vecera, kdyz jsme pfipravovali vecefri, par najednou pochopil, v jak
hrozné situaci se ocitl: jidlo, které maji jist, je recyklované lidské lejno! Kdyz jim
tahle skutecnost nahle dosla, zdalo se, Ze to v nich zapnulo instinktivni alarm,
zdédény snad pfimo po kralovné Viktorii. Informovali mé dost sklicené (cituji
presné): ,,Nechceme jist Zadné lejno!” Jako kdybych jim pfti pfipravé vecere
jednoduse polozil na talif koutici hromadku a podal jim k ni vidli¢ku, ntz a
ubrousek.

Fekofobie je Ziva a bujici a je na dennim poradku. Jeden obecné rozsireny omyl
je, ze fekdlni material zGstane fekdlnim materidlem, i kdyzZ je zkompostovany.
Nezustane. Fekalni material pochazi ze zemé a pti zdzratném procesu
kompostovani se zase zpatky v zemi proméni. KdyzZ je proces kompostovani
hotovy, konecnym produktem je humus, nikoliv hovno, a je vhodny pro
péstovani potravin. Moji pratelé tohle nechapali a navzdory mé snaze jim véc
v jejich porospéch vysvétlit setrvali na svém omylu. Néktefri fekofobici zrejmé
fekofobiky zUstanou navzdy.

Dovolte mi ucinit radikalni prohlaseni: lidsky hntdj neni nebezpecny. Pfesnéji
feceno, neni nebezpecnéjsi nez télo, z néhoz byl vyloucen. Nebezpedi spociva
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v tom, co s lidskym hnojem udéldme, nikoliv v materialu samotném. Abych
pouzil analogii, sklenice také neni nebezpecna. Ale kdyz ji rozbijeme na podlaze
v kuchyni a budeme po ni chodit bosi, poranime se. Kdyz pouzijeme sklenici
nespravné a nebezpecné, utrpime Skodu, ale to neni diivod, abychom odsoudili
sklenice. KdyZ odkladdme lidsky hnuj jako odpadni materidl a znecistime si

s nim vodu a pudu, nakladdme s nim nesprdvné, a v tom spociva nebezpedi.
Kdyz lidsky hntj pomoci kompostovani konstruktivné recyklujeme, obohacuje
nasi pQdu, a stejné jako ta sklenice ndm ulehcuje Zivot.

Ne vSechny kultury smysleji o lidskych exkrementech negativné. Napriklad

v ¢instiné zfejmé neexistuje nadavka znamenajici exkrement. Vedouci kancelare
listu The New York Times v Tokyu vysvétluje proc: ,Pochopil jsem, proc lidé (v
Ciné) nepouzivaji vyrazy pro exkrement negativné. V této kultufe nebylo pro
rolnika nic cennéjsiho (neZ lidsky hndj).“* Kdyz nékoho nazvete ,hnojna hlava“,
tak to jesté nezni jako utok. ,Lidsky hnlj v mozku” také jako nadavka nefunguje.
Kdyz nékomu feknete, Ze je ,,plny lidského hnoje”, pravdépodobné s vami bude
souhlasit. Naproti tomu ,,hovno“ je substance vSude na Zapadé pranyrovana a
ma dlouhou historii odmitani. Historické selhani nasich predk( v zodpovédném
pristupu k recyklaci zplsobilo ohromné boleni hlavy nasemu zdravotnictvi.
Nasledkem selhani je i dodnes pfijimany a rozsifovany ptistup, Ze lidsky hn(j je
hrozné nebezpecny sam o sobé.

Napriklad jedna nedavno uverejnéna kniha o tématu recyklace , lidského
odpadu” zacind timto odmitavym vyrokem: ,Recyklace lidského odpadu mize
byt extrémné nebezpecnad pro vase zdravi, pro zdravi vasi komunity i pro zdravi
pldy. Z divodu znacné omezenych znalosti mezi vefejnosti v soucasné dobé
durazné nedoporucujeme recyklaci lidského odpadu na individudIni nebo
komunitni bdzi a nemuZeme prevzit zodpovédnost za ndsledky vyplyvajici

z pouZiti kterékoliv metody popsané v této publikaci.” Autor dodava: , Nez
budete experimentovat, vyZddejte si povoleni mistnich zdravotnickych orgdnda,
protoZe zdravotni riziko je velké.” Potom autor rozvadi metodologii
kompostovani , lidského odpadu“, kterd zahrnuje separaci moci od stolice,
shromazdovani vykall v 30 galonovych plastovych kontejnerech a pouziti slamy
misto pilin jako kryciho materidlu.” Viechny tfi tyto procedury bych na zékladé
svych Sestadvacetiletych zkusenosti silné nedoporucoval: neni tfeba se
obtéZovat separaci moci, 30 galonovy kontejner je na manipulaci pfilis velky a
tézky a piliny z drevozpracujiciho zavodu funguji v kompostovaci toaleté
vybornég, |épe nez slama. Tyto zaleZitosti probereme v dalsi kapitole.

Musel jsem se ptat sam sebe, proc by autor pisici knihu o recyklaci lidského
hnoje mél ,dirazné nedoporucovat recyklaci lidského odpadu®, coz vypada
prinejmensim kontraproduktivné. Kdybych uz nevédél, Ze recyklace lidského
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hnoje je snadnd a jednoduch3, po precteni takové knihy bych mohl ztuhnout
strachy pfi predstavé, Ze bych podnikal néco tak ,extrémné nebezpecného”. A
posledni véc, kterou by si ¢lovék pral, je zatahovat do toho mistni hygienické
organy. Jestli nékdo nevi nic o recyklaci lidského hnoje, jsou to mistni hygienici,
kteri v tomto oboru nedostdavaji zadny vycvik.

Dalsi priklad fekofobie prinasi biodynamické zemédélské hnuti zalozené Dr.
Rudolfem Steinerem. Dr. Steiner ma dost nasledovnik( po celém svété a
néktera jeho uceni jsou zaky dodrzovana témér nabozné. Tento rakousky védec
a duchovni vidce mél o recyklaci lidského hnoje své vlastni minéni zaloZzené spis
na intuici nez na zkuSenosti nebo védé. Trval na tom, Ze lidsky hn(j se smi
pouzivat jen na hnojeni pld, na nichZ se péstuje potrava pro zvirata, ale nikoliv
pro lidi. Teprve hnojem téchto zvirat se maji hnojit plodiny pro lidsky konzum.
Bliz k lidskému potravnimu cyklu se podle Steinera nesmi clovék dostat, jinak
bude trpét ,poruchami mozku a nervovymi nemocemi*. Steiner dale varoval
pred pouzitim ,zachodové tekutiny” véetné lidské moci, kterd by ,,nikdy neméla
byt pouZita jako hnojivo, bez ohledu na to, jak dobre je zpracovana nebo
uzrald“? UpFimné feceno, Steiner byl $patné informovany, zmyleny a fekofébni,
a tato fekofobie bezpochyby ulpéla na nékterych jeho nasledovnicich.

Historie je omyld o lidském hnoji pIna. Jednu dobu trvali doktofi na tom, Ze
lidské exkrementy by mély byt dulezZitou a nutnou soucasti lidského Zivotniho
prostredi. Tvrdili, Ze ,,zhoubné nemoci mohou pochdzet z toho, Ze ve strouhdch
(na ulicich) se nenchdvad Zdadnda spina, ktera by prildkala hnilobné ¢dstice nemoci
stdle pritomné ve vzduchu”. V té dobé se obsah zachodu jednoduse vyklapél na
ulici. Doktofri véfili, ze zarodky nemoci budou mifit ke Spiné na ulici a pry¢ od
lidi. Tento zplsob uvazovani natolik ovlivnil obyvatele, Ze néktefi majitelé dom{
budovali latriny rovnou pfipojené ke kuchyni, aby udrZeli svoje potraviny prosté
zarodk( nemoci a zdravé.” Vysledkem byl pravy opak — mouchy si délaly éetné
vylety mezi obsahem zachodu a kuchyriskym stolem.

Na zacatku 20. stoleti americka vlada odsuzovala pouzivani lidského hnoje pro
zemeédélské ucely a varovala pred hroznymi nasledky véetné smrti ty, kdo by se
odvazili ho pouzivat. Véstnik amerického Ministerstva zemédélstvi z roku 1928
popisuje rizika zcela jasné: , Kazdé plivatko, kbelik na pomyje, drfez na nadobi,
pisodr, latrina, Zumpa, nadrz na splasky nebo misto zachdzeni se splasky
pfedstavuji potencidlni nebezpeci. Cdstecka hlenu, moci, nebo vykalu o velikosti
spendlikové hlavicky muzZe obsahovat mnoho set bakterii neviditelnych pouhym
okem, ale schopnych zplsobit onemocnéni. Tyto vymétky se nemaji dostat do
styku s potravou a pitim pro lidi a zvifata. Zarodky, které mohou byt kdykoliv
obsaZeny ve splascich, jsou puvodci tyfu, tuberkuldzy, cholery, uplavice, prijmu
a jinych nebezpecnych onemocnéni, a je mozné, Ze i stopy dalsich nemoci vedou
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k lidskému odpadu. Splasky mohou prendset zvifeci parazity nebo jejich vajicka,
takZe lidé se mohou nakazit stfevnimi parazity ze skupiny ¢ervd, z nichZ
nejcastéjsi jsou tasemnice, skrkavky, tenkohlavci, haddtka a roupi.

Zdrodky nemoci se prfendsi mnoha zpisoby a vychytrale pronikaji do téla nic
netusiciho ¢lovéka. Infekce muzZe pochdzet z vificiho prachu na Zelezni¢nim
ndspu, od prenasece nebo chronicky nemocného clovéka, ze zeleniny hnojené
na zahradé nocni pudou nebo splasky, z jidla pripravovaného necistyma rukama
nebo nakaZzeného mouchami nebo Cervy, z mléka od nemocnych nebo
nedbalych mlékari, z mléénych konvi nebo nddobi vymytého v kontaminované
vodeé, z cisteren, studni, pramend, nddrzi, zavlaZovacich struh, potok( nebo
jezer, do nichzZ stéka povrchovad voda nebo prosakuje drendz ze splasky
znecisténé pudy.”

Véstnik pokracuje: ,V zdri a rijnu 1899 se v Northamptonské nemocnici objevilo
63 pripadd tyfu, z nichZ 5 skoncilo umrtim. Stopy této epidemie vedly nezvratné
k celeru, ktery byl snéden v srpnu. Celer byl vypéstovdn na pozemku
pohnojeném na prelomu zimy a jara pevnymi zbytky a vyskrabky ze splaskového
filtru v aredlu nemocnice.”

A aby zduraznil, jak nebezpecny lidsky odpad je, véstnik dodava: ,Snad Zddnd
epidemie v americké historii neilustruje lépe hrozné ndsledky jediného
bezmyslenkovitého Cinu nez vypuknuti tyfové epidemie v Plymouthu v roce
1885. V lednu a unoru toho roku byl nocni odpad jednoho pacienta s tyfem
odhozen na snih pobliZ jeho domu. Odpad byl pfi jarnim tdni odnesen do
verfejného zdroje vody a zp(sobil epidemii radici od dubna do zdri. Z celkové
populace asi 8000 lidi se 1404 nakazilo a 114 zemrelo.”

Americky vladni véstnik tvrdil, Ze pouZiti lidskych vykalt jako hnojiva je
,hebezpecné a nechutné”. Varoval, Ze: ,Za Zadnych okolnosti by se takovy
odpad nemél pouZit na plochdch urcenych pro celer, salat, redkvicky, okurky,
kapustu, rajcata, melouny nebo jinou zeleninu, pro bobuloviny, nizko rostouci
ovoce, které se ji syrové. Zarodky nemoci nebo Cdstice pudy, které je obsahuiji,
mohou ulpét na povrchu zeleniny a ovoce a nakazit konzumenta.” Nakonec
véstnik shrnuje: ,,Nikdy nepouZivejte lidsky odpad k hnojeni nebo zavlaZzovadni
zeleninovych zahrad.” Hrliza z lidskych exkrement( byla tak silng, Ze se
doporucovalo obsah nocnikl palit, varit nebo chemicky dezinfikovat a pak
pohfbit do vykopu.”

Takto vystupnovana fekofobie, posilovana a rozsifrovana vladnimi uredniky a
vsemi, ktefi neznali konstruktivni alternativu nakladani s odpadem, se dosud
pevné drzi v zapadnich myslich. MUzZe trvat dlouho, nez se odstrani.
Konstruktivnéjsi pfistup maji védci s hlubsi znalosti recyklace lidského hnoje pro
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zemédélské ucely. Chapou, Ze pfinos ze spravné recyklace lidského hnoje ,ze

zdravotniho hlediska daleko pfevaZuje jeho nevyhody“.°

Hunzové

Uz jsme se zminili, Ze celé civilizace recykluji lidsky hn(j po tisice let. To by mélo
poskytnout dost presvédcivé svédectvi o uzitecnsti lidského hnoje jako zdroje
pro zemédélstvi. Mnoho lidi slySelo o ,,zdravych Hunzech® lidech, ktefi Ziji mezi
himalajskymi vrcholky na Uzemi dnesniho Pakistanu a bézné se dozivaji 120 let.
Hunzové ziskali v USA proslulost v éfe zdravé vyzivy v 60. letech, kdy vyslo
nékolik knih o fantastické dlouhovékosti tohoto starého naroda .Jejich
mimoradné zdravi bylo pripisovano celkovému zpUsobu jejich Zivota véetné
prirodni stravy a kvalitni pldy, v niZ je péstovana .Jen malo lidi si ale
uvédomuje. Ze Hunzové také kompostuji lidsky hn(j a pouZzivaji ho k péstovani
svych potravin. Rikd se, e nemaiji prakticky 24dné nemoci, zddnou rakovinu,
zadné problémy se srdcem nebo s trdvenim a pravidelné se doZzivaji véku pres
sto let, pricemz ,zpivaji, tancuji a miluji se az do hrobu”.

Podle Tompkinse (1989): ,,Hunzové vraceji do plidy vsechno co mohou: vsechny
casti a kousky zeleniny, které nebudou slouZit za potravu lidi nebo zvirat vcetné
spadaného listi, které neseZere dobytek, to vSe smichané s jejich
nashromdZzdénymi vykaly (podtrhuji ja) a s mrvou a mocivkou z jejich stdji.
Stejné jako jejich Cinsti sousedé schranuji Hunzové svdij lidsky hndj ve zvldstnich
podzemnich kddich, kde zraje chrdnény od vsech zdroji znecisténi po 6 mésica.
Véechno, co bylo jednou Zivé, se prostrednictvim milujicich rukou stavad znovu
Zivotem."”

Sir Albert Howard napsal v roce 1947: ,Hunzové pry jsou ve srovndni s jinymi
ndrody mimoradné zdravi a silni. Hunza dokdZe ujit v hordch 60 mil na cesté do
Gilgitu, tam vyridit svoji zdleZitost a vrdtit se zpdtky, aniz by se citil nadmiru
vycerpany.” Sir Howard zdUraziuje, Ze je to typicky priklad Zivotné dualezitého
spojeni zdravého zemédélstvi a dobrého zdravi, a ze Hunzové vyvinuli dokonaly
systém farmareni. Dodava: ,, Aby ziskali zakladni humus, promichaji vsechny
druhy odpadu (sic) rostlinného, zvifeciho i lidského a zapravi je kultivatorem do
pudy. Poslusni zakona ndvratu uskutecriuji neviditelnou ¢dst otdcky Velkého
kola.”® Sir Howard zastava ndzor, Ze padni Urodnost je skute¢nym zékladem
verejného zdravi.

Lékar, ktery pobyval u Hunz(, prohlasil: ,,Béhem pobytu u téchto lidi jsem nikdy
nevidél pripad astenické dyspepsie, Zaludecniho nebo dvandctnikového vredu,
mukodzni kolitidy, zanétu slepého streva nebo rakoviny. Neznaji zaZivaci
problémy z precitlivélosti na stres, vycerpdni, strach nebo chlad. Jejich pevné
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zdravi bylo v ostrém kontrastu se stalymi stiznostmi na zazivdni, s nimiz jsem se
setkdval v nasi vysoce civilizované spolecnosti po ndvratu na Zdpad.”

Sir Howard dodava: ,,Pozoruhodné zdravi téchto lidi je jednim z disledku jejich
zemédeélstvi, v némZ je prisné dodrZovdn zdkon ndvratu. Veskery jejich rostlinny,
zviteci i lidsky odpad (sic) je peclivé navracen do pldy jejich zavlaZovanych
teras, na nichZ péstuji zrni, ovoce a zeleninu pro vlastni vyZivu.”

Hunnzové recyklovali organicky odpad pomoci kompostovani. Tim skutecné
zlepSovali zdravi jednotlivce i celé komunity. Americké Ministerstvo zemédélstvi
v roce 1928 zfejmé netusilo nic o efektivnich procesech kompostovani, kdyz
oznacilo recyklaci lidského hnoje za ,,nebezpecnou a nechutnou”. Byvalo by to
asi dost zmatlo Hunzy, kteri se této konstruktivni a bezpecné recyklaci vénovali
po staleti.

Patogeny

Mnoho informaci z tohoto oddilu je pfevzato z prace Feachema a kol. Vhodné technologie pro zasobovani vodou a hygienu, World Bank,
1980 (10). Tato obsaZzna prace cituje 394 zprav z celého svéta. Byla vypracovana jako soucast vyzkumného programu Svétové banky, ktery

se tykal vhodnych technologii pro zdsobovani vodou a hygienu.

Je jasné, Ze ani primitivni kompostovani lidského hnoje pro zemeédélské ucely
nepredstavuje nutné hrozbu pro lidské zdravi, jak dokdzali i Hunzové. Ale fekalni
znecisténi zivotniho prostredi nebezpedim pro zdravi byt mizZe. Vykaly mohou
obsahovat choroboplodné zarodky, které mohou infikovat nevinné lidi, je-li

s vykaly nakladano jako s odpadem a je tim znecisténo Zivotni prostredi. Ve
skutecnosti i viditelné zdrava osoba muze byt pfenasecem nemoci a predavat ve
vykalech potencialné nebezpecné patogeny. Svétova zdravotnicka organizace
odhaduje, Ze asi 80% vSech nemoci je spojeno s nedostatecnou hygienou a
znedlisténou vodou a Ze polovina viech nemocnicnich l0Zek na svété je
obsazena pacienty, jejichz onemocnéni souvisi s vodou.™ Proto by
kompostovani lidského hnoje bylo celosvétové prinosnym podnikem.

Nasledujici informace nemaji pldsobit znepokojivé. Jsou tu zarazeny pro Uplnost,
aby ilustrovaly potfebu kompostovdni lidského hnoje misto pokusu o jeho
pouziti na polich v Cerstvém stavu. KdyZ vynechame proces kompostovani a
patogenni materidl se rozsifi do Zivotniho prostfedi, obyvatelstvo

v kontaminované oblasti mohou postihnout rizné nemoci a paraziti.Tato
skutecnost je bohaté zdokumentovana.

Uvazme napfiklad ndsledujici citaci z Jervise (1990): ,,PouZiti nocni pudy (Cerstvy
lidsky fekdlni materidl a moc) jako hnojiva neni bez zdravotnich rizik.
V Dacaiyuanu stejné jako v celé Ciné je rozsifena Zloutenka typu B. Ur¢ité usili se
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vénuje chemickému oSetreni (lidského hnoje) nebo alespori jeho michdni

s jinymi pfimésemi pred aplikaci na pole. Ale chemikdlie jsou drahé a staré
zplisoby se tézko opoustéji. Nocni piida je jednim z divodd, pro¢ méststi Cifiani
trvaji na loupdni ovoce a proc Cerstva zelenina neni soucasti jejich jidelnicku.
Kdyz ponechdme stranou negativni stranky, staci se jen podivat na satelitni
snimky na zelené pdsy obepinajici ¢inskd mésta a pochopime hodnotu nocni
pldy.”*

Ovsem ,,Cervy a nemoci” nesifi ani fadné udeélany kompost ani zdravi lidé. Neni
dlvod véfit, Ze hn(j od zdravé osoby je nebezpecny, pokud se nenecha
hromadit, znedistovat vodu stfevnimi bakteriemi nebo hostit mouchy &i krysy,
coz jsou vsechno dusledky nedbalosti nebo Spatnych navykua.

Mélo by byt jasné, Ze i dech infikované osoby obsahujici sliny nebo hlen mize
byt zdrojem prenosu infekce. Celd zalezitost je zmatena predstavou, Ze co je
potencialné nebezpecné, je nebezpecné vidycky, coZ neni pravda. Navic nebyva
obecné chapano, Ze peclivé provadéné termofilni kompostovani lidského hnoje
ho proméfiuje v hygienicky zdroj pro zemédélstvi. Zadny jiny systém recyklace
nebo odkladani lidského fekalniho materidlu a moci toho neumi dosahnout bez
pouziti nebezpecnych chemickych jed(i nebo technologii s vysokou urovni
spotreby energie.

Dokonce i mo¢, obvykle poklddana za sterilni, mUze obsahovat bakterie (viz tab.
7.1). Moc je, stejné jako lidsky hn(j, cenna pro svij obsah pldnich Zivin.
Odhaduje se, Ze moc vyloucena jednim ¢lovékem za rok obsahuje dostatek Zivin
na vypéstovani jeho ro¢ni spotfeby obili.”® Proto je stejné dlleZité recyklovat
moc jako hn(j, a kompostovani je vynikajici prostfedek, jak to udélat.

Patogeny, které se mohou v lidském hnoji vyskytnout, Ize rozdélit do Ctyr
skupin: bakterie, viry, prvoci a cizopasni Cervi.

Viry

Viry, objevené ruskym védcem v 90. letech 19. stoleti, jsou jednou

z nejjednodussich a nejmensich Zivotnich forem. Mnoho védc( je ani nepokladd
za organismy. Jsou mnohem mensi a jednodussi nez bakterie (nékteré dokonce
na bakteriich parazituji) a jejich nejjednodussi forma muze poz(istdvat z pouhé
molekuly RNA. Podle definice je virus entita obsahujici informaci nutnou

k vlastni replikaci, ale nevlastnici fyzické prvky k této replikaci potrebné — ma
tedy software, nikoliv hardware. Pfi reprodukci se tedy virus spoléhd na
hardware hostitelské buriky, ktery preprogramuje tak, aby reprodukoval jeho
vlastni nukleovou kyselinu. Proto se viry nemohou mnozit mimo hostitelskou
buriku.™
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Na svété existuje vic nez 140 typu vird, které se mohou prenést lidskymi vykaly,
véetné poliovirll, coxsackievirt (zpUsobujicich meningitidu a myokarditidu),
echovirll (meningitida a stfevni katar), reovirll (stfevni katar, enteritida),
adenovirt (infekce dychacich cest), pavodcu infekéni Zloutenky a dalSich (viz
tab. 7.3). Infikovany ¢lovék mlze v jednom gramu fekalniho materidlu vyloucit

milién az trilidn vird.?
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Table 7.3

POTENTIAL VIRAL PATHOGENS IN FECES

Virus Disease Can Carrier Be
Symptomless?
Adenoviruses ... VaNES yes
Coxsackievirus .. varies . yes
Echoviruses ... VaCES e yes
Hepatitis A . Infectious hepatitis ... yes
Folioviruses ... Poliomyelitis ... yes
Feoviruses .............. VaNeS e yes
Rotaviruses ... Diarrthea ... ... ... ves

Rotaviruses may be responsible for the majority of infant diarrheas. Hepatitis
A causes infectious hepatitis, often without symptoms, especially in children.
Coxsackievirus infection can lead to meningitis, fevers, respiratory diseases,
paralysis, and myocarditis. Echovirus infection can cause simple fever, menin-
gitis, diarrhea, or respiratory illness. Most poliovirus infections don't give rise
to any clinical illness, although sometimes infection causes a mild, influenza-
like illness which may lead to virus-meningitis, paralytic poliomyelitis, perma-
nent disability, or death. It's estimated that almost everyone in developing
countries becomes infected with poliovirus, and that one out of every thou-
sand poliovirus infections leads to paralytic poliomyelitis.

Source: Feachem et al, 1980

Table 7.4

POTENTIAL BACTERIAL PATHOGENS IN FECES

Bacteria Disease Symptomless Carrier?
Campylobacter ... Diarrhea ... ... . yes
E.coli .. Diarrhea ... Ves
Salmaonella typhi ... Typhoid fever ... yes
Salmonella paratyphi _....... FParatyphoid fever........... yes
Other Salmonellae ............ Food poisoning ............. yes
Shigella ... ... Dysentery.. ... Ves
Vibrio cholerae ................ Cholera ... yes
Other Vibrios ... Diarrhea ... ... . yes
Yersimia............................. Yersinosis. ... yes

Source: Feachem et al., 1880
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tab 7.3 Potencidlni virové patogeny ve vykalech

Prenaseci viech uvedenych virl mohou byt zcela bez pfiznak(. Rotaviry mohou byt zodpovédné za vétsinu prajmd u déti. Hepatitis A
zpUsobuje Zloutenku, ¢asto bez symptomu, zejména u déti. Infekce Coxsackievirem muze vést k meningitidé, hore¢kam, respiracnim
onemocnénim, obrné, zanétu srdecniho svalu. Echovirus muze zpUsobit horecku, meningitidu, prijem nebo respiracni onemocnéni.
Vétsina infekci poliovirem nema klinické pfiznaky, nékdy ale lehké onemocnéni podobné chfipce mlzZe vést k virové meningitidé, détské
obrné, trvalé invalidité nebo ke smrti. Odhaduje se, Ze v rozvojovych zemich se poliovirem nakazi témér kazdy a Ze jeden z tisice pfipadl

infekce kon¢i paralytickou obrnou.

tab. 7.4 Potencidlni bakteriani patogeny ve vykalech

U vsech bakterii mdze byt infikovany prenasec bez pfiznaka.

Bakterie

Z patogennich bakterii je vyznamny rod Salmonella, protoze zahrnuje druhy
zpUsobuijici tyfus, paratyfus a gastrointestinalni poruchy. Dalsi rod, Shigella, je
plvodcem dyzentérie. Myobakterie zpUsobuje tuberkuldzu (viz tab. 7.4).
Ovsem podle gotaase , patogenni bakterie nedokdZzi prezit teploty 55-60°C déle
neZ 30-60 minut”,

Prvoci

Mezi patogenni prvoky patfi Entamoeba histolytica (pivodce amébové
dyzentérie) a ¢lenové skupiny Hartmanella-Naegleria (puvodci
meningoencefalitidy, viz tab. 7.5). Hlavnim prostfedkem Sifeni prvoku je cystické
stadium jejich Zivotniho cyklu, protoze améba mimo lidské télo rychle uhyne.
Cysty potfebuji byt pro zachovani Zivotaschopnosti uchovany ve vihku."’
Paraziticti cervi
Celd fada parazitickych ¢erva Sifi prostfednictvim vykall svoje vajicka, véetné
méchovcd, tasemnic a Skrkavek (viz tab. 7.6). Ruzni védci zjistili 59-80 vajicek
cervu v litrovém vzorku splaskd. To naznacuje, Ze do prlmérné Cistirny
odpadnich vod mohou denné dorazit az miliardy vaji¢ek parazitickych cervu.
Tato vajic¢ka byvaji kvuli svému ochrannému vnéjsimu obalu odolnd v{ci
vnéjSimu prostredi a extrémné odoldvaji procestim obvyklym v Cistirné
odpadnich vod.*
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Table 7.5

POTENTIAL PROTOZOAN PATHOGENS IN FECES

Protozoa Disease Symptomless Carrier?

ulceration, liver abscess

Source: Feachem et al., 1580

Balantidium coli ... Diarthea .. ...
Entamoeba histolytica ........ Dysentery, colonic ...

Giardia lamblia .. Diarrhea. .. .

tab. 7.5 Potencialni patogenni prvoci ve vykalech

Pfenasec vSech druht muze byt bez priznakd.
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Table 7.6

POTENTIAL WORM PATHOGENS IN FECES
Mote: hum. = human; intes_=intestinal; Chin.=Chineses; Vietn=Vistnam

Common Name

. Giant infes. fluke

. Sheep liver fluke

. Cat liver fluke

. Chin. liver fluke .

10. Roundworm .. . _ ..

1.

12

13, Lung fluke

14. Schistosome, bil. .

. Fasciolopsis buski

. Fasciofa hepafica

Chlonorchis simensi

5. hasmatobium

.. Taemia saginata

. .T. salium

Pathogen

Ancylostoma doudenale . .

Necator amercanus

Enterobhius vermiciiars

. Diphyllobothrum latum .

. Opisthorchis felineus

Q. viverring

Ascars lumbricoides

. .Hymenolepsis spp. ...

Metagonimus yokogawal

Faragonimus westermani .

Schistosoma. mansomn .

5. japonicum

Strongyloides stercoralis . .

Transmission Distribution

Hum -soil-human Warm, wet climates

Doofcat-snail-fish-hum. . Mid. East’s. EurfAsia
. .Pig-snal- ... ... ... India/Bangla.Mietn./
aquatic vegetation-hum. Fhilippines
.. .Human/pig-snail- ....... S.E. Asia/China

aguatic vegetation-human

Sheep -snail - Wordwide

aguatic vegetation -human

. .Human-human Wordwide

Human/animal-copepod - Mainly temperate
fish-human

_Animal-aguatic snail- . . . USSRMhailand

fish-human

. Animalhuman-snail-fish- S E. Asia
human

.. .Human-soi-human . ... .. Wordwide

.. Humanfrodent-human . . Wordwide
_Dogfcat-snail-fish-hum. . Jap./Kor/Chif

Taiw./Siberia

Animalfhuman-snail - . . . 5.E. AsialAfrical
crab/crayfish-human . .. . . 5. America

Human-snail-human

. Africa, M. East, India

Human-snail-human

Afr., Arabia, Lin. Amer.

Animalfhum -snail-hum.  S.E. Asia

Hum -hum. {dog-hum.?) . Warm, wet climates

.. .Human-cow-human ..... Worldwide

.. .Human-pig-human or . . Wordwide
human-human

.. .Human-soil-human . ... .. Wordwide

Source: Feachem et al., 1880
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tab. 7.6 Potencidlni patogeny ze skupiny cervd ve vykalech

Ukazalo se, Ze tfi mésice anaerobniho rozkladu v Cistirné mélo jen maly vliv na
Zivotaschopnost vajicek ¢ervi rodu Ascaris, po 6 mésicich Zilo jesté 10% vajicek.
Nékterd Ziva vajicka se mohou nalézt dokonce jesté po roce.” Zamofteni
Skrkavkami v Némecku v roce 1949 bylo zplsobeno hnojenim zahrad ¢erstvymi
splasky. Tyto splasky obsahovaly ve 100 ml 540 vajicek rodu Ascaris, a nakazilo
se 90% vsi populace.”

JestliZze bylo v litrovém vzorku 59-80 vajicek, mGzeme zhruba poditat se 70
vajicky na litr. To znamen3, Ze v kazdém galonu dorazi do Cistirny odpadnich vod
270 vajicek parazitickych ¢erva. Nase mistni Cistirna slouzi asi 8000 obyvatelim
a denné shromazdi 1,5 miliénu galon( odpadni vody. To znamena, Ze 420
milidon( Cervich vajicek mlze denné dorazit do Cistirny a usadit se v kalech.
Takze ro¢né muze jen touto maloméstskou Cistirnou projit pres 153 miliard
vajicek parazitl. Pfedstavme si ten nejhorsi scénar: vSechna vajicka preziji v
kalech, protoZe jsou odolnd vUci prostredi Cistirny. Rocné se odtud vyvazi 30
valnikd kalQ. Kazdy z nich teoreticky obsahuje pres 5 miliard vaji¢ek parazitd,

kterd sméruji mozind na zemédélskou pldu, ale spis na skladku.

Je zajimavé si vSimnout, Ze Skrkavka se vyvijela po tisicileti jako cizopasnik
lidského druhu a téZila z ddvného zvyku lidi vyprazdiiovat se do pGdy. Skrkavka
sice Zije v lidskych stfevech, ale potfebuje jednu vyvojovou fazi stravit v ptdeé, a
je tedy zavisla na nasich zlozvycich. Kdybychom my lidé nikdy nedovolili, aby
nase vykaly pfisly do kontaktu s plidou, a misto toho je kompostovali, druh
znamy jako Ascaris lumbricoides, parazit, jenz nds mofi mozna stovky tisic let,
by brzy vyhynul. Lidsky druh se konecné vyviji k porozuméni procesu
kompostovani a jeho schopnosti niCit parazity. Potfebujeme udélat dalsi krok a
zcela zabranit tomu, aby nase exkrementy znecitovaly Zivotni prostredi. Jinak
nas budou dal pfechytracovat cizopasni €ervi spoléhajici na nasi nevédomost a
nedbalost.
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Table 7.1
POTENTIAL PATHOGENS IN URINE

Healthy urine on its way out of the human body may contain up to 1,000 bac-
tena, of several types, per milliliter. More than 100,000 bactena of a single

type per milliliter signals a unnary tract infection. Infected individuals will pass
pathogens in the urine that may include:

Bacteria Disease
Salmonella typhi ... ... Typhaoid
Salmonella paratyphi . _ . . ... ... Paratyphoid fever
Leptospira ... ... ... . ... ... ... ... .. Leptospirosis
Yersinia . ... . ...l Yersiniosis
Eschernichia coli . .. ... ... ... ... .. .. Diarrhea

Worms Disease

Schistosoma haemafobium . .. . ... .. ... ... schistosomiasis

Source: Feachem et al., 1980; and Franceys, et al. 1902; and Lewis, Ricki. (1982).
FDA Gonzsumer, September 1882, p. 41.

Table 7.2
MINIMAL INFECTIVE DOSES

For Some Pathogens and Parasites

Pathogen Minimal Infective Dose
ASCANs .. 1-10 eggs
Cryptosporidium ... ... ... ... ... ... ... 10 cysis

Entamoeba colil _ ... ... 10 cysts

Eschenichia colf _ .. . .. ... ... 1,000,000-100,000,000
Giardia lamblia _ .. _ .. ... ... ... ... ... 10-100 cysts

Hepatitis Awvirus ... ... ... ... ... ... ... .... 1-10 PFU

Salmonella spp. - ... . 10,000-10,000,000
ShIgella SPP. - - o 10-100

Streptococeus fecalis _ ... .. 10,000,000,000

Vibrio cholerae . ... . .. .. . ... 1,000

FPathogens have various degrees of wvirufence, which is their potential for
causing disease in humans. The minimal infective dose is the number of
organisms needed to establish infection.

Source: Biton, Gabriel. (1904). Wastewater Microbiclogy.
Mew “ork: Wiley-Liss, Inc., p. 77-78. and Biocycle, September 1898, p. 62.
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tabulka 7.1 Potencidlni patogeny v moci

Moc¢ odchazejici z téla zdravého ¢lovéka maze v jednom mililitru obsahovat az 1000 bakterii rizného druhu. Vic nez 100000 bakterii

jednoho druhu v 1 mililitru signalizuje infekéni onemocnéni mocovych cest. Infikovany jedinec mdzZe predavat v moci nékteré z patogent

uvedenych v tabulce.

tabulka 7.2 Minimalni infekéni ddvky nékterych patogent a parazit(

Patogeny maji rizny stupen virulence (nakazlivosti), coZ je mira jejich schopnosti zplisobovat onemocnéni. Minimalni infekéni davka je

mnozstvi organismd nebo jejich vaji¢ek potfebnych ke vzniku infekce.

Indikatorové patogeny

100 89% of facal coliforms in soil die in aboul 15 days
k ™, in summar and in abaul Z1 days in wirdler
10 —
1 —
01 —
/,( winter
D01 — | summer
% survival , . o } .
I I I I | |
days 10 20 30 40 50 60

Survival Times of Fecal Coliforms in Soil

Figure 7.1 — Source: Recyeling Treafed Municipal
Wastewafer and Sludge Throuwgh Foresf and Cropland.
Edited by William E. Sopper and Louis T. Kardos. 1873, p.
BE2. Based on the work of Van Donsel, et al.. 1867.

Tahle 7.7
AVERAGE DENSITY OF FECAL
COLIFORMS EXCRETED IN 24 HOURS

(million/100ml)

Human.........................13.0
Duck ... 330
Sheep..........................16.0
Chicken................... 1.3
CowW . D23
Turkey........................ 0.29

tab. Doba preziti koliformnich bakterii v padé

tab. 7.7 Primérné mnoistvi koliformnich bakterii vyloué¢enych za
24 hodin v milionech ve 100 ml vykal( u ¢lovéka, kachny,ovce,

prasete, kufete, kravy a krocana

Indikatorové patogeny jsou organismy,
jejichz zjisténi v pldé nebo ve vodé je
dlikazem fekalni kontaminace. Bystry
Ctenar jisté zaznamenal, Ze mnozi
paraziticti Cervi v tab. 7.6 se
nevyskytuji v USA. Z naSich domadcich
je nejodolnéjsi Ascaris lumbricoides
(Skrkavka détska), kterd maze slouzit
jako ukazatel pritomnosti cizopasnych
cervu v prostiedi. Jedind samicka
Skrkavky mUizZe za Zivot snést az 27
milion{ vaji¢ek.” Tato vajic¢ka jsou
chranéna vnéjsim obalem odolnym
vuci chemikaliim a mohou v padé
zUstat Zivotaschopna po dlouhou dobu.
Obal vajicka tvori pét oddélenych
vrstev: vnéjsi a vnitfni membrana a tfi
tuhé vrstvy mezi nimi. Vnéjsi
membrana se mliZze

vlivem nepriznivého okolniho prostredi

Eastednéd vyztuzit.?? Zivotnost vaji¢ek $krkavky (Acaris ova) v pidé se pohybuje
mezi nékolika tydny v piseénych pidach pfi slune¢ném pocasi** aZ po 2,5 roku,”
4 roky,” 5,5 roku®’ nebo dokonce 10 let*® v pidé podle rGznych zdroj
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informaci. Proto se vajicka Skrkavek zdaji byt tim nejlepsim indikatorem
pfitomnosti parazitickych ¢ervi v kompostu. V Ciné vyzaduje sou¢asna norma
pro pouziti lidského hnoje v zemédélstvi umrtnost skrkavky 95%.

Vajicka Skrkavek se vyvijeji pfi teplotach mezi 15,5 a 35°C, ale teplota kolem38°C
uZ vajicka zni¢i.”® Teploty vyvijené pfi termofilnim kompostovani tedy mohou
snadno dosahnout vysky potrebné ke zniceni vajicek skrkavek.

Jednim ze zpUsobd, jak se presvéddit, Ze vas kompost neni kontaminovan
zivotaschopnymi vajicky Skrkavek, je nechat si v mistni nemocnici udélat robor
stolice. Je-li vas kompost kontaminovan a vy jste ho pouzivali k péstovani
potravin, je mozné, Ze jste se nakazili. Rozbor stolice odhali, jestli se to stalo.
Takova analyza je pomérné draha.

Nechal jsem si béhem 12 let udélat tfikrat rozbor stolice jako soucast vyzkumu
pro tuto knihu. Pfi prvnim testu jsem mél za sebou 14 let kompostovani, pfi
tretim uz 26 let. VSechem kompost jsem pouzil v zahradé na péstovani potravin.
Béhem casu pouzily moji toaletu stovky jinych lidi, u nichZ jsem nemohl vyloucit
nakazu Skrkavkami. Presto byly vSechny rozbory stolice negativni. V dobég, kdy
toto piSu, mam za sebou tfi desetileti zahradni¢eni s kompostem z lidského
hnoje. Béhem této doby jsem vychoval nékolik zdravych déti. Nasi toaletu
pouziva bezpocet lidi véetné mnoha cizincl. Veskery materidl z toalety byl
zkompostovan a pouzit na nasi domaci zahradé.

Kromeé vajicek Skrkavky existuji i jiné indikatory, s jejichz pomoci lze urcit
znecisténi vody, pady nebo kompostu. Indikatorové bakterie jsou fekalni
koliformni bakterie, které se mnozi ve stfevech teplokrevnych Zivocich( (viz tab.
7.7). Kdyz chceme testovat vodni zdroj na kontaminaci fekaliemi, hledame
koliformni bakterie, obvykle Escherichia coli. E. coli je jedna z nejhojnéjsich
lidskych stfevnich bakterii. Existuje pfes 200 jejich specifickych typl. Ackoliv
nékteré z nich mohou zplsobit onemocnéni, vétsina je neSkodnd.”
Nepfitomnost E. coli ve vodé znamen3, Ze voda neni kontaminovana fekalnim
materidlem.

PFi testovani vody se Casto urcuje hladina vsech koliformnich bakterii jako jejich
pocet ve 100 ml. Tento test sleduje vSechny druhy z koliformni skupiny a neni
omezen na druhy pochazejici od teplokrevnych Zivocich(. ProtoZe nékteré
koliformni druhy pochazeji z pady, neznamena pozitivni vysledek takového testu
pokazdé fekalni znecisténi. Tento test se ale da pouzit pro zasoby spodni vody,
protoze tam by koliformni bakterie nemély byt pritomny, pokud se tam
nedostaly se znecisténim od teplokrevnych Zivocich(.
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Fekalni koliformni bakterie se nemnozi mimo strevni trakt teplokrevnych
zivocichUl a jejich pfitomnost ve vodé je nepravdépodobnd, pokud nedoslo ke
kontaminaci fekdliemi. V pfirodnich vodach prezivaji po kratSi dobu nez
koliformni skupina jako celek, takze jejich pritomnpost naznacuje pomérné
nedavné znecisténi. Podil fekdlnich bakterii na celkovém poctu vSech
koliformnich byva ve splascich z domacnosti 90 a vice procent, zatimco

v prirodnich vodnich tocich 10-30%. Témér ve vsech prirodnich vodach néjaké
fekalni koliformni bakterie pfitomny jsou, protoze teplokrevni zivoCichové je
znedistuji svymi vykaly. Ve vétsiné statll USA plati norma pro obsah fekalnich
koliformnich bakterii ve vodach vyuzivanych pro vodni sporty do 200 ve 100 ml.

Bakteridlni rozbory zdroju pitné vody provadéji bézné za mensi poplatek
podniky zemédélského zdsobovani, vodarenské spolec¢nosti nebo soukromé
laboratore.

Zivotnost patogent v plidé, plodinach, hnoiji a splascich

Podle Feachema a kol. (1980) se prezivani patogen( v Zivotnim prostredi da
shrnout nasledovné:

V pudé

Doba prezivani patogen( v ptdeé zaleZi na jeji vlhkosti, pH, typu pldy, teploté,
podilu organické hmoty a na slunecnim svitu. Ackoliv fekalni koliformni bakterie
mohou za optimalnich podminek prezit nékolik let, v teplém klimatu je
pravdépodobna jejich redukce 0 99% béhem 25 dni (viz 7.1). Salmonella muze
prezit v bohaté, vihké puadé s velkym organickym podilem rok, ale ¢astéjsi bude
doba preziti kolem 50 dni. Viry mohou prezit v teplém pocasi 3 mésice,

v chladném az 6. Cysty prvokl nepfreZiji pravdépodobné vic nez 10 dni, vajicka
Skrkavek nékolik let. Viry, bakterie, prvoci a Cervi, ktefi mohou byt v lidském
hnoji, maji vSichni omezenou dobu preziti mimo lidské télo. Dobu jejich preziti
v pudé ukazuji tabulky 7.8 a7z 7.12.

Prezivani patogeni v plodinach

Je nepravdépodobné, ze by viry a bakterie pronikly neporusenou slupkou
zeleniny. Nebyvaiji ani prijimany koreny rostlin a transportovany do jinych jejich
&asti,*® ackoliv vysledky jednoho vyzkumu zvefejnéné v roce 2002 naznaduiji, Ze
prinejmensim jeden druh E.coli m(iZe proniknout kofenovym systémem salatu a
cestovat i jeho jedlymi ¢astmi.*

Nékteré patogeny mohou prezZivat na povrchu zeleniny, zejména kofenové,
ackoliv slunecni svit a nizka vzdusna vlhkost vedou k jejich dhynu. Viry mohou
na povrchu plodin prezit az dva mésice, ale vétSinou méné nez jeden mésic.
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ees

Cysty prvokU vétsSinou preziji méné nez dva dny a vajicka ¢ervll méné nez mésic.
Podle studii provadénych na saldtu a rajéatech v horkém suchém |été vSechna
vajicka skrkavky zdegenerovala po 27-35 dnech natolik, Ze infekce byla
vylouéena.*

V Ohiu postrikovali salat a redkvicky splasky naockovanymi Poliovirem I. Po 6
dnech byl pocet patogenu zredukovan o 99%, po 36 dnech bylo eliminovano
100%. U redkvicek péstovanych venku v pidé a pohnojenych 4 dny po vyseti
cerstvymi vykaly kontaminovanymi tyfem se ukdzalo, Ze patogen prezivd méné
nez 24 dni. Rajcata a salat kontaminované suspenzi s vajicky skrkavek ukazaly do
19 dni redukci vajicek z 99% a do ¢tyr tydnd 100%. Tyto testy naznacuji, Ze
pokud vznikne podezreni, Ze kompost je kontaminovan patogeny, mél by se
pouzit pro plodiny s dlouhou vegetacni dobou, a to ve fazi péstovani, ktera
zaruci, ze do sklizné patogeny staci uhynout.

PreZiti patogent ve splascich a vykalech/modi

Ve splascich a noc¢ni pidé mohou viry prezit az 5 mésic(, ale obvykle méné nez
3 mésice. Indikatorové bakterie preziji az 5 mésicu, obvykle ale méné nez 4
mésice. Salmonella az 5 mésicl, obvykle méné nez 1 mésic. Bacil tuberkulézy
prezivaji az 2 roky, ale obvykle méné nez 5 mésicl. Cysty prvok( preziji az 1
mésic, ale obvykle méné nez 10 dni. U vajicek cizopasnych cerv(i zaleZi na

druhu, vajicka Skrkavky prezivaji mnoho mésicu.
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Table 7.8
SURVIVAL OF ENTEROVIRUSES IN SOIL
Viruses - These parasites, which are smaller than bacteria, can only reproduce inside
the animal or plant they parasitize. However, some can survive for long periods out-
side of their host.
Enteroviruses - Enteroviruses are those that reproduce in the intestinal tract. They
have been found to survive in soil for periods ranging between 15 and 170 days. The
following chart shows the survival times of enteroviruses in various types of soil and
soil conditions.
Soil Type pH % Moisture Temp. (°C) Days of Survival
(less than)
Sterile, sandy 7.5 10-20% ... ... 310 o 130-170
10-20% ... ... 18-23 ... ... ... 90-110
5.0 10-20% ...... 310 ... ... .. 110-150
10-20% ... ... 18-23 ... ... ... ... 40-90
Non-sterile, 7.5 10-20% ....... 310 ... ... ... 110-170
sandy 10-20% ... ... 18-23 ... ... ... 40-110
5.0 0-20% ...... 310 ... 90-150
10-20% ....... 18-23 ... ... ... .. 25-60
Sterile, loamy 75 10-20% ... ... 310 ... 70-150
10-20% ...... 18-23 ... ... ...... 70-110
50 10-20% .. ... .. 310 ... 90-150
10-20% . ... ... 18-23 ... .. ... .. .. 25-60
Non-sterile, 7.5 10-20% .. ... .. 310 ... ... 110-150
loamy 10-20% ... ... 18-23 ... ... ... ... 70-110
5.0 10-20% . ... ... 10 ... .. ... 90-130
10-20% .. ... .. 18-23 ... ... ... .. 25-60
MNon-sterile, 75 10-20% . ... ... 18-23 ... ... .. 15-25
sandy
Sowrce: Feachem et al,, 1280

tab. 7.8 Preiiti enterovitd v ptidé

Viry — jsou mensi nez bakterie. Mohou se rozmnozovat jen uvnitf Zivocisnych nebo rostlinnych tél, na nichz parazituji. Nékteré ale dokazi

prezit dlouhou dobu mimo svého hostitele.

Enteroviry — jsou ty viry, které se mnozi ve stfevech. Zjistilo se, Ze v plidé preZivaji dobu mezi 15 a 170 dny. Tabulka ukazuje rozdilnou dobu

preZiti ve dnech podle padniho typu, pH, vlihkosti a teploty.
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Table 7.9

SURVIVAL TIME OF E. HISTOLYTICA PROTOZOA IN SOIL

Protozoa Soil Moisture Temp (°C) Survival
E. histolytica . loam/sand .. Damp .. 28-34 . .. 8-10 days
E. histolytica soil .. .. ... .. Moist . .7 .. ..... 42-72 hrs.
E. histolytica . soil . ... .. ... Dry ... .. ? .. 18-42 hrs.

Source: Feachem et al., 1980

tab. 7.9 Doba preziti prvoka E. histolytica v pidé (je riznd podle pidniho typu, vihkosti a teploty)
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Tahle 7.10

SURVIVAL TIMES OF SOME BACTERIA IN SOIL

Bacteria Soil Moisture  Temp.(*C) Survival

Streptococes .. .. Lloam ... ... 7 .. .. T 9-11 weeks

Streptococei .. .. Sandy loam 7 ... T 5-6 weeks

S typhi ... .....varoussols 7 ... .. 22 ... 2 days-400 days

Bovine tubercule soil & dung 7 ... ... T less than 178 days
bacilli

Leptospires _wvaried | .. vared .. summer _. .12 hrs-15 days

Source: Feachem =t al., 1980

Table 7.11

SURVIVAL OF POLIOVIRUSES IN SOIL

Soil Type Virus Moisture Temp. (C) Days Survival
Sand dunes . . ... ... Foliovirus ... dry ... ... oo Less than 77
Sand dunes . . ... ... Poliovirus ... moist . ... T Less than 91
Loamy fine sand . .. Poliovirus | .. moist .. .. 4 ... 90% red. in 84
Loamy fine sand Foliovirus | moist 20 99.999%

reduction in 84
Soil imgated w/ . . . .. Polioviruses . . 9-20% ... .12-33 Less than 8
effluent, pH=8.5 1,2&3
Sludge or effluent . . Poliovirus | .. 180 mm . -14-27 .. 96-123 after
irrigated saoil total rain sludge applied
-14-27 89-96 after
effluent applied
190 mm .. .15-33 less than 11
total rain after sludge or

Source: Feachem et al., 1880
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tab. 7.10 Doba preziti nékteryvh bakterii v pudé

tab. 7.11 Doba preziti poliovird v pidé

Oboji se méni podle ptdniho typu, vihkosti a teploty.
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Tahle 7.12

SURVIVAL TIME OF SOME PATHOGENIC WORMS IN SOIL

Soil Moisture Temp. ("C) Survival
HOOKWORM LARVAE
Sand ? .. .............oomtemp. ... <4 months
Soil ? . .................0penshade, . .<6 months
Sumatra
Soil Moist ..............Denseshade . 9-11 weeks
Mod. shade .. 6-7.5 weeks
Sunlight ... ... 5-10 days
Soil Water covered . ... ... vared ... . ... 10-43 days
Soil Moist ... ... ... ..0 ..., < 1 week
16 .. 14-17.5 weeks
27 . 9-11 weeks
s . < 3 weeks
40 L. < 1 week
HOOKWORM OVA ([EGGS)
Heated soil with water covered . ... ... 1527 ... ... 9% after 2wks
night soil
Unheated soil with water covered . ... ... 1827 ... ... 3% after 2wks
night soil
ROUNDWORM OVA
Sandy, shaded ... ... ... ... ... 2536 ... .. .. 31% dead after 54 d.
Sandy, sun L. 24-38 .. ... ... 99% dead after 15 d.
Loam, shade ... ... .. ... ... 2536 ... .. .. 3.5% dead after 21 d.
Loam, sun ... 24-38 .. ... ... 4% dead after 21 d.
Clay, shade ... ... ... .. .. 2536 ... .. .. 2% dead after 21 d.
Clay,sun . 24-38 ... .. .. 12% dead after 21 d.
Humus, shade .. ... .. ... ... .... 28-36 ... ... 1.5% dead after 22 d.
Clay, shade ... ... ... ... .... 22-35 ... ... more than 90 d.
Sandy, shade ... .. ... ... 22-35 ... ... less than 90 d.
Sandy, sun L. 22-35 ... ... less than 90 d.
Soil imigatedw/sewage . ... .............. 7 ..........lessthan 2.5 yrs.
Soil e L 2years

Scurce: Feachem et al, 1920; d.=days; <=less than

Table 7.13
PARASITIC WORM EGG DEATH

Eggs Temp.("C) Survival
Schistosome ... ... ... ... .. B35 1 minute
Hookworm ... .. ... ... .. ... R0 . 1 minute
Roundworm . ... ... .. ..... SB300 24 hours
Roundworm _ ... ... _ .. ... _. 0o ... ... .. 4 years
Roundworm . ... ... ... .. ... R0 . 10 minutes
Roundworm . ... ... .. ..... 600 ... ... ... 5 seconds

(1878). M. G I'l.-'charr:,I and J. Btalnr'u::rrh E--:Iltc-rE Intemational Developn"en Ressarch Center Dttawa Canada p. 43,
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tab. 7.12 Doba preziti cizopasnych ¢ervl v pidé za rGizné vihkosti a teploty

tab. 7.13 Doba preziti vaji¢ek cizopasnych Cervl pfi rzné teploté

PFenos patogent rliznymi systémy toalet

Je naprosto jasné, Ze lidské vykaly maji schopnost prendset rlizné nemoci.

Z tohoto dlivodu by mélo byt jasné, Ze kompostovani lidského hnoje je vazna
zalezitost a nemélo by se provadét lehkomysinym, nedbalym, riskantnim
zpUsobem. Patogeny, které mohou byt pfitomné v lidském hnoji, maji riznou
dobu preziti mimo lidské télo a udrzuji si schopnost ¢lovéka znovu nakazit.

Z tohoto dlivodu je tfeba se o termofilni kompost peclivé starat. Nicménég,
neexistuje zadny jiny zpusob ni¢eni lidskych patogen( v organickém odpadu,
ktery by byl tak Uspésny, nizkondkladovy a dostupny priimérnému ¢lovéku, jako
je spravné provadéné termofilni kompostovani.

Ale co se stane, kdyz kompostovani neni provadéno spravné ? Jak moc velké
nebezpedi hrozi, kdyz se provozovatel kompostu nenamaha presvédcit, ze se
udrzuje termofilni teplota? Ve skutecnosti se to vétSinou stava u doma
vyrobenych i komercnich kompostovacich toalet. V doma vyrobenych toaletach
k termofilnimu kompostova vétSinou nedochazi, protoze majitel se nesnazi
vytvorit spravnou organickou smés potfebnou pro zivot termofili. U vétsiny
komercnich toalet se termofilni proces ani nepredpoklada, funguji spis jako
vysousecCe nez kompostovaci zafizeni.

Pfi nékolika prilezitostech jsem vidél jednoduché shromazdovaci toalety
(pilinové), z nichZ se odpad jednoduse vyklapél bez obalu na venkovni hromadu.
Moc byla separovana, proto chybéla vihkost, a hmota nebyla ani pokryvana
hrubSim organickym materialem, ktery by v ni poutal vzduch.Tyto hromady
kompostu nepachly ( vétsina lidi instinktivné pachnouci material na hromadé
prikryje), nedosahovaly ale termofilnich teplot (teplota se nikdy
nekontrolovala). Lidé, ktefi nejsou pfilis zaujati praci s kompostem, jsou
vétSinou ochotni nechat kompost zrat po celé roky, nez ho pouziji (pouziji-li ho
vUbec). Lidé, ktefi se stavi ke kompostovani bezstarostné, byvaji vétSinou
spokojeni se svym zdravotnim stavem, a proto se svych vlastnich exkrementu
neboji. Pokud kombinuji lidsky hndj s uhlikatym materidlem a nechavaji ho
kompostovat, at uz termofilné nebo ne, alespon jeden rok (doporucuje se jesté
dalsi 1 rok vyzravani), nezplsobi si pravdépodobné jakykoliv zdravotni problém.
Co se stane stakovou nahodile vytvorenou kompostovou hromadou? Je to
neuveéritelné, ale za par let se proméni v humus, a je-li ponechana sama sobg,
jednoduse se pokryje vegetaci a zmizi zpatky v zemi. Vidél jsem to na vlastni oci.
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Jind situace nastava pri kompostovani lidského hnoje od skupiny lidi s vysokym
vyskytem patogent, jako jsou napfiklad pacienti nemocnic v rozvojovych
zemich nebo ¢lenové komunit, v nichZ jsou rozsifeny nékteré nemoci Ci paraziti.
V této situaci musime vyvinout maximalni Usili, abychom dosahli termofilniho
procesu, dbat na dostatecné vyzrani kompostu, a tim zajistit zni¢eni patogenu.

Nasledujici informace ilustruji rizné v soucasnosti rozsirené systémy zachazeni
s odpadem a ukazuji mozZnosti pfenosu patogen( jednotlivymi systémy.

Latriny

U latrin byva problém se zdpachem, mnoZenim much, pfipadné komarQ a
zneclistovanim spodni vody. Ale kdyZ se jama latriny naplni a ponecha se
alespon rok vyzravat, nepreziji podle Feachema zadné patogeny kromé
potencialné Zivotaschopnych vajicek Skrkavky. Toto riziko je tak malé, Ze obsah
jdmovych latrin mlZe byt po roce vyzravani pod zemi pouzit v zemédélstvi.
Franceys a kol. prohlasuje: ,Pevné ldatky z latriny jsou neskodné, pokud latrina
nebyla pouZivdna pfiblizné dva roky, jak tomu byvad u systému s dvéma
jamami.”**

Septiky

Pro nasi bezpecnost budeme povazovat obsah septiku a splasky za vysoce
infekéni (viz 7.3). Viry, vajicka cizopasnik(, bakterie i prvoci mohou v septiku
zUstat Zivotaschopni a Sifit se.

Transmission of Pathogens Through Septic Tanks  Figure 7.3
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designed to destroy or eliminate pathogens, The four major
pathogen groups can pass through septic tanks and
remain viable. Seplic systems, therefore, are to be
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Konvencni Cistirny odpadnich vod
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Jediny zpUisob osetfeni odpadnich vod, ktery zarucené produkuje kaly prosté
vSech patogenl, je termofilni rozklad po celych varkach, kdy teplota po 13 dni
dosahuje 50°C. VSechny ostatni zplsoby rozkladu splaski umozni prezZiti vajicek
cizopasnik( a mozna i patogennich bakterii. Typicka Cistirna odpadnic vod ale
pouziva kontinualni zplGsob, pfi némz je odpadni voda priddvana do nadrze
denné nebo Castéji, takze patogeny zarucené prezivaji (viz 7.2).

Transmission of Pathogens Through Wastewater Plants

Figure 7.2
L VirUSEs, WOrms, —pme
'.'[ — =—{| protozoa and bacteria ] -
f' incoming wastewater in effluent
with viruses, worms,
protozoa and bacteria Viruses, worms,

protozoa and bacteria

in sludge
s’ e :|.+

—y

Conventional wastewater treatment plants allow the transmission of pathogens.
Consequently, the effluent is commonly treated with chemicals such as chlorine
and the sludge is often buried in landfills.

Zacal jsem se zajimat o nasi mistni Cistirnu odpadnich vod poté, co jsem zjistil,
Ze v potoce pod vypusti z Cistirny je obsah dusi¢nant desetkrat vyssi nez u
neznedisténé vody a tfikrat vy3si neZ je limit pro pitnou vodu. ** Jinymi slovy,
vypousténd voda byla znecisténd. Testovali jsme vodu na obsah dusi¢nan, ale
nesledovali jsme patogeny ani obsah chléru. Ale i presto, Ze voda byla
znecisténa, splniovala zakonny limit pro vodu vypousténou z Cistirny.

Odkalovaci rybniky

Odkalovaci rybniky nebo laguny, velké mélké nadrze rozSifené v Severni i Jizni
Americe, Asii a Africe, pouZzivaji uziteCné bakterie a rasy k rozkladu odpadni
organické hmoty. Mohou se v nich sice mnozit komari, ale jsou-li spravné
navrzeny a provozovany, dokazou poskytovat odpadni vodu prostou vsech
patogenu. Obvykle ale produkuji vodu s nizkou koncentraci patogennich vir(i a
bakterii (viz 7.4).
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Figure 7.4

Transmission of Pathogens Through
Waste Stabilization Ponds

incoming wastewater with viruses, viruses and bacteria in low
worms, protozoa and bacteria ﬂ" concentrations In effluent

[I ._ T

e /_

Kompostovaci a trouchnivéci toalety

Vétsina trouchnivécich a komercnich kompostovacich toalet je relativné
anaerobni a pouziva nizké teploty. Podle Feachema a kol. minimalni doba zrani
3 mésice staci ke vzniku kompostu bez patogent, mozna kromé nékterych
vaji¢ek strevnich parazitll. Kompost ziskany z téchto toalet by se teoreticky dal
jesté znovu kompostovat na termofilni hromadé a mohl by pak byt pouzitelny
v zeleninové zahradé (viz 7.5 a 7.14). Jinak se kompost mUzZe premistit do
venkovni kompostovaci nadoby, prolozZit a pokryt slamou (nebo jinym
objemnym materialem jako je plevel nebo spadané listi), provlhcit a ponechat
dalsi rok nebo dva starnout, aby se zneSkodnily mozné prezivsi patogeny.
Mikrobialni aktivita a zizaly prispéji Casem ke vzniku hygienického kompostu.
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Incoming
excrement
may contain
viruses, worms,
protozoa

and bacteria.

Worm eggs
may survive
if present.

Figure 7.5
Transmission of
Pathogens
Through
Low-Temperature
Composting
Toilets

Due to the low composting
temperatures of most
commercial composting
toilets and mouldering
toilets, the eggs of some
intestinal parasites, if
present, may survive the
“composting” process.

obr. 7.5 Pfenos patogen( nizkoteplotni kompostovaci toaletou

Jsou-li pfitomna vajicka cizopasnych ¢ervli, mohou prezit.
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Figure 7.6

Transmission of Pathogens Through
Well-Managed Thermophilic Compost

Fotential viruses,
worms, protozoa

and bacteria : ™ S
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obr. 7.6 Termofilni kompost

Po dostate¢né dobé ziskame pfi sprdvném postupu kompost beze vSech patogendu.

Spravné provadény termofilni systém kompostovani

Uplné zni€eni patogent je zaruéeno pii dosazeni teploty 62°C na 1 hodinu, 50°C
na 1 den, 46°C na 1 tyden nebo 43°C na 1 mésic. Ukazuje se, Ze Zadny patogen
vylouceny z téla nemlze prezit teplotu 65°C déle nez nékolik minut. Hromada
dostatecné provzdusnéného kompostu muze rychle dosdhnout teploty 55°C
nebo vyssi, nebo bude udrzovat teplotu dostate¢né dlouho, aby byly zni¢eny
vSechny zjistitelné patogeny (viz 7.6). ProtoZe niceni patogen( zpusobuiji
mikroby rGznych druhd, jak je pojednano ve 3. kapitole, mUzZe byt nadmérné
zahtati hromady (napfiklad vhanénim vzduchu) kontraproduktivni.

Tab. 7.14 ukazuje ¢as preziti patogent a) v pidé, b) v anaerobnich podminkach rozkladu, c) v kompostovacich toaletach a d) v hromadé

termofilniho kompostu.
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Table 7.14

PATHOGEN SURVIVAL BY COMPOSTING OR SOIL APFLICATION

Pathogen

Enteric vinuses .

Salmonellae . . ..

Shigelias

Cholera vibrio . . .

Leptospires . . ..

Entamoeba .. ..

histolytica
cysts

Roundworm
(Ascans) eggs

Schistosome . ..

eq0s

Taenia egas . . ..

Unheated  Composting Toilet

Soil Anaerobic  (Three mo. min.  Themophilic
Application Digestion retention time) Composting
. May survive 5 mo Over 3mo. ... .. Probably elim. _Killed rapidly at G0OC
Imo.tolyr ... .. Several wks. . .. Few may surv. .Dead in 20 hrs. at 60C
Upto3mo. ...... Afew days .. ... Proh. elim. ... Killed in 1 hr. at 55C
orin 10 days at 40C
Severalmo. ...... Several wks. ... .Prob. elim. ... Killed rapidly above 60C

Twk.orless ... .. lor2wks., ... .. Prob. elim. . .. Killed rapidly above 55C
Upto15days ... 2daysorless .. Eliminated ... Killed in 10 min. at 55C
Twk.orless ... .. JIwksorless ... Eliminated ... Killed in 5 min. at 50C or
1dayat40"C
20weeks ... ..... Will survive ... .. May survive .. Killed in 5 min. at 50C
or 1 hr. at 45C
.. Several yrs. ... Many mo. .. ... Survive well .. Killed in 2 hrs. at 55C, 20
hrs. at 50C, 200 hrs. at 45°C
Onemo. ......... Cnemo. ....... Eliminated ... Killed in 1 hr. at 50°C
Over 1 year ... ... Afewmo. ... .. May survive .. Killed in 10 min. at 59°C,

over 4 hrs. at 45°C

Source: Feachem et al.. 1880
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Table 7.15

THERMAL DEATH POINTS FOR. COMMON PARASITES AND PATHOGENS
PATHOGEN THEEMAL DEATH
Ascaris lumbricoides eggs . ... . ... .. .. Within 1 hour at temps over 50°C
Brucefla abortus or B. swis . ... ... ._ .. Within 1 hour at 55°C
Corynebacterium diptheriae ... ... .. ... Within 45 minutes at 55°C
Entamoeba histolytica cysts ... ... ... .. Within a few minutes at 45°C
Escherichiacoli .. ... ... ... ... ... One hr at 55°C or 15-20 min. at 60°C
Micrococcus pyogenes var. aureus . . . ... Within 10 minutes at 50°C
Mycobacterium tuberculosis var. hominis . Within 15 to 20 minutes at 66°C
Necator americanus . ... ... ... ... .._. Within 50 minutes at 45°C
Salmonellaspp. ... ..................Within 1 hrat 55C; 15-20 min. at 60°C
Salmonella typhosa . .. ... ... .. ... .. No growth past 46C; death in 30 min. 55C
Shigella spp. . - oo Within one hour at 55°C
Streptococcus pyogenes . .. ... ... ... .. Within 10 minutes at 54°C
Taeniasaginata .. ......... .. ... ..... Within a few minutes at 55°C
Trichinella spiralis larvae ... ... ... ... Quickly killed at 55°C

Source: Gotaas, Harold B. (1858). Composting - Sanitary Disposal and Reclamation of Crganic Wastes . p.B1.

World Health Organization, Monagraph Series Number 31. Geneva.

tab. 7.15 Teplota, pfi niZz uhynou néktefi paraziti a patogeny

Vice o parazitickych cervech

Bude dobré o tomto tématu napsat detailnéji, protoze byva malokdy
predmétem spolecenské konverzace, ale je dllezity pro lidi, kteti se zajimaji o
potencialni patogeny v kompostu. Proto se podivejme na nejrozsirenéjsi lidské
cizopasniky ze skupiny ¢erv(: hlistice, méchovce, tenkohlavce a Skrkavky.

Hlistice (Enterobius)

Nékteré z mych déti mély jednu dobu hlistice. Vim presné, od koho se nakazily
(od jiného ditéte), a zbavit se hlistic bylo jednoduché. Ovsem vznikla fama, Ze je
dostaly z naseho kompostu. Také nam fikali, abychom jako prevenci hlistic u déti
odcervili nase kocky (tyto poveésti udajné pochazely z ordinace |ékare). Ale

v zivotnim cyklu hlistic se nevyskytuje stddium, které by Zilo v pldé, kompostu,
hnoji nebo v kockach. Tito nepfijemni parazité se Sifi pfimym kontaktem od
Clovéka k ¢lovéku a také vdechnutim vajicek.

Hlistice (Enterobius vermicularis) kladou mikroskopicka vajicka do fitniho otvoru
¢lovéka, svého jediného zndmého hostitele. To zplsobuje svédéni, prvni pfiznak
nakazeni hlisticemi. Vajicka se mohou dostat prakticky kdekoliv. Jakmile se
ocitnou v lidském travicim traktu, vyvinou se z nich drobni ¢ervici. Nékteré
odhady frikaji, Ze 75% vSech newyorskych déti z vékové kategorie 3-5 let je
hlisticemi nakaZeno, a podobna &isla existuji i pro jind mésta.*
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Hlistice jsou zemépisné nejrozsifenéjsi ze vSech cizopasnych cerv(. Pocet
nakazenych osob na svété se odhaduje 208,8 miliénu (v Kanadé a USA 18
miliont). Podil nakazenych lidi byl v eskymacké vesnici 66%, v Brazilii 60% a ve
Washingtonu D.C. 12-41%.

Infekce se Sifi prenosem vaji¢ek z rukou do ust v dlsledku Skrabani kone¢niku
nebo vdechnutim vajicek ze vzduchu. V domacnostech s nékolika nakazenymi
¢leny obsahovalo vajicka 92% vzorkud prachu. Vzorky byly odebrany ze stolq,
zidli, podlahovych list, gaucu, podlahy, pradelnik(, polic, parapetd, obrazovych
rdmua, zachodovych prkének, matraci, van, umyvadel a prostéradel. Vajicka
hlistic byla nalezena i v prachu ze Skolnich tfid a sSkolnich jidelen. Ackoliv psi a
kocky nejsou hostiteli hlistic, vajicka se mohou dostat do jejich srsti a nalézt si
tak cestu zpatky ke svému lidskému hostiteli. Asi tfetina infikovanych déti méla
vajicka pod nehty.

Oplodnénd samicka hlistice obsahuje 11000-15000 vaji¢ek. Ta nastésti
neprezivaji mimo svého hostitele dlouho. Pokojova teplota s relativni vzdusnou
vlhkosti 30-54% jich zahubi vic nez 90% béhem dvou dni. Pri vyssich letnich
teplotach jich uhyné 90% do tfi hodin. Nejdéle (2-6 dni) preziji vajicka

v chladnych, vihkych podminkdach, naopak v suchém vzduchu nepreiZije Zadné

vic nez 16 hodin.

Délka Zivota tohoto parazita je 37-53 dni. Pokud nedojde k dalSimu nakazeni,
infekce po této dobé sama, bez |é€eni, pomine. Doba, ktera uplyne od spolknuti
vaji¢ek do nakladeni novych vaji¢ek do fitniho otvoru, byva mezi 4-6 tydny.*

U 95% nakaZenych osob se vajicka nenachdzeji ve vykalech. Prenos vajicek do
vykall a do pldy neni soucdsti Zivotniho cyklu hlistice. | kdyby se néktera
vajicka dostala do vykall nebo do kompostu, rychle by mimo télo svého
hostitele uhynula.

Jednim z nejhorsich nasledkl infekce hlisticemi u déti je trauma jejich rodicu,
jejichz pocity viny, bez ohledu na to, jak Cistotni a svédomiti mohou byt, jsou
pochopitelné. Ale pokud kompostujete svij lidsky hntj, mizZete si byt jisti, Ze
tim nepéstujete ani nesifite hlistice. Naopak, kazdé vajicko hlistice, které by se
dostalo do va$eho kompostu, bude zni¢eno.*

Méchovci

Mezi druhy méchovcl parazitujicich na lidech patfi Necator americanus,
Ancylostoma duodenale, A. braziliense, A. caninum a A. ceylanicum.
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Tito drobni Cervi jsou dlouzi asi 1 centimetr. Pro druhy A. duodenale a N.
americanus je ¢lovék témér jedinym hostitelem. Méchovec napadajici psy a
kocky, A. caninum, je u ¢lovéka extrémné vzacny stfevni parazit.

Vajicka vychazeji z téla ve vykalech a mimo télo se z nic vyvijeji larvy, pokud se
dostanou do vhodnych podminek. Larvy se obvykle pfilepi na chodidlo ¢lovéka,
ktery na né slapne, a vstupuje do téla skrze pory, vlasové misky a dokonce i
neporusenou pokozkou. Potom putuji do horni ¢asti tenkého streva, kde saji
hostitelovu krev. BEhem 5-6 tydnU dospéji natolik, Ze jsou schopné produkovat
az 20000 vajicek denné.

Méchovci je nakazeno asi 500 milién( lidi na celém svété. Celkem zpUsobuji
denni ztratu krve vic nez milidn litrQ, coz je veSkera krev obyvatel mésta jako
napriklad Erie nebo Austin. Infekce muze trvat 2-14 let. Lehkd infekce nemusi
mit Zadné vnéjsi pfiznaky, ale stfedni a tézka infekce vede kvlli ztraté Zeleza
k anemii. Infekce se da zjistit rozborem stolice.

v ez

pfi vymésovani do pldy. Vajicka i larvy zabiji vysoké teploty pri kompostovani i
zimni mrazy (viz tab. 7.16). Znidi je i vysuseni.’’

Tenkohlavci

Tenkohlavci (Trichuris trichiura) obvykle parazituji na lidech, ale mohou se
vyskytnout i u opic a u veprU. Jsou dlouzi do dvou palct. Samicka snasi 3000 az
10000 vajicek za den. Larvarni stadium vyvoje probihda mimo hostitele. Ve
vhodnych podminkach (vihké, teplé, zastinéné pudy) se lihnou prvni larvy za 3
tydny. Délka zZivota tenkohlavce byva mezi 4 a 6 roky.

Tenkohlavci jsou nakaZzeny stovky milién( lidi po celém svété; v nékterych
tropickych zemich az 80% populace. V USA se vyskytuji na jihu, kde bohaté
srazky, subtropické klima a kontaminace pUdy vykaly tvofi vhodné podminky.
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Table 7.16
HOOKWORMS

Hookworm larvae develop outside the host and favor
a temperature range of 23°C to 33°C (73°F to 91°F).

Survival Time of:

Temperature Eags Larvae

45°C (M3°F) ... ... ... ... Few hours __ .. ... less than 1 hour
0PC (32°F) ... fdays ... .. .. . .. less than 2 weeks
S1RC (12%F) .. less than 24 hours

Both thermophilic composting and freezing weather will kill hookworms and eggs.

tab. 7.16 Doba preZiti vajicek a larev méchovct pfi rliznych teplotach

Lidé, ktefi prichazeji do kontaktu s plidou znecisténou vykaly infikovanych osob,
riskuji nakazu prenosem z rukou do ust a spolknutim vajicek. Lehka nakaza
mUzZe probéhnout bez pfiznaku, tézkd mlze vést k anemii a ke smrti. Nakazu
odhali rozbor stolice.

Vajicka hubi zimni teploty -8 az -12°C i vysoké teploty pfi termofilnim
kompostovéni.*®

Skrkavky

Skrkavka (Ascaris lumbricoides) je pofadné velky ¢erv (10 palct dlouhy), ktery
parazituje na ¢lovéku tak, Ze se v jeho tenkém stfevu Zivi zpola ztrdvenou
potravou. Samicky mohou snaset 200000 vajicek dennég; za cely Zivot je to asi
26 miliénd. Za vhodnych podminek (21 -30°C) se v pddé lihnou larvy. Za teploty
pres 37°C se nemohou plné vyvinout.

Na svété je Skrkavkami nakazeno pres 900 milidn lidi, v USA asi 1 milién.
Vajicka se prenaseji z rukou do Ust lidmi, nejcastéji détmi, které s vajicky pfisly
do styku ve svém Zivotnim prostredi. Nakazené odoby si vétSinou stézuji na
neurcité bolesti v bfise. K uréeni diagndzy je potfebny rozbor stolice.* P¥i
rozboru 400000 vzork stolice z celych USA v Cenrtu pro kontrolu nemoci se
nasly Skrkavky ve 2,3% vzorku. Velké rozdily se ukazaly mezi vzorky z rGznych
oblasti. Nejvyssi procento pozitivnich vzorkd pochdzelo z Puerto Rica (9,3%),
zatimco ve vzorcich z Wyomingu, Arizony a Nevady byl vyskyt $krkavky nulovy.*
V oblastech vlhkych tropl muze infekce postihovat polovinu populace.*!

0
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Vajicka niéi pfimy sluneéni svit a teplty nad 40°C; pfi 50°C hynou do 1 hodiny.
Vajicka Skrkavky jsou odolna vicéi mrazu, chemickym dezinfekcim a jinym
chemikaliim, ale termofilni kompostovani je zabiji.

Skrkavky se stejné jako tenkohlavci a méchoveci §iFi prostfednictvim zneéisténi
pldy fekaliemi. Mnoho z této kontaminace je zavinéno détmi, které vymésuiji
venku ve svém Zivotnim prostiedi. Spolehlivym zplsobem, jak vyhubit fekalni
patogeny, je peclivé shromazdovani a termofilni kompostovani veskerych fekalii.
Proto je pro ty, kdo kompostuji lidsky hntj, velmi dilezité se presvédcit, Ze
vsechny déti pouzivaji toaletu a nevyprazdnuji se jinde. Pri prebalovani malych
déti sesSkrabnéte fekalni material z plenky do toalety pomoci toaletniho papiru
nebo jiného kompostovatelného materialu. Je na dospélych, aby dohlédli na
déti a presvéddili se, Zze déti chapou, jak dllezité je pokaZdé pouzit toaletu.

Fekdlni kontaminace Zivotniho prostfedi m(ze byt zavinéna i pouZitim Cerstvého
fekalniho materialu v zemédélstvi. Spravné termofilni kompostovdni veskerého
fekdlniho materidlu je nezbytné pro vyhubeni fekdlnich parazita.

A nezapomente si pred jidlem umyt ruce!
Teplota a c€as

O uhynu patogen( v lidském hnoji rozhoduji dva hlavni faktory. Prvnim je
teplota. Ra4dné provozovand hromada kompostu zni¢i patogeny teplem a
biologickou aktivitou.

Druhym faktorem je ¢as. Cim je teplota kompostu nizéi, tim déle musi potom
kompost zrat, aby se patogeny znicily. Za dostate¢né dlouhou dobu znici
patogeny kompost s velkou biodiverzitou prostfednictvim antagonismu,
konkurence a antibiotickych inhibitor( uzite¢nych mikroorganism(. Feachem a
kol. tvrdi, Ze tfi mésice zrani v nizkoteplotni kompostovaci toaleté znici vSsechny
patogeny kromé vaji¢ek cizopasnych cCervd, ackoliv tab. 7.14 (rovnéz od
Feachema) naznacuje, Ze se mohou objevit i nékteré dalsi patogeny.

Hromada termofilniho kompostu znici patogeny véetné vajic¢ek ¢ervi rychle,
mozZna v fadu minut. NiZsi teploty potfebuji k efektivnimu zniceni patogend
delSi dobu, mozna hodiny, dny nebo mésice. Nemusime usilovat o extrémné
vysokeé teploty kolem 65°C, abychom si byli jisti, Ze patogeny byly zni¢eny. Bude
redlnéjsi udrzovat v kompostu nizsi teplotu po delsi dobu, napfiklad 50°C po 24
hodin nebo 46°C jeden tyden.
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obr. 7.7 Teplota a Cas potrebné k zahubeni nékterych patogen(

Cim je vy3§i teplota, tim kratsi ¢as postaéi, abychom se dostali do ,bezpeéné
zony“ vpravo nahore na grafu.

Podle jednoho zdroje ,vsechny fekdIni patogeny vcetné enterovirl a vajicek
Skrkavek uhynou, kdyZ teplota pfekro&i na 1 tyden 46°C“** | jini védci dosli

k podobnym zavérim, kdyz zkouseli ni¢eni patogen( pfi 50°C, pri¢emz vznikl
kompost ,,naprosto vyhovujici obecnym hygienickym pozadavkim®.*

Spravny pfistup k ni¢eni patogentl pfi kompostovani lidského hnoje je
termofilné zkompostovat material z toalet a po skonceni termofilni faze ho
nechat po dlouhou dobu usadit, uzrat. Pfi zrani kompostu pomaha ke zniceni
patogen( jeho Siroka biodiverzita. Pokud chceme byt obzvlast opatrni, mGzeme
nechat kompost po naplnéni dozravat dva roky misto normalné
doporucovaného jednoho.
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Slovy Feachema a kol. ,efektivita metod naklddani s vykaly zavisi ve znacné
mife na jejich charakteristikdch teploty a casu. Uéinné jsou ty metody, které bud'
vykaly zahreji na vysokou teplotu (55°C), skladuji je dlouhou dobu (jeden rok),
nebo predstavuji efektivni kombinaci casu a teplty.” (viz obr. 7.7)

Kratce receno, teplota a ¢as jsou tim, co proméni vase bobky v raj¢ata, abyste je
mohli snist.

Zavér

Lidsky hn(j je cennd surovina vhodna pro zemédélstvi a je velkou ¢asti svétové
populace za timto ucelem recyklovan po tisice let. MGzZe ale obsahovat lidské
patogeny véetné virl, bakterii, prvoku, parazitickych ¢ervu a jejich vajicek, takze
mUzZe prispivat k Siteni nemoci v pfipadé, Ze se s nim nespravné naklada nebo se
vyhazuje jako odpad. Je-li infikovany lidsky hn(j aplikovan do pudy v surovém
stavu, patogenni bakterie mohou dal Zit v paddé déle nez rok a vajicka skrkavek
po mnoho let, takze moznost nakazy dalSich lidi dlouho pretrvava.

Ale pfi ompostovani jsou patogeny zniceny a lidsky hnlij se méni ve zdravotné
nezavadny material vhodny pro pudy uréené k produkci potravin.

Termofilni kompostovani nevyzaduje elektfinu, a proto nepotrebuje jaderné
elektrarny, jaderny odpad, spalovani fosilnich paliv, petrochemicky priimysl,
spalovani uhli, nezaviniuje kysely dést. Kompostovani neprodukuje zadny
odpad, zadné znedistujici latky, Zadné toxické vedlejsi produkty. Termofilni
kompostovani lidského hnoje se mliZze provadét stoleti za stoletim, tisicileti za
tisiciletim bez tlaku na Zivotni prostfedi nas ekosystém, bez zbyteéné spotreby
nasich surovin a bez vzniku odpadu nebo kalli plnicich skldadky. A po celou dobu
bude produkovat cennou surovinu nezbytnou pro nase preziti a pfedchazet
hromadéni nebezpecného a infekéniho odpadu.
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obr. Promérnte bobky v rajcata a pak je snézte!

(dalsi titulky: Elvis spatfen na Marsu, Chlapec preZil poté, co mu mimozemstan ukousl hlavu)

8. TAO KOMPOSTU

Organicky material by mél recyklovat kazdy clovék na této planeté a recyklovani
by mélo byt samoziejmé jako Cisténi zubl a myti. Organicky odpad mohou
shromazdovat mistni Ufady a mize se kompostovat v komunalnich
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kompostarnach. Déla se to tak ted' v mnoha ¢astech svéta, kde se v méstskych
kompostarnach kompostuji zbytky potravin. Neni ale zatim mnoho mist, kde by
shromazdovali a centralné kompostovali material z toalet, i kdyZz ¢asem jich
bezpochyby pribyde.

MuizZeme kompostovat svUlj vlastni organicky material ve vlastnich
kompostovacich nadobdach na vlastnim dvorku. To uz zac¢ina byt bézné a
kompostovaci nadoby vyskakuji vSude na dvorcich jako houby po desti.
Kompostovani nevyzaduje penézni nadklady a mlze ho provozovat kdokoliv
pravdépodobné na kterémkoliv misté této planety, kde mohou rist rostliny.
Proto je dllezité, abychom se naucili chapat, co to kompost je a jak se mlze
vyrabét.

Je taky dllezité védét, jak mame kompostovat toaletni material bezpecné a
jednoduse. Levnd kompostovaci toaleta mlze byt velmi uzitecna jako rezerva
pro pripad nouze, kdy by byla prerusena dodavka elektriny nebo vody, nebo
kdyz je omezena spotrfeba vody pfi suchu. Tehdy je splachovani zachodu pitnou
vodou obzvlast smésné. Tato toaleta muzZe byt uzite¢na i v oblastech, kde je
elektfina nebo voda nedostatkova ¢i nedostupna, stejné jako v rozvojovych
zemich, kde mze byt pro mnoho lidi s minimem penéz komeréni kompostovaci
toaleta nedostupna. A nakonec, jednoducha levna kompostovaci toaleta je
akraktivni pro kazdého, kdo se snazi o Zivotni styl s minimalnim dopadem na
Zivotni prostredi a kdo je ochotny vyvinout minimalni usili pfi recyklaci vlastniho
organického odpadu. Tato kapitola podrobné popisuje, jak kompostovat fekalni
material pfi pouziti jednoduché, snadné, levné nebo Uplné beznakladové
metody zvané pilinovy zachod.

Organicky material vylu¢ovany nasim télem se da kompostovat Uplné stejné
jako ohryzek z jablka nebo bramborova slupka — pfidanim na hromadu
kompostu. V podstaté existuji dva zpUsoby, jak to udélat. Tim prvnim je postavit
nebo koupit toaletu, ktera usti primo do kompostovaci komory.To je popsano a
zobrazeno v 6. kapitole. Pokud chceme dosahnout termofilnich podminek,
musime takové toalety spravné obsluhovat, ale véSina kupovanych toalet
termofilnich podminek nedosahuje a ani k tomu neni urcena.

Druhym, levnéjsim a jednodussim zplisobem je pouzivat toaletu jako
shromazdovaci zarizeni Uplné stejné jako jiny kbelik na kompostovatelné
materialy, a potom obsah kompostovat jinde na hromadé kompostu. Tato
jednoducha metoda se dé provadét bez nepfijemnych pachl a zachod muze byt
umistény pohodIné uvnitf domu. Mnoho lidi ale nema nejmensi zajem o ukol
premistit obsah toalety do kompostovaci nadoby. Ne snad proto, ze by to byl
tak tézky ukol — u ¢tyfclenné rodiny to miZe znamenat dvacetiminutovy vylet ke
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kompostovaci nadobé pfriblizné jednou za tyden — ale protoze je to lejno,
probohal!

Problém neni prakticky, ale psychologicky. Mnoho lidi m{Ze povazovat
predstavu kompostovani vlastnich vykall za nedlstojnou. V Indii byl tento ukol
kontejneru s vlastnimi exkrementy k recyklaci je véci pokory, a pokory nemame
nékdy zrovna nadbytek. MozZn3, Ze nakonec budou zachody preménény ve
shromaZzdovaci zafizeni a jejich obsah bude vybiran a kompostovan jako sluzba
zaméstnancl mésta. Ale do té doby my, kdo radéji vyrabime kompost nez
splasky, musime tak Cinit pokorné sami.

Prvni kompost

Zkuste si predstavit sebe sama v extrémné primitivnich podminkach, treba
nékdy 10000 let pred nasim letopoctem. Predstavte si, Ze jste o trochu
osvicenéjsi nez vasi tupi druhové a jednoho dne vas napadne , Ze vase vykaly by
se mohly odkladat jinak. VSichni ostatni se vyprazdnuji vzadu v jeskyni a
vytvareji tak pachnouci neporadek plny much, coz se vam nelibi.

Vasim prvnim objevem je, ze pachnouci odpad by se mél davat na jedno misto a
ne ho trousit vSude, kde do néj vsichni Slapou, a Ze to misto by mélo byt mimo
obytnou cast. Pozrujete divoké kocky a vidite, Ze kazda se chodi vyprazdnit na
jiné urcité misto. Ale koc€ky jsou porad o jeden krok pred lidmi, jak brzy zjistite,
protoze své vykaly zahrabavaiji.

Kdyz jste se vykalel mimo jeskyni nékolikrat na stejném misté, zjistite, Ze stejné
porad vytvarite pachnouci zamuseny binec. Vas druhy objev je, ze kdyz chodite
na zachod na zem na jedno misto, musite odpad pokazdé zakryt.Tak pokazdé
shrabnete trochu listi a hodite je na vykaly. Nebo vytrhnete ze zemé trochu
vysokeé travy a pouiZijete ji k zakryti.

Brzy chodi i vasi druhové na zachod na stejné misto a stejné vykaly prikryvaiji.
K nasledovani vaseho prikladu je povzbudilo to, Ze jste nasel vhodné
vyprazdnovaci misto mezi dvéma velkymi balvany a dal pres né Sikovné klady,
takze vzniklo jakési bidlo, umoziujici bezstarostné vyprazdnovani.

Vedle vaseho zachodu se ted mivate hromadu suchého listi, aby zasypavani bylo
jednodussi. Vysledkem je, Ze pronikavé pachy lidskych vykal(i a moci uz nekazi
vzduch. Misto toho ted ale pfitahuji mouchy a pachnou zbytky jidla. A ted’
uCinite treti objev: i zbytky potravy by se mély davat na stejné misto a prikryvat.
Kazdy smrduty kousi¢ek odpadk, ktery vyprodukujete, ted davate na stejné
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misto a zakryvate prirodnim materialem, abyste odstranili zapach. Nebylo tézké
na to prijit, dava to smysl a da se to snadno provadét.

Podarilo se vam vyresit tfi problémy najednou: uz zadny lidsky odpad
roztrouseny po obytném prostoru, Zadné zbytky jidla a Zadny zapach, ktery by
utoCil na vas ostry Cich a kazil vam cely den. Vlastné jste si také vSimli, ze
ustupuji nemoci, které se obvykle ve skupiné Sitily. Sice tomu nerozumite, ale
mate podezreni, Ze to mlze byt kvlli novym hygienickym zvyklostem.

Zcela nahodné se vam podafrilo udélat jednu naprosto revoluéni véc: vytvofili
jste hromadu kompostu. Zacinate se divit, co se déje, kdyz se hromada zahreje,
aZz z ni stoupa para. Nevite, Ze jste udélali presné to, co méla pfiroda v umyslu,
kdyz jste navrsili na sebe vSechen vas organicky odpad a prolozili ho prirodnim,
biologicky rozlozitelnym krycim materialem. Pfiroda ve skutecnosti
»,nhaockovala” vase vykaly mikroskopickymi tvory, kteti pror(staji a ztravuji vami
vytvorenou hromadu. Pfitom zahftivaji hromadu do té miry, Ze plivodci nemoci
obsazeni v lidském hnoji hynou. Tato mikroskopicka stvoreni by se

v roztrouseném odpadu nemnotZila tak rychle. Potfebovala, abyste jim
navrsenim hromady vytvofili vhodné podminky k Zivotu a rozmnozovani. Diky
vam vystoupilo lidstvo na Zebfiku evoluce o dalsi pri¢ku vys.

Tento scénar ma jeden zdsadni problém: neodehrdva se pred 12000 lety - déje
se to nyni. Kompostové mikroorganismy jsou zrejmé nesmirné trpélivé. Z jejich
pohledu se od doby 10000 let pred nasim letopoctem moc nezménilo.
Neviditelnym tvorlim proménujicim lidsky hn(ij v humus je jedno, jaké
kompostovaci technologie se pouzivaji dneska, stejné jako jim to bylo jedno
pred davnymi véky, pokud jsou jejich potreby uspokojeny. Tyto potreby se
nezmeénily, kam az lidska pamét saha, a nevypada to, Ze by se mély zménit,
dokud se bude ¢lovék potulovat po Zemi. Tyto potreby zahrnuhi: 1) teplotu
(kompostové mikroorganismy nebudou pracovat v mrazu), 2) vihkost (nebudou
pracovat v pfilis velkém suchu ani mokru), 3) kyslik (bez néj pracovat nemohou)
a 4) vyrovnanou dietu (jinak znamou jako pomér uhlik/dusik). V tomto sméru
jsou kompostové mikroorganismy podobné lidem. S trochou predstavivosti na
né muzZeme pohliZet jako na pracujici armadu mikroskopickych ¢lovicka, ktefi
potfebuji radnou stravu, vodu, vzduch a teplo.

Umeéni kompostovani pak spociva v jednoduchém, ale hluboce chapavém
pristupu k uspokojovani potieb neviditelnych délnik( tak, aby pracovali co
nejusilovnéji, sezénu za sezénou. A ackoliv jejich potreby jsou stejné po celém
svété, technologie pouzivané k jejicich uspokojeni se méni podle ¢asu a mista.

Kompostuje se v rdznych mistech rGizné, protoze je to bioregiondlni jev. Na Zemi
jsou tisice zemépisnych oblasti s vlasnimi unikatnimi lidskymi populacemi,
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klimatickymi podminkami a dostupnym organickym materialem, a proto budou
mozné tisice rznych individudlnich metod, technologii a styld kompostovani.
Co funguje na jednom misté planety u jedné skupiny lidi, nemusi fungovat
jinde. Napriklad v Pennsylvanii mame spoustu pilin z tvrdého dreva, ale zadné
ryzové plevy. Kompost by mél odstrafiovat mistni odpad a mistni znecisténi a
obnovovat zdroje. Tvlirce kompostu by mél usilovat o moudré a ucinné
zuzitkovani jakychkoliv mistné dostupnych organickych materiald.

Blizka setkani toaletniho druhu

Jednoduchym metoddam shromazdovani a kompostovani lidského hnoje se
nékdy rika odvazeci nebo kbelikovy systém, protoze hnlj se odnasi do
kompostovaci nadoby nejcastéji v kbeliku nebo jiné nepropustné nadobé. Lidé,
ktefi tyto jednoduché technologie pouzivaji, povazuji za jisté, ze recyklace
lidského hnoje je jednou z normalnich a nutnych véci, za néz jsme pro trvale
udrzitelny lidsky Zivot na této planeté zodpovédni.

Jak to celé funguje je ukazkou jednoduchosti. Zacnete ukladanim organického
odpadu (vykald a moci) do plastového kbeliku, keramické nadoby nebo jiného
nekorodujiciho rezervoaru o kapacité asi 20 litrd. Odrezky a zbytky potravin se
mohou davat do jiné nadoby, ale mohou se pridat i do té toaletni. Dvacetilitrova
nadoba se doporucuje proto, Ze vétsi by byla pfilis tézka, az ji budete plnou
vynaset. Pokud je pro nékoho i ta pfilis tézkd, mUze ji vyprazdiiovat uz pfi
naplnéni do poloviny.

Obsah toalety se stdle udrzuje prikryty Cistym organickym krycim materialem
jako jsou piliny, raselinik, suché listi, ryZzové plevy nebo posekanad trava, aby se
predeslo zapachu, obtéZzovani mouchami a vsakla se moc¢ . Moc¢ se shromazduje
ve stejné nadobé, a jak hladina tekutiny stoupa, je tfeba pridat vic kryciho
materialu, aby byl povrch stdle prikryty Cistou vrstvou.

Pokud zachod zrovna nepouzivame, je stale zakryty poklopem. Ten nemusi byt
vzduchotésny, obycejny skldpéci poklop postacuje. Nezabrariuje uniku pacht ani
nezabrani v pristupu mouchdm; od toho je tu kryci material. Slouzi jako
organické viko nebo biofiltr, zdachodové prkénko s poklopem je tu hlavné pro
pohodli a z estetickych dlvodU. Proto je velmi dalezity vybér kryciho
organického materialu; dobre funguje material s urcitou vlhkosti, jako jsou
tlejici piliny. To nejsou ty vysusené piliny od tesare, ale piliny z pily, kde se
rozirezavaji klddy na prkna. Takové piliny jsou vihké a biologicky aktivni a tvori
velmi ucinny biofiltr. Vysousené piliny jsou pfilis lehké a vzdusné, takze
nevytvori stoprocentné ucinny biofiltr, pokud nejsou pfedem zvlhéeny. Navic
vysousené piliny z dfevozpracujicich dilen mohou obsahovat nebezpecné latky,
pokud se pouZziva fezivo oSetfované chemikaliemi pod tlakem.
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Béhem studené zimy zmrzne venkovni hromada pilin do tvrda, takze je lepsi ji
prikryt. Jako alternativa dobre poslouzi piliny nebo raselina ulozené v pytlich na
krmivo ve sklepé.

Systém pouzivani kryciho materialu proti zdpachu umozniuje provozovat
pilinovou toaletu po cely rok uvnitf domu. Ve skte¢nosti mizete plnou nadobu
s odpovidajicim krycim materidlem klidné postavit bez poklopu na kuchyrisky
stdl a neucitite Zadny neptijemny pach (mohu dosvédcit). Vnitini pilinova
toaleta by méla byt navrzena jako misto teplé, utulné a co nejpfijemnéjsi.
Postaci mala dobre osvétlena uzavrena mistnost se zasobnikem na kryci
material, se standardnim zachodovym prkénkem a s néc¢im ke Cteni.

PIné kbeliky se vynaseji a vyklapéji na kompostovou hromadu (poznate, Ze je
tfeba to provést, kdyz se musite pfi konani potieby postavit). Je Sikovné umistit
zachod blizko vchodovych dvefi, protoze kbelik budete vynaset ven.

Nejlepsi postup je vykopat na vrsku kompostové hromady mensi prohluben a
do ni vyklopit obsah kbeliku, aby se Cerstvy materidl dostal do nelteplejsi ¢asti
hromady. Dobre poslouzi hrabé, kterymi rozhrnete do stran kryci material na
kompostu, pridate obsah kbeliku a znovu hrabémi zahrnete krycim materialem.
Hned potom misto jesté zasypete dalsSim Cistym objemnym organickym
materidlem, jako je slama, plevel nebo listi, aby se zabranilo zdpachu a aby se

v hromadé udrzel vzduch.

Potom se kbelik ddkladné vyplachne malym mnoiZstvim vody, tfebas destové
nebo Sedé vody z domdcnosti. Chcete-li a mate-li moznost, muzete pridat
trochu biologicky rozlozZitelného mydla. K vymyti se hodi zdchodova Stétka

s dlouhou rukojeti, ale ¢astéji staci dikladné zakrouZeni vodou v nddobé.
Destova nebo odpadni voda je pro tento ucel idedlni, protoze jeji ziskani
nevyzaduje zadnou elektfinu ani zvlastni technologii. Spinavou vodu nakonec
vylijete na kompost. Podstatné je, aby vyplachovaci voda neznedcistla Zivotni
prostredi. MlZeme ji, jak uz jsem uvedl, vylit na kompost. Ale mGzeme ji také
vylit do odpadu vedouciho do kanalu, do septiku nebo do umélé mokfriny. Da se
vylit i ke kofenim stromu nebo kere, ktery pro tyto ucely vyberete. Tento strom
nebo kef by mél u korfen mit tlustou vrstvu organického materialu -
biologickou houbu - a mél by byt ohrazen nebo oplocen, aby se zabranilo
pristupu déti a domacich zvifat. Spinavd voda by se 7adnych okolnosti neméla
nonsalantné vychrstnout kamkoliv. Tohle maze byt slaby ¢lanek v jednoduchém
fetézci recyklace lidského hnoje a vytvari nejpravdépodobnéjsi pfilezZitost ke
znecisténi zivotniho prostredi. Ale ohleduplnym a peclivym pfistupem

k provozovani tohoto systému se zneciténi mizZzeme snadno vyhnout. A
nakonec: nikdy pri vyplachovani kbeliku z toalety nepouzivejte chlérové
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pripravky. Chlor je chemicky jed zhoubny pro Zivotni prostredi a je naprosto
zbytecné ho pouzivat v jakémbkoliv systému recyklace lidského hnoje.
Jednoduché mydlo a voda staci.

Po vyplachnuti nebo vymyti se kbelik vrati na toaletu. Vnitfek kbeliku by se mél
poprasit pilinami, na dno prazdné nddoby dame vrstvu asi 1-2 palce (2,54- 5,08
cm) pilin, a zachod je znovu pfipraven k pouziti. Asi po 10 letech muze plastovy
kbelik zacit pachnout i pres dikladné vymyti, takze je tfeba ho nahradit novym.
Staré kbeliky ztrati svij zdpach po dlouhém (i tydny) maceni v Cisté mydlové
vodé, vyplachnuti, vysuseni na slunci a mozna i dalSim namoceni. Potom se da
pouzit k rdznym ucellm (pokud mate nedostatek nadob, tak i znovu na toaleté).

Dobra rada: kdyz poprvé zavadite tento systém, opatrete si alespon 4 stejné
dvacetilitrové litrové kbeliky s viky, bude-li toaleta slouzit velkému poctu lidi,
pak i vic. Jeden umistéte pod sedatko zachodu, ostatni 3 stoji v mistnosti toalety
s viky, Cisté a pripravené. Kdyz se prvni kbelik naplini, vytahnéte ho, prikryjte
vikem, postavte stranou a nahradte dalsim. Stejné si pocinejte, kdyz se i druhy
kbelik naplni. Ted' mate dva plné kbeliky, které mlzete vyprazdnit, az budete mit
Cas, zatimco treti je na misté a slouzi svému ucelu. Tak se cas, ktery stravite
vynasenim plnych kbelik(, zkrati na polovinu, protoZe odnést dva kbeliky je
stejné snadné jako odnést jeden. A navic mate stale velkou volnou kapacitu
vaseho zdchodu. MUZe vam to pfijit velmi vhod, kdyz je dim zaplaven
navstévniky.

Proc¢ by vSechny kbeliky mély byt presné stejné? Kdyz vyrobite zachod jako
pevnou stalou skfinku se sedatkem, poklopem a prostorem pro kbelik uvnitf,
vrsek kbeliku by mél vzdycky presahovat nad skrinku a dotykat se spodku
zachodového prkénka. To zajistuje, aby se vSechen organicky material dostal
dovnitr kbeliku a ne dovnif skrinky. Ackoliv to vétSinou problémy nedéla, malym
détem se muZe stét, Ze kdyz sedi, vyclraji se pres okraj kbeliku mimo néj. Dobra
konstrukce skrinky zajisti, Ze kbelik do ni tésné zapada (viz obr. 8.1 a 8.4).
Protoze jsou k dostani kbeliky s rdznym primérem a vyskou, musite si vybrat a
postavit vasi skrinku pro jeden typ kbeliku. Pokud existuje moznost, Ze se u vas
shromazdi vic lidi, méli byste mit vidycky v zasobé néjaké stejné kbeliky navic.

Pilinova toaleta mizZe teoreticky pti dostateéném poctu nadob slouzit libovolné
velkému poctu lidi. Kdyz napfiklad pouzivate tento systém doma a nahle k vam
vtrhne tficeti¢lennd skupina navstévnikl, budete moc radi, Ze mate rezervni
nadoby, kterymi nahradite ty naplnéné. Prijde vam také velmi vhod, ze
nemusite nddoby vynaset na kompost, dokud vasi spolecnici neodejdou, ale
postavite je prikryté viky na zachodé a vynesete treba druhy den.
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ZkuSenost ukazuje, Ze na poradny vecirek pro 150 lidi budete potrebovat Ctyri
dvacetilitrové kbeliky. Proto budte vidycky pfipraveni na neoCekavané udalosti
a méjte rezervni kapacitu nadob i kryciho materialu. Na kazdou naplnénou
nadobu vynasenou z toalety je tfeba prinést stejné velkou nadobu kryciho
materidlu. Tenhle druh zachoda nemUzZete pouzivat bez odpovidajiciho pfisunu
kryciho materialu.

Ocekavate velké shomazdéni péti set lidi venku v lese? Kdyz zajistite dostatek
kbelikd a kryciho materidlu, pilinové toalety budou fungovat vyborné. Zatidite
pristup na kompost a par dobrovolnik( k obsluze, a ziskate spoustu hodnotnych
pldnich Zivin.

Vyhodami pilinovych toalet jsou nizké porizovaci naklady a nizka nebo nulova
spotreba energie na jejich provoz. Jako jednoduchy systém, pfi némz je odpad
termofilné kompostovan, nevyzafduje Zzadné zvlastni naklady na ochranu
zivotniho prostredi, a vysledny kompost je tak pékny a uzite¢ny materidl, jakym
se jen muUZe lidsky hn(j stat. V obytném prostoru nemusi byt zZadnd
kompostovaci zatizeni. Toaleta mlze a md byt uvnitf domu, mlze byt pohodiné
zafizena a bez zapachu.

Neni zapotfebi zadna elektfina ani voda kromé malého mnozstvi na
vyplachovani. Jeden galon vody postaci k vyplachnuti dvou pétigalonovych
kbelik(l. Jednomu dospélému clovéku trva 2 tydny, nez zaplni moci, vykaly a
krycim materialem dva dvacetilitrové kbeliky. Spotrebuje pri tom jeden galon
vody na vyplachovani, zatimco standardni splachovaci toaleta spotrebuje 30
galon(l na osobu denné.

Spravné obsluhovany kompost se zahreje, takze vznikne zdravotné nezavadny
kompost pouzitelny pri zahradniceni. Proces kompostovani je rychly, coz
znamena3, Zze béhem nékolika dni (pokud nemrzne) se lidsky hn{j proméni v
neskodnou substanci, ktera nepritahuje mouchy. V chladnych zimnich mésicich
mUze kompost jednoduse promrznout, dokud nepfijde tani, a zahreje se potom.
Pokud se o kompost nestardme a proces neni termofilni, miZzeme nechat
material jednoduse nékolik let zrat, nez bude pouzit v okrasné zahradé.

V kazdém pripadé je zachovan nepreruseny prirodni cyklus.

Obr. Pfiklady vyroby domaci pilinové toalety a ukazky réznych typu
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$25 SAWDUST TOILET
WITH HINGED TOP 1.

(2) 34"X10°K18"
(2) 3M4™X10°K18.5

Screw 3"x18" buardéf
to box. Leave 18"):18']
plywood loose on hinges

Figure 81

screw boards
together

box is

10" deep,
18"wide and
21" long

i protrude through plywood

by 1/2". Adjust legs
accordingly.

sideways so top of
bucket rim will fit
against toilet seat.

Swivel plastic bumpers
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toilet seat




$25 SAWDUST TOILET WITH HINGED TOP (CONT.)

(
= .
—

Mark hol i , _ -
st tor vail ek acatatinchonent When screwing the legs to the inside

A hinged sawdust toilet box will be of the box, make sure the top edge of the
18" wide by 217 long. Get two boards box will sit about 1/2” below the top edge
3/4"x10"x18" and two 3/4"x10"x19.5". of the bucket (the top of the bucket rim

Get two hinges, one piece of 3/4"x18"'x18"  should protrude through the box by 1/27),
plywood and one 3/4"x3°x18", Hinge the This allows the bucket rim to sit tight
plywood to the 3"x18" piece. against the underside of the toilet seat
(which is why the toilet seat bumpers are
pried loose and swiveled to one side,

as shown in #5 and #5).

Cut a hole in the larger piece of plywood
to fit the top of the 5 gallon bucket. Set the
hole only 1 & 1/2 inches back from the
front edge of the plywood. Start with four
identical buckets so you have extras. Buy
a standard toilet seat somewhere. =

9. Attach your seat. Stain, varnish or paint the wood. You now have a compost toilet!

149




1 , Lid down when not in use

i ks -.:.. '.:_1--' i 2 L
Male urinal {both seats %«1\ ~
up). Note how top of @' ""* s
bucket extends above o
phywood 1/27.

Figure 8.2
BUILT-IN SAWDUST TOILET WITH HINGED SEAT

The above diagram and photos below show a simple sawdust
toilet permanently built into a toilet room. The compost recep-
tacle (bucket) sits directly on the floor. A standard toilet seat
is attached to an 18" square piece of plywood, which lifts on
hinges to allow easy access when removing the compost
material. Bucket setback from the front edge of the plywood
is 1&1/2". Top surface of plywood is 1/2" lower than top of
bucket rim allowing bucket to protrude through cabinet to con-
tact bottom of toilet seat ring. Plastic bumpers on bottom of
toilet seat ring are swiveled sideways so as to fit around buck-
et. Actual toilet shown below. This toilet produces no odor.
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Figure 8.3

SAWDUST TOILET
SIMPLE LIFT-OFF BOX

1. Obtain buckets first. Build

toilet to fit buckets. Use a standard
toilet seat. Start with four buckets,
with lids, that are exactly the same.

2. Assemble sides .
of box with (/,f’ ‘\\ [/j :\
SCrews. Jeo e,
' \Qf'*; i ’M@TR‘]
. AL}%%?J / |
e 1
(A4 7 M)
)~ (< \L 3 Attach top
/ T ' boards

18" deep by
20" wide top

; ' | |'
'—U/x -""f_’ | |

" T - |
18" square bottom  cight of finished bo:
is 1/2" lower than top

’H“ ., of bucket rim)
N 4. Set bucket 1.5" from s
o \.\\ | front of box, center it and e ['._“:ﬁj,'\
| . . h / LT
o LN s mark hole. AT 7 R
_I"-\.A: e A l__?_l:hl_ \‘{ll,: I'-F;, _.-")::Hi:l \_\\'

R e / 5. Cut hole. *?* ™

i ' [ - _,,E ||.
5 | | s = "'\-\.‘:,‘k .I,_ |
: | o] u
\ L | 1.5 Q;.S*-?’f’ﬁ"_ PR\ )
r\_\‘ -Hf.ixﬂ\_ - —-"'-.:] - . frnnt *:_-*"’:‘i"‘—lbrr_\}"-qu{,’ib ;_l'l
N TS N g ST
[ ™ P | S S J %{;?3_1’:") a
| - i II /\Li‘x‘:ﬁ“ .-":‘{:;?. |IIII -~
[ ,. I [ = L I
| | L T 4
\' [ I Topofbox . | 7
Il " iswidertoallow ~_ [ -
N for lifting grips. ~J
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Figure 8.3 SAWDUST TOILET LIFT-OFF BOX (CONT.)

g

6. Bucket will
protrude above

Nk B\ljuxwz _ : -
|-|,_P:’;’Z

= >

[ [ Bucket sits directly on floor.

Height of cabinet is 1/2" lower
than height of bucket.

-

Turn other bumpers sideways.  Lift box off bucket to empty compost.
See also figures 8.1 and 8.2.

152




Anonymous Reader-Contributed Photos of Owner-Built Toilets

" use of old toilet tank
for sawdust storage

~ Hawaiian
toilet
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commercial
compost toilet

converted to
sawdust toilet

minimalist
il toilet

roll-away
toilet bucket
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Co délat a ceho se vyvarovat pri termofilnim kompostovani
ANO

* Shromazdujte moc, vykaly a toaletni papir ve stejné nadobé. Moc je zdrojem
vlihkosti a dusiku.

* Méjte na zdchodé vidycky pfi ruce dostatec¢nou zasobu Cistého organického
kryciho materialu. Nesusené piliny, raselina, suché listi a podobny material
brani zapachu, vsakuje prebytecnou tekutinu a vyrovnava pomér C/N.

*Dalsi zasobu kryciho materialu méjte pripravenou u boxu s kompostem. Hrubsi
material jako seno, slama, listi, plevel nebo posekana trava brani zapachu,
udrzuje v hromadé kompostu vzduch a vyrovnava pomér C/N.

* Ukladejte lidsky hntj do prohlubné na vrcholku hromady, nikoliv po stranach.

* Do kompostu s lidskym hnojem pridavejte smés rlznych organickych
materidll véetné veskerych zbytk( potravin.

* Vrchol kompostové hromady udrzujte zploStély. Umozni to zachycovani
destové vody a snadnéji se zakryva Cerstvé pridany material.

* Ke kontrole termofilni aktivity pouzivejte kompostovy teplomér. Pokud se vas
kompost odpovidajicim zplisobem nezahral, pouzijte vysledny produkt radéji ke
kefdm bobulovin, ovocnym stromUim, kvétinam nebo do okrasné zahrady neZli
na zahony s jedlymi plodinami. Nebo nechte hotovou hromadu vyzrat pred
pouzitim v zeleninové zahradé celé dva roky.

NE
* Neseparujte moc ani toaletni papir od vykalG.

* Pokud nepridavate na kompost celé velké varky materidlu, ale jen drobné
davky, ani v tom pfipadé ho nepfehazujte. Nechte aktivni termofilni vrstvu
v horni ¢asti kompostu nerusené pracovat.

* Nepozivejte do kompostu vapno ani popel ze dfeva. Tyto materidly mizete
dat pfimo do pUdy.

* Neocekavejte termofilni aktivitu, dokud se nenahromadi dostatecny objem
materidlu.

* Nedavejte nic pachnouciho do toalety ani na kompost, aniz byste to zasypali
Cistym krycim materialem.
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* Nedovolte psim ani jinym zvifatim, aby rozhrabdvali hromadu kompostu.
Mate-li se zvifaty potize, zakryjte kompost draténym pletivem nebo vybudujte
z jiného vhodného materiadlu zabrany okolo i pod kompostem.

* Neoddélujte kuchynské zbytky od kompostu s lidskym hnojem. Vsechen
organicky material kompostujte na jedné hromadé.

* Nepouzivejte kompost, dokud neni plné vyzraly. Znamena to plny rok od
dokonceni kompostové hromady nebo dva roky v pfipadé, Ze lidsky hndj byl od
nemocnych osob.

* Nedélejte si s vasSim kompostem zadné starosti. Pokud se nechce dostatecné
zahftivat, nechte ho pred pouzitim v zahradé dostatecné vyzrat.

Boxy na kompost

Kompostova toaleta vyZaduje t¥i prvky: 1) sbérnou nddobu, 2) kryci material a
3) systém kompostovacich box(l. Bez viech tfi téchto prvkd systém
nebude fungovat. Toaleta je jen sbérné misto, a protoze ke kompostovani
dochazi jinde, je systém kompostovych box( velmi dllezity.

* Pouzivejte alespori dvoukomorovy nadzemni kompostovaci box.
Doporucuje se spis tfikomorovy. Po urcitou dobu (napft. 1rok) ukladejte
materidl do jedné komory, potom po stejnou dobu do druhé.

* Ukladejte na hromadu kompostu spravnou smés organického materidlu
véetné kuchynskych zbytk(. Kompostovat v jedné hromadé vSechen
organicky materidl je dobry napad. Nevsimejte si rad, Ze lidsky hn(j by se
mé&l kompostovat samostatné. Rikaji to lidé, ktefi sami lidsky hn(j
nekompostuji a nevédi, o cem mluvi.

* Exkrementy v toaleté vZdycky zasypdvejte Cistym krycim organickym
materidlem, jako jsou piliny, raselina, suché listi, ryzové plevy, spadané listi,
noviny, jemné natrhany papir nebo cokoliv podobného mate. Ujistéte se, Ze
kryciho materialu pouzivate dost, takZe v toaleté neni volna hladina tekutiny
a z kompostu se nesiri zapach. Trik s pouzivanim kryciho materialu je Uplné
jednoduchy: pokud to pdchne nebo vypadad osklivé, prisypdvejte, dokud to
neprestane.

* Udrzujte volny pfistup ke kompostu, abyste mohli vrchol hromady
rozhrnovat trochu do plochy, v pfipadé potreby pridavat objemny material
pro udrzeni vzduchu v hromadé a kontrolovat teplotu kompostu. Oproti
relativné anaerobnimu procesu, ktery probiha v uzavienych kompostovacich
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toaletach, ma aerobni kompostovani vyhodu ve vyssich vyvijenych teplotach,
které bezpecnéji a rychleji znic¢i mozné lidské patogeny.

Nevyhody sbérného systému, ktery vyZzaduje pravidelny odnos lidského
hnoje na kompost, jsou zfejmé. Je to jisté nepohodli pfi vynaseni materialu
na kompost, udrzovani zasoby kryciho materialu na toaleté a péce o
samotny kompost. Kdo zvladne tyto jednoduché ukoly, nemusi si délat
starosti s fungovanim svoji toalety Setrné k Zivotnimu prostredi.

Bézna posloupnost kompostovych boxu

Je velmi dllezité chdpat, Ze pfi ni¢eni potencialnich lidskych patogen(

v lidském hnoji hraji ulohu dva faktory. Vedle teploty je dllezity faktor casu.
Kdyz uz se material v kompostu zahral diky ¢innosti termofilnich
mikroorganismu, mél by se nechat vyzrat. V této ¢asti procesu se odehrava
konecny rozklad, jemuz mohou dominovat houby a makroorganismy, jako
jsou Zzizaly a stinky. Proto pouziva spravny systém kompostovani
prinejmensim dva boxy. Zatimco jeden naplnény uzrava, plni se postupné
druhy. Tfikomorovy systém je jesté lepsi, protoZze ve tfetim boxu muze byt
zasoba objemného kryciho materialu. Treti box také oddéluje aktivni box od
vyzravajiciho, takZze neni mozny nahodny prenos Cerstvé hmoty do zrajiciho
kompostu.

Kdyz kompostujete lidsky hnj, plfite nejdriv jeden box. Jeho dno pokryjte
vrstvou hrubého absorbujiciho objemného materialu. Rika se mu biologicka
houba a slouzi k zachyceni a pohlceni prosakujici tekutiny. Ma to byt
prinejmensim 46 cm silna vrstva sena, slamy, spadaného listi, posekané
travy nebo plevele. Prvni kontejner smési lidského hnoje a pilin z toalety
umistéte presné doprostred na vrchlek biologické houby a hned pfikryjte
dalsim senem, slamou, listim nebo plevlem, které slouzi jako biologicky filtr
proti zapachu a udrzi vzduch ve vznikajici kompostové hromadé, takze jeji
prehazovani kvlli provzdusnéni je zvytecné. Standardni velikost boxu je 1,6 x
1,6 x 1,3 metru.Timto zplsobem pokracdujte, dokud se box nenaplni, coz
bude trvat asi rok. Ujistéte se, Zze do kompostu davate veskery organicky
material, ktery produkuje vase domacnost. Je zbyte¢né mit néjaky dalsi
kompost. Mate-li néjaka mala zvitata jako kraliky nebo slepice, muizete i
jejich hnlj do kompostu pridavat, stejné jako zdechliny malych tvord.

Material nemusite pred pridanim na kompost nijak zvlast pripravovat.
Napfriklad zeleninu nemusite rozkrajet; hodte ji tam celou. Na vasem
kompostu se mize kompostovat vétsSina véci, o nichz kompostovi teoretici
tvrdi, Ze tam nepatfi ( jako napfiklad maso, olej, tuky, citrusy, zdechliny atd.).
To vSecno davejte na jednu hromadu. Pokud priddvate néco pachnouciho,
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méli byste to zakopat do vrcholku kompostové hromady. Méjte pro tyto
ucely u kompostu pfipravenou lopatu nebo vidle , které budete pouZzivat
pouze tady. Udrzujte kompost stale zakryty Cistym organickym materialem a
nenchte hromadu vyrlst do podoby Matterhornu — vidycky ji trochu
rozhrite do plocha, aby se z ni nic neskutalelo dol(.

obr. 8.4 Ukazka stavby tfikomorového boxu a fotografie autorova kompostu se zachtavanim destové vody na vymyvani nadob
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HOW TO CONSTRUCT Figure 8.4

mE' osts / |’_Y

THE Sk Sinto || \
HUMANURE ||| ground |||| ||I,1
HACIENDA I

1. Dig 24" deep holes, || |ILP |
drop in (8) 4x4 locust (or gl
other suitable) posts, | I J |
back fill with soil mixed
with concrete. Posts are about 5' (1.6 meters) apart. Leave four center posts
high. Cut four outer posts
to a height of about 4.

—

2. Plumb and brace posts.

MNail 4x4 header across

higher center posts.

3. Screw 17 thick, rough
sawn black locust (or
other suitable) lumber to
posts as shown. Leave
small gap between
boards and about 2" ||
between bottom board and ground.

4. Cut rafters and install in a simple
gable roof design. All the lumber for the
roof can be recycled. The posts and
side walls should be rot resistant lumber,
but not lumber treated with toxic
chemicals. It would be better to use
scrap lumber for the sidewalls and replace
it periodically than to use toxic lumber.
The roofed center section will hold cover
materials and will keep them dry, protected
: and unfrozen. The roof will also collect
-~ rain water, which should be used to clean
—= compost buckets when not frozen.
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Figure 8.4 HUMANURE HACIENDA (cont.)

5. Nail sheathing boards to roof rafters.
Make sure rafter tails have plumb cuts
so a fascia board can be attached.

6. Install fascia boards, then the finished
roofing. Recycled slate makes an excellent
roofing material.

[

7. Install the rain spouting. Install a

rain barrel adjacent to the Hacienda.

A recycled oak wine barrel is an
excellent rain water collecter.
Remember that you will have to
drain the barrel during freezing
weather.

The author's Humanure
Hacienda, shown at right,
is expected to last a !
lifetime. The rain water
system makes cleaning
compost buckets very
convenient spring,
summer and fall. The
center roof also keeps
bales of hay and straw
dry and available for use
throughout the winter.




THE CEASELESS CYCLE OF COMPOST MAKING
Figure 8.5

center bin is | empty
for excess cover
material storage

YEAR 2

R e vy = by = o 1 AT
e =

Allow to age. f Fill second side, let first
side age and shrink.

o

i

SR

END OF YEAR 2

Empty aged compost. Allow second side to age.

Start filling first side again. Let second side age and shrink.
YEAR 3 ¥

b

3 e TH ez
o e i BT o

WY -'
a
UL

obr. 8.5 Cyklus kompostovani ve tfech boxech, kde jeden plny box vyzrava, dalsi se pini a prostfedni slouZi k uskladnéni kryciho

materialu
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Pokud ziskate najednou velké mnozstvi objemného materialu, jako napriklad
travu z posekaného travniku, plevel ze zahrady nebo spadané listi na podzim,
uskladnéte je ve volném prostfednim boxu a podle potreby pouZivejte

k zasypavani lidského hnoje. Predpokladam, ze na travnik nepouzivate zadné
jedovaté chemikalie. Pokud ano, zabalte posekanou travu, odvezte ji na
skladku toxického odpadu a cestou premyslejte o posetilosti takového
pocinani. Otravenou travu do kompostu nedavejte.

PInéni jednoho boxu by mélo trvat asi rok. Tak dlouho to trva nasi obvykle
Ctyrélenné rodiné se spoustou ndvstévnik(. V dobé, kdy pisu tuhle knihu, uz
systém pouzivdme nepretrzité 26 let a kazdy rok o slunovratu (nebo okolo
20. ¢ervna) zaciname délat novou hromadu kompostu. BEéhem brezna az
kvétna zacne hromada vypadat Ze je plnd a nic dalSiho uz se na ni nevejde,
ale opravdu to tak jen vypada. Je to dlsledek neustdlého zmensovani
hromady, které nastava s prichodem léta. Kdyz je hromada koneéné hotova,
je zakryta silnou vrstvou slamy;, listi, posekané travy nebo jiného Cistého
materialu (bez semen plevell), ktery ji izoluje a slouzi jako biofiltr, a nechd se
vyzrat (viz foto). V té dobé se zahajuje ukladani v druhém boxu stejnym
zplsobem — vytvorenim biologické houby. KdyzZ je asi po roce druhy box
témér plny, maze se prvni zacit vyprazdfiovat na zeleninové zahony,

k bobulovinam, do sadu nebo ke kvétinam. Pokud je vam z jakéhokoliv
dlvodu nepfijemné pouzZivat vas kompost k péstovani zeleniny, dejte ho ke
stromUm, kefdm a kvétinam.

Hromada kompostu dokaze pojmout obrovské mnozstvi odpadu, a i kdyz se
zda uplné plna, v kratké dobé se jeji objem zmensi a udéla misto pro dalsi
material. VSem zacateénikim v kompostovani lidského hnoje je spole¢na
obava, Ze kompostovy box se pIni pfilis rychle. Je vic nez pravdépodobné, Ze
hromada bude stale prijimat material, ktery dodate, protoze se stale
scvrkavd. Kdyz se z néjakého dlivodu kompost najednou zcela naplni a dalsi
materidl nemate kam ulozit, budete muset jednoduse zalozit dalSi hromadu.
V pripadé nutnosti vyrobite rychle novy box ze ¢tyr dievénych palet
postavenych na hrané.

Shora popsany systém neposkytne hotovy kompost driv nez dva roky od jeho
nastartovani ( jeden rok shromazdovani materidlu a dalsi na zrani). Ale
potom uz budete mit kazdoro¢né k dispozici spoustu dobrého kompostu.

Dobra rada: Nejlépe fuguji piliny z klad, nikoliv z vysouSeného feziva. Suché
piliny od truhlare sice také vytvori kompost, ale protoze je to dehydrovany
material, budou se rozkladat pomaleji nez Cersvé piliny z pily. Navic suché
pilny mohou pochazet z feziva oSetreného pod tlakem chemikaliemi a
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mohou obashovat arseni¢cnan chomu a médi, znamou rakovinotvornou latku
nebezpeclnou pro kompost. Piliny z klad byvaji levnou a hojnou surovinou

v lesnatych oblastech. Mély by se skladovat venku, kde zlstanou vlihké a
budou pokracovat v rozkladu. Ackoliv néktefi soudi, Ze piliny okyseluji ptdu,
srovnavaci studie provadéna Connecticutskou vyzkumnou stanici v letech
1949-1954 to neprokazala.

A co prisak néjakych Skodlivych tekutin z kompostu do Zivotniho prostredi?
Za prvé, kompost potrebuje spoustu vlhkosti; vyparovani vlhkosti je jednim

z davodu, proc se kompost tolik zmensuje. Tekutiny nemaji sklon vytékat ven
z kompostu, pokud nepfijdou mimoradné privaly desté. Vétsinu destové
vody kompost absorbuje, ale ve vlhkych oblastech se v dobé velkych srazek
mUze kompost opatfit stfiSkou nebo ho jinak zakryt, abychom predesli
prosakovani. Za strechu poslouzi i jen kus plastu nebo plachta. A za druhé,
na zacatku vrseni kompostové hromady se ma vytvorit silna vrstva biologické
houby, ktera plisobi jako bariéra proti prisaku.

Kdyby ani tato dvé opatreni nebyla dostatecné efektivni, dal by se jednoduse
pfi zakladani hromady jesté pod biologickou houbu dat kus plastu. SlozZte jej
tak, aby zachycoval veskery prlsak z hromady a aby ustil do zakopaného
dvacetilitrového kbeliku. Az se kbelik prlisakem naplni, vylijte ho zpatky na
hromadu. Ale rozhrani mezi kompostem a pldou slouZzi jako vstupni koridor
do kompostu pro pldni organismy, takze plast této pfirozené migraci
zabrdni. OvSem je-li treba, plast poskytne jednoduchou a Gcinnou ochranu
pred prosakovanim.

Patogeny a dvouleta ochranna lhita

Jak jsme poznali uz driv v této knize, fekofobici pokladaji veskeré lidské
exkrementy za krajné nebezpecné a schopné zpUsobit konec svéta, pokud je
okamzité nesplachneme do zdchoda. Jini trvaji na tom, Ze hromada
kompostu se musi ¢asto obracet, aby méli jistotu, Ze vSechny ¢asti kompostu
jsou vystaveny stejné vysokym vnitfnim teplotam.

Jedinym problémem je, Ze vétsina lidi produkuje jen malé mnozZstvi odpadu
najednou. Napftiklad vétSina lidi chodi na velkou jednou denné. Primérny
Clovék tedy nema dostatecné velké mnozstvi materidlu na termofilni
kompostovani najednou. Proto my, kdo jsme ucinili z kompostovani béznou
soucast kazdodenniho Zivota, mame spis tendenci ke ,, kontinudlnimu
kompostovani“. Pfidavdme material na hromadu kompostu pribéiné a
témér nikdy nemame velikou davku, kterou bychom na kompost vyklopili
najednou. Ve skutecnosti bude mit tento kontinualni kompost termofilni
vrstvu nachazejici se vétsSinou kolem 60 cm pod vrcholem hromady. Kdyz
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hromadu prehazite, tato vrstva bude rozprasena mezi ¢asti uz termofilné
»Ztravenych” vrstev ze spodku hromady, a veskera termofilni aktivita se
zastavi.

U zdravé lidské polulace se proto prehazovani kompostu nedoporucuje.
Misto toho se ma vSechen lidsky hnij umistovat do stfedu vrcholku
hromady, aby se jim nakrmila horka vrstva, a cela hmota kompostu se ma
udrzovat zakrytd silnou vrstvou izolac¢niho materialu (napf. sena). Osoby,
které pochybuji o zdravotni nezavadnosti svého hotového kompostu, ho bud’
museji pouzit do sadu nebo na nejedl|é rostliny, anebo ho nechat pred
pouZzitim pro jedlé plodiny otestovat v laboratofi.

Nékdy je ale zapotiebi kompostovat lidsky hnlj od lidi, o nichz vime, Ze trpi
chorobami. Pokud mame k dispozici celé vdrky organického materialu,
mulzeme béhem termofilni faze procesu kompost ¢asto obracet a zahubit tak
snadnéji patogeny. Po termofilni fazi se necha kompost vyzrat alespon rok. O
obraceni kompostu je vic ve 3. kapitole.

Pokud je prFisun organického materialu od nemocné populace kontinualni a
prehazovani kompostu je proto kontraproduktivni, doporucuje se pridat
navic dalsi rok vyzravdni kompostu. To bude vyZadovat dalsi box oproti
obvyklym dvéma. Poté co je prvni box (pfiblizné za rok) naplnén, necha se
ulezet dva roky. BEéhem druhého roku se naplni druhy box a zase se nechava
dva roky uzrat. Ve tretim roce se naplni tfeti box. Tou dobou je dozraly
kompost v prvnim boxu, a mél by byt prosty vSech patogen( a pfipraveny
k pouziti pro zemédélské ucely. V tomto systému vznikne pocatecni trileté
zpozdéni, nez dostaneme kompost pouzitelny k péstovani potravin (jeden
rok plnéni prvniho boxu a dva roky zrani), ale ziskdme tak vétsi jistotu, Ze
neprezily zddné patogeny. Po tfetim roce uz budeme mit kazdorocCni pfisun
kompostu. A znovu, pokud mate pochybnosti, bud nechte kompost
laboratorné otestovat, nebo ho pouzijte v zemeédélstvi tak, aby neprisel do
primého styku s jedlymi plodinami.

Dalsi dobra rada: Tajemstvi kompostovani lidského hnoje spociva

v zakryvani. Obsah zachoda vzidycky peclivé zasypejte Cistym organickym
materialem jako jsou tlejici piliny, raselina, spadané listi, ryzové plevy nebo
jiny vhodny material, ktery zabrani zapachu, nasakne moc a vyrovna pomér
uhliku a dusiku. Po vyklopeni na kompost znovu zakryjte obsah zachodu
objemnym materidlem, napfriklad senem, sldamou, plevelem, listim,
posekanou travou nebo jinym vhodnym materiadlem, ktery zabrani zapachu,
pristupu much, udrzi vzduch v hromadé a vyvazi dusik z hnoje. Tento kryci

164



material také doda dalsi organickou hmotu, jejiz rozmanitost podporuje
zdravejsi mikrobidlni populaci.

Analyzy

Po 14 letech kompostovani lidského hnoje jsem provedl rozbory svého
kompostu, pldy ze zeleninového zdhonu a pro srovnani pldy ze zahrady v
ukazatelich Urodnosti a pH s pouZitim LaMottovy testovaci soupravy z mistni
stfedni Skoly.* Také jsem poslal vzorky svoji stolice do mistni nemocnice na
rozbor na pritomnost cizopasnikl a jejich vajic¢ek. To bylo v roce 1993.

Ukazalo se, ze kompost z lidského hnoje ma dostatecny obsah dusiku (N),
vysoky obsah fosforu (P) a drasliku (K). Obsah téchto prvku stejné jako
dalSich uzite¢nych minerdal( byl vyssi nez u pldy ze zahrady i ze zeleninového
zdhonu. pH kompostu bylo 7,4 (slabé zdsadity), ackoliv béhem kompostovani
se nepridavalo Zadné vapno ani dievény popel. To je také dlivod, pro¢
pridavani vapna do kompostu kvuli zvySovani pH nedoporucuji. Hotovy
kompost by mél v idealnim pripadé mit neutrdini pH (7 nebo mirné pres 7).

Plda ze zeleninového zahonu byla o néco chudsi na prvky N,PK neZ
kompost. | jeji pH bylo o néco nizsi (7,2). Po léta jsem pridaval do této pudy
vapno a drevény popel, coz mlze vysvétlovat, proc je lehce zasadita. Tato
plda méla ale vyznamné vyssi obsah Zivin a vyssi pH nezZ pada ze zahrady
(pH 6,2), ktera zUstala malo Urodna.

Ve vzorku moji stolice nebyli Zadni paraziti ani jejich vajicka. Pouzil jsem pro
analyzu sv(j vlastni vzorek, protoze jsem byl vystaven systému kompostovani
lidského hnoje a kontaktu s plidou v zahradé déle nez kterykoliv jiny ¢len
rodiny. Rozbor jsem nechal zopakovat za rok a za dalSich 11 let (tedy po 26
letech kompostovani), opét s negativnim vysledkem. Béhem let
predchazejicich témto analyzam pouzily moje toalety stovky riznych lidi.

Tyto vysledky ukazuji, Ze kompost z lidského hnoje je dobry material na
zurodnéni pudy a Ze béhem 26 let nepretrzitého a neomezého provozovani
toho kompostu se jim neprenesl Zzadny strevni parazit.

Béhem téchto 26 let jsme vétSinu zkompostovaného lidského hnoje pouzili
v nasi zahradé k péstovani potravin. Ziskali jsme péknou Urodu zdravych
potravin a Zivili jimi fadku svych péknych a zdravych déti.

Nékdo se mlze domnivat, Ze laboratorni zkousky na pfitomnost parazit( a
jejich vajicek byly zbytecné. Nic nedokazaly, protoze kompost nebyl nikdy
stfevnimi parazity infikovan. Ale jestlize se ani po 26 letech a doslova
stovkach uzivatelll do kompostu Zadni praziti nedostali, je to dllezitd zprdva.
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Znamena to, Zze obavy z kompostovani lidského hnoje jsou znacné prehnané.
Ani mné, ani moji rodiné nezpUsobil kompost Zadné zdravotni problémy. A to
je dllezitd zprdva, kterou by méli zaznamenat vsichni fekofobici.

Sledovani teploty v kompostu

V letech1993 a 1994 jsem zaznamenaval do tabulky teplotu v hromadé
kompostu pfi jarnim tani. Pfes zimu kompost promrzl do tuha jako jeden
rampouch z exkrementd, a ja jsem chtél védét, co se stane pfi tani. Kompost
pozUstaval pfevazné z odpadu z pilinové toalety, ktery obsahoval lidsky hn(j
véetné veskeré moci, toaletni papir a syrové piliny z tvrdého dreva. Navic
byly k tomuto materiadlu béhem zimy nepravidelné pridavany veskeré
kuchyniské zbytky a jako kryci material na obsah toalety bylo pouzivano seno.
Obcas jsme pridali i plevel a spadané listi.

Material byl prlibézné shromazdovan od ¢tyrélenné rodiny. S hromadou
jsme nikdy nic zvlastniho nedélali, nepridavali Zadné specielni prfimési,
kompostové startéry, vodu ani zvifeci hndj (kromé trosky hnoje slepiciho, coz
mUZe vysvétlovat vyssi teplotu hromady). Kompost jsme nikdy
neprehazovali. Hromady byly umistény venku v tfisténnych nekrytych
dievénych boxech na holé pudé. Jedinym dovezenym materidlem byly
Cerstvé piliny, kterych je v misté dostatek, a seno ze sousedni farmy (za celou
zimu necelé dva baliky). Ke sledovani teploty jsem pouzival dva teploméry se
sondami dlouhymi 8 a 20 palc( (20,3 a 50,8 cm). Vnéjsi strana hromady

v hloubce 8 palct (na levém grafu) se termofilné zahtala dfiv nez hlubsi
vrstvy (20 palcll), protozZe dfiv roztala. Brzy potom rozta la zacal se
termofilné zahfivat i vnitfek hromady. Do 8. dubna dosahla vnéjsi cast
teploty 50°C a tuto (nebo vyssi) teplotu si udrZzovala az do 22. dubna, tedy
dva tydny. Vnitfek dosahl této teploty o tyden pozdéji a udrzoval se ni nebo
nad ni do 23. dubna. Teplota hromady na pravém grafu nepoklesla pod 50°C
po 25 dni.

Od roku 1993 sleduji teplotu kompostu nepretrzité po cely rok. V typickém
pripadé dosahne kompost teploty 49°C v hloubce 51 cm brzy na jare a udrzi
si ji po celé |éto a podzim. V zimé teplota klesne, ale od roku 1997 hromady
nikdy nezmrzly. Skutecné se zda, Ze kompostovi termofilové se adaptovali na
chladné pennsylvanské zimy, a neni neobvyklé zjistit teplotu uvnitf hromady
+38,8°C, prestoze teplota vzduchu se blizi -15°C. Nejvyssi zaznamenana
teplota byla 65°C, ale vétSinou se pohybuje mezi 44 a 50°C. Z néjakého
dlvodu se teplota v hloubce 50 cm udrzuje po celé |éto kolem 48°C.
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obr. 8.7 Vyvoj teploty v hromadach kompostu pfi jarnim tani ve dvou riznych hloubkach

Spodni kfivka zobrazuje teplotu vzduchu

Podle Dr. T. Gibsona, vedouciho oddéleni zemédélské biologie na Edinburské
a vychodoskotské zemédélské univerzité ,vsechny diikazy svédci o tom, Ze
pfi teploté 120°F (49°C) jsou vsechny (patogenni mikroorganismy)
eliminovany. Pokud bude tato teplota udrZzovdna po 24 hodin, mélo by se
dosdhnout bezpecnosti s velkou rezervou.”

Tento dostavec piSi 24. unora 2005. Rano jsem pred zahdjenim prace na
knize vynesl Ctyfi dvacetilitrové kbeliky s lidskym hnojem. Venkovni teplota
byla +4°C, teplota kompostu v hloubce 50 cm byla tésné nad 49°. Podival
jsem se na hodinky pfi zahajeni prace s kbeliky a pak po jejim dokonceni,
kdyz jsem si umyl ruce. Ubéhlo presné 15 minut. To je veskera prace za cely
tyden, a pfitom v zimé zabere vynaseni kbelik(i vic ¢asu, protoze se musi vzit
ven barel s vodou na vyplachnuti. Sud s destovou vodou svedenou ze stfisky
na nasem kompostu je totiz na zimu vyprazdnény. Nikdy jsem se nezabyval
tim, jak moc ¢asové (ne)narocné je kompostovani lidského hnoje, a proto mé
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prekvapilo, Ze vyneseni ¢tyr kbelik(i v nejhorsim rocnim obdobi trvalo jen 15
minut.

Nemél bych se divit, protoze béhem let jsme vyvinuli ucinny ctyrkbelikovy
systém. Vynaset dva kbeliky je snadnéjsi nez vynaset jeden, a Ctyfi kbeliky
vydrzi Ctyrélenné rodiné priblizné tyden, takze vychazi jedno vynaseni na
kompost tydné. V zimé staci 1 galon (asi 3,8 1) na vyplachnuti dvou kbelik{,
takze pro potreby toalety vychazi spotfeba vody na 1 osobu % galonu za
tyden, k tomu 4 minuty ¢asu na vyprazdnéni kbeliku.

Jisté, je potrebny jesté néjaky Cas na ziskani a uskladnéni kryciho materialu —
prace vétSinou provadéné v Iété nebo na podzim (my obvykle spotfebujeme
deset balik(l sena nebo sldmy za rok plus maly ndkladacek pilin). Nékolik
minut tydné také zabere doplnéni zasoby pilin na toaleté (u nas to obvykle
maji na starosti déti). NejvétSim ukolem je rozvozit na jare kompost
kole¢kem po zahradé. Ale kvlli tomu to preci déldme — abychom vyrabéli
kompost.

Ta hloupa fekofobie

Zda se, ze mezi fekofobiky panuje iracionalni strach, ze pokud vas
kompostovani lidského hnoje nezabije okamzité, zemrete pomalou bidnou
smrti. Nebo zpUsobite morovou epidemii, pfi niz budou lidé v okruhu 200
mil padat jako mouchy. Nebo budete tak prolezli parazity, Zze vase hlava bude
vypadat jako Spagety.

Tento strach moznd plyne z toho, Ze vétsina tisténych informaci o recyklaci
lidského hnoje je matouci, chybna nebo neuplna. Napriklad pfi pfipraveé této
knihy jsem ve studované literature prekvapivé nenasel témér zadnou zminku
o termofilnim kompostovani lidského hnoje jako o fungujici alternativé

k jinym metoddm asanace (ziskani zdravotné nezavadného) materialu pfimo
na misté. Kdyz je zminovan kbelikovy systém, hovofi se o ném také jako o
»odvazkovém® a je odsuzovan jako nejméné zadouci hygienické zafrizeni.

Napriklad Privodce vyvojem lokdlnich hygienickych zafizeni od Franceyse a
kol. publikovany v roce 1992 Svétovou zdravotnickou organizaci popisuje
,kbelikové latriny” jako ,, pdchnouci, pfitahujici obtizny hmyz, ohroZujici
zdravi téch, kdo shromaZduji nebo pouZivaji no¢ni ptdu. ShromazZdovani je
nezadouci z hlediska Zivotniho prostredi i zdravi.” Tento pocit se odrazi i ve
Svétovou bankou financované praci Rybczynskiho (a kol.) o moznostech
nizkonakladovych hygienickych zafizeni, kde stoji, Zze ,limity kbelikové latriny
spocivaji v nutnosti ¢asto vyprazdriovat malou ndadobu (na lidsky hnuj),
stejné jako v problémech s unikem much a zdpachu z kbeliku”.
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Osobné pouzivam pilinovou toaletu 26 let. Nikdy nezpUsobila problém

s mouchami, zdpachem, zdravim nebo Zivotnim prostfedim. Pravé naopak,
zlepsila zdravi moje, moji rodiny i naseho Zivotniho prostredi, protoZze umoznuje
produkci zdravych organickych potravin v nasi zahradé a nedovoli kontakt
lidského odpadu se zdroji vody. Nicméné Franceys a kol. pokracuiji:
~Shromazdovani (lidského hnoje) by se nemélo povaZovat za jednu z moznych
cest pro progamy zlepsovdni mistnich hygienickych podminek a vsechny
kbelikové latriny by se mély co nejdrive odstranit”.

Franceys a kol. evidentné hovofri o schranovani lidského hnoje ve kbelicich bez
kryciho materialu (coz opravdu smrdi az do nebe a Idkd mouchy) a bez
jakéhokoliv umyslu hnlj kompostovat. Obsah téchto kbelik(i — vykaly a moc¢ — je
pravdépodobné vypustén v surovém stavu do Zivotniho prostredi. Od takové
praxe bychom samoziejmé méli dirazné odrazovat, ne-li ji rovnou prohlasit za
nezakonnou.

Ale nez abchom lidi, ktefi pouzivaji tyto hrubé metody nakladani s odpadem,
silou nutili k prechodu na jiné nakladné metody, méli bycho jim spis dat vzdélani
a informace o obnoveé zdroju, o lidském potravnim cyklu a o kompostovdni. Bylo
by konstruktivnéjsi pomoci jim ziskat odpovidajici vhodny kryci materidl pro
jejich toalety, asistovat jim pfi vystavbé kompostovacich boxd, a tim nardz
odstranit odpad, znecisténi, zapach, mouchy i zdravotni rizika. Je pro mne
nepredstavitelné, Ze inteligentni vzdélani védci, ktefi pozoruji kbelikové latriny a
s nimi spojeny zdpach a mouchy, nevidi, Ze pouhy pfidavek Cistého organického
kryciho materialu do systému by naraz vyresil zminéné problémy a vyvazil dusik
obsazeny v lidském hnoji uhlikem.

Franceys a kol. ve své knize ale prohlasuji, ze ,kromé skladovani ve
dvoukomorovych latrinovych jamdch je nejvhodnéjsi metodou asanace na misté
kompostovdni”. Souhlasil bych s tim, Ze sprdvné provadéné kompostovani je tim
nejvhodnéjsSim dostupnym hygienickym opatrenim proveditelnym na misté.
Nesouhlasil bych s tim, Ze dvoukomorova latrina je vhodnéjsi nez termofilni
kompostovani, dokud by se neprokazalo, ze dokaze odpovidajicim zplisobem
nicit lidské patogeny, Ze je pohodIna a Sikovna, Ze nesifi neprijemny zapach a ze
nevyzaduje separaci moci od vykald. Podle Rybczynskiho vykazuji
dvoukomorové latriny redukci poctu vajicek Skrkavky o 85% za dva mésice. Tato
statistika na mne moc dobry dojem nedéld. Az bude muj kompost hotovy,
nechci, aby tam na mne cihala jakdkoliv hrozba pro zdravi.

Ironii je, Ze prace Franceyse a kol. ddle ukazuje ,,strom rozhodovani pro vybér
hygienického opatreni, ktery uvadi ,, kompostovaci latrinu” jako jednu
z nejméné zadoucich metod pouzitelnou jediné tehdy, kdyz je uzivatel ochotny
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separovat moc. Soucasna profesionalni literatura je bohuzel plna takovychto
nekonzistentnich, neldplnych a nespravnych informaci, které by ¢tenare urcité
presvédcily, Ze kompostovani lidského hnoje za ty potiZze nestoji.
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Kompostovaci toaleta pri kempovani

Ti, kdo kompostuiji lidsky hntj, maji eso v rukdvu. Stava se vam , Ze jedete na
vikend do kempu nebo na hudebni festival pod Sirym nebem a vadi vam ty
hrozné pachnouci chemické toalety? Pokud mate doma kompostovaci box,
vezmeéte s sebou jednoduse na vylet dva dvacetilitrové kbeliky. Jeden naplnte
krycim materialem (pilinami) a zakryjte ho vikem. Postavte ho do druhého
prazdného kbeliku a sbalte je spolu s ostatnim vybavenim na kempovani. Ejhle!
Pfenosna kompostovaci toaleta. Az se utabofite, zavéste plachtu nebo celtu
kvlli soukromi a umistéte sem oba kbeliky. Pouzivejte prazdny kbelik jako
toaletu a obsah zasypavejte. KdyzZ toaletu zrovna nepouzivate, pfikryvejte ji
vikem. Zadné postavani ve fronté, zadny zapach, 7ddné chemikalie a zadné
znecisténi. Pro dva lidi vydrzi tato toaleta nékolik dni. AZ kemp opustite,
vezméte ,,pldni Ziviny“ s sebou doma a pridejte je na hromadu kompostu.
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Budete pravdépodobné jedini tdbornici, ktefi za sebou nenechaji viibec nic;
maly detail, na ktery mlzete byt pysni. A ziskany organicky material umozni
pridat do zahradky dalsi ket rajéat nebo bortvek. Systém mizete jesté vylepsit,
kdyz s sebou vezmete zachodové prkénko, které se hodi na kbelik, nebo s sebou
vezmete rovnou celou doma délanou pilinovou toaletu vestavénou v drevéné
bedné.

Jednoduchy pisoar

Chcete shromazdovat pouze moc¢? Mozna chcete mit pisoar v soukromé
kancelafi, v obchodé nebo v loZnici. Jednoduse naplrite dvacetilitrovy kbelik
vihkymi pilinami nebo jinym vhodnym materidlem a pfiklopte ho tésnym vikem.
Ve kbeliku pIném pilin bude jesté dost volného prostoru, aby pojmul moc od
dospélého clovéka za cely tyden. Mocte do kbeliku a prikryvejte ho vikem
vzdycky kdyZz ho nepouzivate. Kbelik muizete pro vétsi luxus postavit i do skfinky
se zachodovym prkénkem. PIny kbelik vyklopte na kompost. Piliny zabrani
zapachu a vyvazi dusik z moci. Prestanou Casté vylety na centralni toaletu, které
tak ¢asto absolvuji pijaci kavy, a zddné padni Ziviny se nezmarni v kanalizaci.

Pro¢ neumistit kompostovaci boxy pfimo pod toaletu?

Predstava vynaseni kbelik lidského hnoje na kompost dokdze odradit i
nejvétsiho nadsence pro recyklaci. Co kdybyste umistili svoji toaletu rovnou nad
box s kompostem? Tady je zpétna vazba od jednoho ¢tenare:

,Pisi VAm po dvouapulletém Gzasné Uspésném kompostovani lidského hnoje, pfi némz jsme
pouzili metodu ,,pfimého zasobovani“. Postavili jsme opravdu krasny zasobnik na lidsky hndj
10 stop dlouhy, 4 stopy vysoky a 5 stop dlouhy, rozdéleny na dvé komory. Jednu komoru jsme
pouzivali (piliny po kazdém bobku, ¢asté pridavky zelené travy a pravidelné suchého sena) od
kvétna 1996 do cervna 1997, pak jsme ji pevné uzavieli. Do ¢erva 1998 jsme pak pouzivali
druhou komoru. Tehdy jsme s rostoucim vzrusenim odsroubovali prkna na zadni strané
,Chramu bobk(“ (nase domaci pojmenovani) a zvétrili aroma...toho nejuzasnéjsiho
cokolddové hnédého hrudkovitého kompostu, jaky kdo kdy vidél. Do naseho nového
malinového zahonu vytvoreného s pridavkem tohoto kompostu jsem s potésenim zabofil
ruce. Nemusim fikat, Ze malinam odtud se Zadné nevyrovnaji. Mym nejoblibenéjsim
tématem konverzace a propagace se stal lidsky hn(j a jeho obrovsky potencidl...moznost
komunalniho kompostu pro celé mésto, toalety z dom( ustici do centralni sbérné nadoby, a
vedle toho zlo¢iny septik(. Casto to predvadim lidem pfimo na svoji farmé. Mnoho dikd za
Vasi uslechtilou praci ve prospéch tohoto pachnouciho druhu lidoopa. R.T. z CT*

Komentadr z vysildani verejného rozhlasu

,Lidé rikaji, Ze ocekdavany problém s pocitaci pfi prichodu nového roku 2000
(problém Y2K) by mohl nardz poskodit spoustu zafizeni, kterd pouZivdme. Rekla
jsem si, Ze si udélam jeden den praktického ndcviku na Y2K. Vypnu topeni,
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osveétleni, vodu, telefon. Jen na jediny den. VeCer pred Dnem D jsem si trpce
stéZovala Larrymu, Ze jsem nevyzkousela pohotovostni toaletu. Stiznost se
vyplatila. Larry, ktery je také spisovatel zkoumajici pripravenost na nouzovy stav
Y2K, zatelefonoval muZi jménem Joe Jenkins, autorovi knihy Humanure
Handbook (Lidsky hnij — ndvod k pouZiti). Joe ujistil mého manZzela, Ze existuje
bezpecnd, hygienickd a snadnd metoda kompostovani lidského odpadu. Jeho
reseni vychdzi z dvacetiletého védeckého vyzkumu. Ukazuje se, Ze termofilni
bakterie obsaZené v lidském odpadu smichaném s organickym materidlem jako
je raselina nebo piliny vyvijeji teploty pres 120°F a rychle zabijeji patogeny,
presné tak, jak to méla Matka Pfiroda v umyslu.

Sebrali jsme odvahu a rozhodli se pouZit nds nouzovy pétigalonovy kbelik se
zdchodovym seddtkem a prosypdvat vsechno raselinou. Larry stravil asi pal
hodiny budovdnim kompostového boxu. To byl jeho obor, protoZe uz kompostuje
veskeré kuchyriské zbytky, zahradni odpad i psi trus.

Prekvapivé jsem zjistila, Ze se mi tenhle maly zdchod libi. Byl pohodIny, Cisty,
nepdchl kromé lehké zemité viné raseliny. KdyZ jsem se méla vrdtit ke
splachovaci toaleté, musela jsem zvadZzit svoje pocity.

Shodou okolnosti jsem neddvno vyslechla prezentaci vedouciho mistni Cistirny
odpadnich vod. Byl poZdaddn, aby se vyjadril k moZnym komplikacim s Y2K a
vysvétlil, jaké udélali pripravy. Vécnym hlasem popsal néco, co by navstévnik

Z jiné planety bezpochyby povaZoval za barbarsky zvyk. Za prvé, mocime a
kdlime do svoji Cisté pitné vody. V nasem mésté je 800 mil kandld, které
odvadéji tento tekuty odpad do Cisticiho zarizeni, kde se z néj oddéli to, co se
eufemisticky nazyva pevna sloZka. Potom s vodou provddéji spoustu véci, které
jsem uz zapomnéla. Ale pamatuji se, Ze v jeden moment do ni pridavaji silny jed
—samozrejmé chldr — a potom se ze vSech sil snazZi zase chlor odstranit. KdyZ je
to hotovo, tekutina proudi do reky Spokane.

Na této schizi byl muz jménem Keith, ktery bydli u Long Lake po proudu od nds.
Keitha velice zajimalo, co by se mohlo stat, kdyby byl Cistici proces prerusen.
Zastupce cistirny ho ujistil, Ze vsechno bude v poradku, ale jad se nemohu zbavit
predstavy, Ze Keith bude pit vodu, kterou my tady spldchneme. Keitha mam
rada. TakZe jsem se rozhodla pouzivat dadl nasi kempovou toaletu.

ManzZel je vasnivy organicky zahradkar, nejstastnéjsi s lopatou v ruce, a uz
prahne po novém kompostu. Dokonce premysli, jestli by tfeba neprispéli i
sousedé. Jsem vdécnd, Ze déti uZ jsou dospélé a z domu pryc, jinak by mély
spoustu komentara.”

Judy Laddon na WA
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Ale jesté k literature:

Hugh Flatt, ktery je myslim spis praktik nez védec, v knize Prakticka
sobéstacnost hovofi o pilinové toaleté, kterou pouzival po desetileti. Vic nez 30
let Zil na farmé, kde , kbelikové zachody“ pouzivali. Slouzily béhem roku ¢etnym
navstévnikdm a ¢asto i dvéma rodinam Zijicim na farmé. Nepouzivaly se tu
zadné chemikalie. Pouzivali piliny, které pan Flatt popisuje jako , nasaklivé a
sladce vonici“. Piliny z opadavych listnac¢l se pridavaly po kazdém pouziti a
kbelik se vynasel denné na kompost. Kompostova hromada byla umisténa na
hlinitém podkladu, pridavky byly hned zakryty a do kompostu se pridavaly
kuchynriské odpadky a slama. Vysledkem byl ,,svéZe vonici, drolivy, biologicky
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aktivni kompost pfpraveny k rozvezeni po zahradeé”.

Snad ,,odbornici“ jednoho dne pochopi, pfijmou a budou obhajovat jednoduché
technologie kompostovani lidského hnoje stejné jako pilinové toalety. Ale asi si
budeme muset pockat, nez se obor Kompostovani 101 bude vyucovat na
vysokych skolach, coz se muze stat kratce po zamrznuti pekla. Do té doby musi
ti z nas, kdo jednoduché metody kompostovani lidského hnoje pouzivaji,
sledovat dnesSni komentare tak zvanych odbornikd se smési pobaveni a obav.
Pfremyslejte napriklad o nasledujicim komentati poslaném dalsim ,,odbornikem*
po internetu. Jeden Ctenar poslal na stranky fora o kompostovacich toaletach
dotaz, jak mohl mit nékdo védecké namitky proti diskutovanému systému
pilinovych zachod(l. Odbornik odpovédél, Ze ma v umyslu vydat dalsi knihu o
kompostovacich toaletach, a nabidl nasledujici vyiatek.

,NVarovani: ackoliv je tento systém svoji logikou a jednoduchosti velmi ptitazlivy,
predpokladam, Ze mezi jeho teoretickou a praktickou G¢innosti bude obzvlast velky rozdil.
Pokud nemate k dispozici prlibézny zaznam teplot dosahovanych v rychlych kompostovych
hromaddch, radil bych tento zplsob nepouzivat. Dokonce i mezi zahradkari dokaze jen
maloktery vytvofit hromadu kompostu, kterd by méla trvale dostatec¢né vysokou teplotu...
Zdravotni rizika, jichZ bych se obaval, jsou 1) hmyz a mali Zivoc¢ichové, ktefi budou vylétavat
ze zahtaté ¢asti kompostu a rozndset na sobé ¢astice fekalii plné patogend, 2) velci
zivocichové (psi, myvalové, krysy...), ktefi budou poradat ndjezdy na kompost, rozhrabdvat ho
pfi hledani potravy a roznaset Cersty odpad, 3) nevyhnutelné vynaseni, vysypavani a
vymyvani kbelika.

Néktefri chyfi lidé s otevienou mysli se chytili napadu kompostovat vykaly...tim, Ze je pridaji
do svého kompostu. Jaky prevratny koncept! Zni vdm to az pfili§ dobfe na to, aby to mohla
byt pravda? Teoreticky to mozZné je, ale myslim, Ze tyto lidi ceka prekondvani viech téch
malych prekdZek na cesté k prospéchu. Ne Ze by néco z toho bylo tak obtizné, ale kdyz jste
nikdy nejedli cukr a po kazdém jidle si Cistili zuby kartackem i niti, taky nedostanete zubni
kaz.”*

Zni vam to trochu cynicky? Predchozi komentar postrada zcela védeckou uroven
a odhaluje ,,odbornika“bez sebemensi zkusenosti s predmétem, ktery

173



komentuje. Je skli¢ujici, ackoliv ne prekvapivé, Ze takovy komentar mlze byt
vUbec zverejnén. Pisatel oslovuje reflexivni strach fekofobik(. Dokonalym
prikladem je jeho vyjadreni o hmyzu a létajicich ZivociSich pokrytych patogeny
prolezlymi fekaliemi. Bylo by asi uplné zbytecné informovat tohoto chlapika, ze
fekalni materidl je produktem jeho téla, a pokud je tento material nabity
patogeny, pak on sam je ve velmi Spatném stavu. A co vic, néjaky fekalni
materidl se zfejmé v kazdém okamziku nachazi i uvnitf jeho téla. Jen si to
predstavte — patogeny zamoreny fekalni material prekypujici choroboplodnymi
zarodky usazeny v jeho utrobéach. Jak mlze vlbec prezit?

Kdo Zije delsi dobu se systémem kompostovani lidského hnoje, chape, ze fekalni
materiadl pochazi z jeho téla a uvnitr téla také po celou dobu existuje. S timto
porozumeénim by bylo téZké mit hr(izu z vlastniho lidského hnoje a pohlizet na
néj jako na substanci prekypujici choroboplodnymi organismy, pokud ovsem
Clovék sam neprekypuje nemocemi.

Pisatel oslovuje dalsi iracionalni strach — strach z velkych zvirat véetné krys,
zaplavujicich kompost a roznasejicich nemoci na vsechna stvoreni. Je snadné
postavit kompostové boxy neptistupné zvifatiim. Pokud délaji problémy mala
zvirata jako krysy, je mozné ochranit kompost po stranach i ze spodu krali¢cim
pletivem. Postranni stény boxu by mély byt postaveny z palet, prken, balikd
sldamy nebo podobného materidlu braniciho pfistupu psl. Kousek plotniho
pletiva ustfizeny na miru vrsku kompostu zabrani zvifatlim v hrabani a pusti
dovnitf potfebnou destovou vodu.

Pisatel varuje, Ze mnoho zahradkard nema termofilni kompost. Vétsina
zahradkaru takeé kritické ingredience do svého kompostu nepridava, protoze
jsou straseni neinformovanymi osobami. Témito kritickymi ingrediencemi jsou
lidsky hn(ij a mo¢, protoze pravé ony jsou schopné ucinit kompost termofilnim.
Komeréni kompostovaci toalety témér nikdy termofilni nejsou. Jak jsme vidéli,
neni to jen teplota, ktera nici patogeny, ale je to i ¢as vyzravani. Hromada
kompostu z pilinové toalety potrebuje jeden rok na vybudovani a dalsi rok na
uzrani. Kdyz se k tomuto procesu prida jesté termofilni faze, je to ucinny, levny,
jednoduchy a vdi Zivotnimu prostiedi Setrny zpUsob likvidace patogenu, a
vyzyvam kazdého, aby zkusil prijit s lepsSim.

Nakonec pisatel varuje pred , nevyhnutelnym vynasenim, vysypavanim a
vymyvanim kbelik(“. Nevim , co mu na tom vadi. Vynasim, vyypdvam a
vymyvam kbeliky celd desetileti a nikdy jsem s tim problém nemél. Kdyz si
utirdme po vyprazdnéni zadek, jsme mnohem vic ,v pfimém ohrozeni“ nez pfi
vynaseni kbelikd, ale lidi bych od toho neodrazoval. Je Uplné jednoduché si po
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pouZziti zachodu i po praci s kompostem umyt ruce, a jak vidite, je uplné
jednoduché nechat se unést fekofébni posedlosti.

Nedavno pfispél svoji troskou do diskuze o pilinovych toaletach dalsi expert,
jehoZ kniha o kompostovacich toaletdch se o tomto systému zmiriuje.> Ackoliv
komentare vibec nejsou cynické a mini byt informativni, nékterym
dezinformacim se preci jen podarilo proniknout. Tak napriklad navrh, ze byste ,,
méli pouzivat gumové rukavice a prihlednou obli¢ejovou masku, aby na vas
néco nahodou nestfiklo,” kdyz vyprazdnujete zachodovy kbelik na kompost,
vyvolal pfi precteni nahlas ve spolecnosti provozovatelll kompostid mnohé
Upéni a obraceni oc€i v sloup. Pro€ nenosit rovnou skafandr schvaleny
Ministerstvem pro Zivotni prostfedi a nenosit kbeliky na konci tfimetrové tyce?
Jak mlze nékdo povazovat to, co pravé opustilo lidské télo, za absolutné
jedovaté? Cozpak Clovek nedokaze vylit kbelik na kompost, aniz by si cely jeho
obsah vychrstl do obli¢eje? Jesté vic prehnanych a matoucich vyrokd v knize se
tyka teplot a techniky kompostovani v boxu. Klasicky fekofébni je doporuceni,
Ze ,hotovy kompost se ma zahrabat do mélké jamy nebo ke kofenim nejedlych
rostlin®. Pouziti kompostu z lidského hnoje na péstovani potravin ma byt
evidentné zakdzano. Autofi radi tento kompost kompostovat jesté jednou

v hromadé bez pridavani lidského hnoje nebo ho pasterizovat v mikrovince —
oba navrhy jsou dost bizarni. Dodavaiji: ,Vasi zdravotnici ani vasi sousedi
nemuseji byt metodou (kompostovani lidského hnoje z pilinového zachoda)
nadseni.”

Musel jsem se drbat na hlavé a premyslet, pro€ ,,odbornici” takové véci viibec
fikaji. Kompostovani vlastniho hnoje je viditelné pro lidi, ktefi se po cely Zivot
této substance snazili zbavovat, natolik pfevratna a pfimo revolucni véc, zZe ji
nedokdazZou celit. Ironii je, Ze ve zminéné knize je popsan priklad Iékare

z Oregonu a jeho rodiny, kteri velmi jednoduchy pilinovy zachod pouzivaji. Lékar
tika: ,,Zddny pronikavy zdpach tu neni. Sousedi si nikdy nestéZovali.” Jejich
systém s pilinovym zachodem je uveden a zobrazen i na internetu, kde se kratce
shrnuje: , Tento jednoduchy systém kompostovaci toalety je financné nendrocny
na pofizeni i provoz a je-li spravné udrzovadn, je i esteticky a hygienicky. Je to
perfektni doplnék organického zahradniceni. V mnoha smérech predci
komplikované mnohasetkrat draZsi systémy.” Mnohdy je znalost ziskana
zkusenostmi v redlném Zivoté naprosto protichidna spekulacim ,,odbornika”.
UzZivatelé pilinovych toalet zjistuji prostrednictvim zkusSenosti, ze tento systém
funguje pozoruhodné dobre.

A co ,,zdravotnici“? Pracovnici ve zdravotnictvi a hygienické sluzbé mohou byt
uvedeni v omyl dezinformacemi, jak je vidét z pfedchozi zpravy. Podle moji
zkusenosti nevédi zdravotnici obecné o termofilnim kompostovani nic nebo jen

175



velmi malo. Mnozi o ném ani nikdy neslyseli. Ti hygienici, ktefi mé kontaktovali,
maji velky zajem ziskat vic informaci a zdaji se byt velmi pfistupni predstavé
prirodniho nizkondkladového ucinného systému recyklace lidského hnoje. Védi,
Ze splasky produkované lidmi jsou nebezpecna znedistujici latka a problém pro
Zivotni prostredi, a zdaji se velmi prekvapeni a zaujati kdyz zjisti, Ze splasky
vlibec nemuseji vzniknout. Vétsina inteligentnich lidi je ochotnd a schopna
rozsifit svoje povédomi a zménit svij postoj na zakladé novych informaci. Proto
pokud pouzivate pilinovou toaletu a mate néjaky problém s uredniky, dejte jim
prosim tuhle knihu. Plati moje trvald nabidka, Ze vénuji zdarma a bez otazek
vytisk této knihy komukoliv pro jakékoliv Uredniky a zdravotniky, staci pouze
napsat jméno a adresu vydavateli této knihy (adresa je na titulni strané).

Dobre informovani hygienici a profesionalni ochranci Zivotniho prostfedi jsou si
védomi toho, Ze , lidsky odpad” predstavuje problém, ktery nezmizi, ale naopak
narUsta. Splasky a prisaky ze septikl se znecistuje uz prilis mnoho vody a musi
se hledat konstruktivni alternativa. To je zfejmé dlvod, pro¢ hygienici, ktefi se
dozvédi o termofilnim kompostovani lidského hnoje, chapou, Ze zadné lepsi
reSeni problému s lidskym odpadem se nemusi vyskytnout. Mozna také proto
jsem dostal dopis od amerického Ministerstva zdravotnictvi a socidlnich sluzeb
s chvadlou na tuto knihu a s Zadosti o vice informaci o kompostovani lidského
hnoje, nebo pro¢ americka Statni agentura na ochranu Zivotniho prostredi knihu
ocenila a objednala vice vytiskll, nebo pro¢ pennsylvanské Ministerstvo
zZivotniho prostredi nominovalo tuto knihu na cenu za rok 1998. Fekofobici
mohou povazZovat kompostovani lidského hnoje za nebezpecné. Budu trpélivé
Cekat, dokud nepfijdou s lepSim fesenim problému s ,lidskym odpadem®, ale
dech do té doby zadrzovat nebudu.
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Humanure 1s added to the author’'s compost bin, above, observed
by Kathleen Meyer, author of How to Shit in the Woods. The huma-
nure I1s deposited into the center of the pile while a thick layer of
cover material remains around the outside edges. The deposit is
covered immediately afterward. The bucket is then scrubbed and
the rinse water poured into the pile. The compost bin is filled for a
year, then allowed to age for a year. Below, the aged compost is
applled fo the spnng garden_ Protos vy aumor E-mepd abiowe, by Jeanine Jankins.




obr. Na horni fotografii autor pfidava lidsky hndj na kompost; sleduje ho Kathleen Meyer, autorka knihy How to Shit in the Woods. Lidsky
hnj se umisti doprostfed hromady a po strandch zlstane silna vrstva kryciho materidlu. Nové pridany material se hned zakryje. Kbelik se
vyplachne a $pinava voda se vylije na kompost. Kompost se plni rok a dalsi rok se nechd starnout. Na dolni fotografii je jarni aplikace

vyzralého kompostu na zahradu.
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The human nutrient cycle is completed by returning the household
organic material to the soil in order to grow food for people. The
author’'s garden is further amended with grass clipping mulch, a lit-
tle annual chicken manure and leaf mulch in the fall. It is located
immediately adjacent to the home as can be seen in the photo
below as well as in the bottom photo on the previous page.




Lidsky potravni cyklus je uzavren, kdyz se organicky material z domacnosti vrati

do pldy a poslouzi k vypéstovani potravin pro lidi. Autorova zeleninovd zahrada
je vylepSovana muléem z posekané travy, kazdorocné trochou slepiciho hnoje a

na podzim mulcem ze spadaného listi. Jak je z fotografii zfejmé, zahrada sousedi
bezprostredné s domem.

Casté dotazy o pilinovych toaletach
Méla by byt pilinova toaleta uvnitf domu nebo venku?

Uvnitf. Pfi vihkém a studeném pocasi je to mnohem pohodInéjsi. Ve venkovni toaleté by
obsah kbeliku v mrazech ztuhl a bylo by obtizné ho vyklopit na kompost. Pokud bude obsah
toalety stale zasypany Cistymi pilinami, Zddny zadpach doma mit nebudete.

Mlze se nadoba v pilinovém zachodé nechat delSi dobu nevysypana?

Nadoba se mlze ponechat nevyprazdnéna celé mésice. Staci nechat obsah dobfe zakryty
pilinami nebo jinym krycim materialem.

Jak moc plna se mizZe nadoba nechat, aniz se vysype?
Poznate, Ze mate vynést kbelik, kdyzZ si musite stoupnout, abyste se mohli vyprazdnit.
Méla by se hromada kompostu oddélit od zemé vodotésnou prekazkou proti prtisaku?

Pokud mate obavu z prisaku, polozte pod kompost plastovou plachtu a sloZte ji tak, aby
tekutina stékala do zakopaného kbeliku, odkud ji potom nalijete zpatky na kompost. Jinak
zakladejte kompost na holé zemi.

Jak mam utésnit poklop na zachodovém prkénku?
Zadné tésnéni neni tfeba, tvofi ho kryci material na lidském hnoji v nadobé.
Mohu poutzivat listi jako kryci material na hromadé kompostu?

Listi je vyborné. Pokud mdate mozZnost, méjte pfi ruce také balik sena nebo slamy, které udrzi
vic vzduchu.

Co s kompostovanim v zimé? Mohu pfidavat na kompost zasypany snéhem?

Jen to vyklopte nahoru na snih. Hlavnim problémem je v zimé promrzani kryciho materialu.
Takze kryci materidl musite prikryt, abyste ho mél k dispozici celou zimu. Ja jsem pres
venkovni hromadu pilin jen prehodil plachtu a na ni polozil silnou vrstvu slamy. V zimé se
zatim vzdycky nasla vrstva, z nizZ se piliny daly vyhrabat.

Musi mit kompostovy box jednu stranu otevienou? Nemél by byt v méstské zastavbé
zakryty?

Otevrena strana neni zapotrebi. Psal mi kdosi z Manhattanu, Ze instaloval pilinovou toaletu
v ¢inzaku a vyrobil ¢tyrsténny box s jednou stranou vyndavaci a s vikem z hustého draténého
pletiva, které zadrzi vSechny, kdo by se chtéli dostat dovnif (naptiklad mouchy, krysy;,
skunkové, hadi nebo politici). Vypadalo to jako dobry ndpad do méstského prostredi (bude
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nutné i pletivo dospod). | z jinych velkych mést mi psali lidé, Ze ted pouzivaji pilinové zachody
a kompostuji na zahradce. Pokud mate potize se zviraty, obalte cely box krali¢im pletivem.

Kam davate piliny? Nemohu se rozhodnout, kde je mam uskladnit.

J4 mam spoustu mista. Kazdy rok mi skldpécka priveze jeden nebo dva naklady pilin a vysype
je vedle kompostovych boxl. Kdybych nemél tuto moznost, asi bych zkusil pouzivat raselinu,
ktera je Sikovné balena a da se uskladnit pod stfechou, nebo bych piliny naloZil do pytla od
krmiva (to délal jeden mUj soused), nebo bych pouzil tfikomorovy systém boxU a piliny
skladoval v prostfednim oddéleni.

Jak vim, Ze se okrajové casti kompostu zahraly dost na zahubeni patogent?

At délate cokoliv, nikdy nebudete mit absolutni jistotu, Ze kazdy maly drobecek kompostu byl
vystaven urcité teploté. Pokud mate pochybnosti, nechte kompost zrat dalsi rok, nechte ho
otestovat v laboratofi nebo ho pouzijte k nejedlym rostlinam.

Mohu postavit kompostovy box pod domem a vymésovat rovnou do né;j?

Ano; ale sam jsem to nikdy nezkusil a nemohu za to osobné rucit.

Co mlécéné a masné vyrobky v kompostu?

Zkompostuji se. Zakopejte je do vrcholku hromady a zasypejte krycim materialem.
Co stavebni zakon, rtizna povoleni a predpisy?

Néktefi uzivatelé kompostovacich toalet maji sklon vérit, Ze statni Urednici jsou proti nim
zaujati. Ale to je spiS paranoia nez pravda. Alternativni feSeni se stavaji pritazlivéjsimi,
protoZe problémy se splasky se stale zhorsuji. Statni agentury hledaji jina feSeni a jsou
ochotné zkusit néco nového. Jejich obavy jsou opravnéné a zmény se pomalu dostdvaji i na
vladni Uroven. Kdyz budete spolupracovat s mistnimi Urady, mlzZete byt nakonec spokojeni
vSichni.

Co s mouchami a potkany v kompostu?

Pokud je kompost odpovidajicim zpisobem zakryty, nemély by mouchy byt problémem.
NemUzete-li se zbavit potkand, budete moZzna muset cely kompost obalit draténym pletivem.

Mohu pouzit do kompostu piliny z mékkého dieva?

Ano. Ale presvédcte se, Ze piliny nepochazeji z feziva oSetfeného pod tlakem chemikaliemi
ani z cedru nebo ze sekvoje. Piliny mohou byt vlhké, ale ne mokré.

Mohu pouzit na stavbu kompostového boxu Zelezni¢ni praice?
Kreozot neni do kompostu dobry!
Mohu ptidavat do kompostu psi trus?

Pouzijte zvlastni box, protoZze mnoho psli neni zdravych a prenaseji trusem viditelné parazity,
jako napfriklad tasemnice. Dikladné tento kompost zakryvejte a nechte ho rok az dva zrat.
Totéz plati pro kocky.
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Co kavové filtry a popel z grilovani?

Filtry stejné jako kavovou sedlinu nebo staré kavové boby hazejte do kompostu. Popel
z grilovani pridejte ke kompostu z psiho trusu a tento kompost pak pouzijte ke kvétinam.

Nechci ted  zacinat s kompostovanim lidského hnoje, ale mohl bych s tim rychle zadit
v pripadé obecného ohrozeni?

Ano, v pfipadé vazného obecného ohroZeni byste s kompostovanim lidského hnoje mohl zacit
okamzité, pokud byste mél zdroj Cistého kryciho materialu (piliny, listi) a box. Kompost
funguje mnohem lépe, kdyz ho Zivite vykaly a moci nebo jinou dusikatou latkou (naptiklad
posekanou travou nebo jinou zeleni). Takze pokud jste zatim neptidaval zadny zvireci hnj,
mozna byste zjistil, Ze lidsky hndj by kompost vylepsil.

Jakou nejvyssi teplotu jste v kompostu naméfil? MUze se prehrat?

Asi 65°C. Ano, mlze se prehrat (viz kapitola 3). IdedIni je trochu chladnéjsi hromada po delsi
dobu. Pravdépodbnéjsi je, 7e vase hromada se dost nezahteje. Casto je to kvili suchu
(kompostujte vsechnu moc), nebo pouzitim hoblin misto spravnych pilin.

Muze se kompostovat lidsky hnij od velké rodiny? Fungovalo by to tak intenzivné?

Sesti a7 deseti¢lennd rodina naplni denné (podle télesné hmotnosti) asi pétigalonovy kbelik.
Vétsi starost by byla s dostate¢nym prisunem cistého organického kryciho materialu, jehoz by
se denné spotrebovalo také 5 galond.

Co kompostovani v zaplavovych oblastech? Fungovala by latrina s jAmou lépe?
V zaplavovych oblastech nekompostujte ani nepouzivejte latrinu.
Jsou néjaké jiné typy kompostovacich boxi?

Jeden typ pozUstava ze dvou soustiednych draténych kosd, mezi nimiz je nacpané suché listi,
a lidsky hnj se sype doprostred. Jiny box se sklada pouze z balik( sena nebo slamy. Jindy
tvofi box palety postavené na hranu a svazané nebo seSroubované dohromady.

Doporucujete chlérové bélidlo k dezinfekci?

Ne. Je to latka znedistujici Zivotni prostredi. Jestli hledate néjakého zabijaka bakterii, zkuste
peroxid vodiku nebo néco neskodnéjsiho. Nebo staci mydlo a voda.

Pozadavky zakona

Tohle je zajimavé téma. Cynikové budou véfit, Ze kompostovani lidského hnoje
je ilegalni. Konec koncu, lidsky hn(j je nebezpecna znedistujici latka, s niz musi
nakladat profesionalové schvalenym zplisobem. Jeho recyklace je blaznovstvim
a hazardovanim se zdravim vasim, vaseho okoli i Zivotniho prostredi. Alespon
fekofobici si tohle mohou pomyslet. A proto preci recyklace lidského hnoje
nemuUZe existovat v ramci zakona. Ve skutecnosti mlze. Kompostovani lidského
hnoje na domacim zahradnim kompostu je pravdépodobné zcela v souhlasu se
zakony, jimz podléhate.
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Nakladani s odpadem je regulovano, a je to spravné. Likvidace odpadu je
potencialné velmi nebezpecna pro zZivotni prostredi. Stejné tak je —a ma byt —
regulovano nakladani se splasky a recyklace. Splasky mohou obsahovat
nebezpecné latky, které se dostaly do kanalizace. Lidé, ktefi kompostuji svij
lidsky hndj, ani nenakladaji s dopady, ani neprodukuji splasky, ale recykluiji.
Navic, co se ty¢e kompostovani samotného, zahradni i farmarské komposty jsou
obecné vynaty z predpisl a nafizeni, pokud se kompost neprodava nebo pokud
se na farmé neprovadi kompostovani v mimoradné velkém meéritku.

Abychom citovali jeden zdroj: ,,Americké Ministerstvo Zivotniho prostredi vydalo
podrobné predpisy pro vyrobu a pouZiti kompostu (z organického materidlu).
Tyto predpisy se netykaji domdcich zahradnich komposti a obvyklych
zemédeélskych postupi.Pokud jsou tyto komposty pouZity jako soucdst
zemédélskych postupt na pozemcich, kde byly vyrobeny, pfedpisy se jich
netykaji. Kazdy kompost, ktery je urcen na prodej, musi splfiovat poZadavky
predpisi.”®

V nékterych statech jsou regulovany i kompostovaci toalety. Ale kompostovaci
toalety jsou obecné definovany jako toalety, uvnitr kterych dochdzi ke
kompostovdni. Z této definice pilinové toalety nejsou kompostovaci, protoze

v nich ke kompostovani nedochazi. Jejich obsah se kompostuje na zahradnim
kompostu, a proto se jich zakony pro kompostovaci toalety netykaji. Misto toho
by se daly aplikovat predpisy pro mobilni toalety, ale vynéti zahradnich
kompostl z regulace umozni ziejmé uzivatelim pilinovych zachod( recyklovat
nerusené dal.

Pfehled zakon( o kompostovacich zdchodech je zajimavy i znepokojujici.
Napfriklad v Maine je zjevné nezakonné hazet kuchynské zbytky a odrezky do
komercéni kompostovaci toalety, ackoliv se nakonec ocitnou v tomtéz
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kompostovém boxu. Takové zakony nemaji zadny smysl. V Massachusetts se
musi hotovy kompost z kompostovaci toalety pohrbit pod Sest palci zemé nebo
vyvazet fekdlnim vozem.

V idealnim pfipadé slouzi zakony k ochrané ¢lenli spole¢nosti. Zdkony vyZadujici
septiky a systémy nakladani s odpadem a splasky by mély byt vytvoreny

k ochrané zZivotniho prostredi, zdravi obyvatelstva a vod. To je chvalyhodné a
mélo vy to byt sveédomité dodrzovano vsemi, kdo produkuji splasky, odpadni
materidl. Pokud nevypoustite splasky, zadny systém likvidace odpadnich vod
nepotrebujete. Pocet lidi, ktefi misto splaskd vyrabéji domaci kompost, je tak
minimalni, Ze bylo schvdleno jen velmi malo zdkon( tykajicich se tohoto
postupu.

Pokud vam délaji starosti mistni zakony, jdéte do knihovny a najdéte si vSechno,
co se tyka zahradnich kompostll. Nebo se zeptejte na mistnim zastupitelstvu,
protozZe predpisy se podle mista lisi. Pokud nechcete svij lidsky hnij vyhazovat,
ale recyklovat ho (coz urcité v kanceldfi mistnich urednik( vyvola nékolik
zdviZzenych oboci), budete se mozna muset postavit za sva prava.

Jeden ¢tenar z malého statecku v Nové Anglii mi vypravél do telefonu svij
pfibéh. Mél doma pilinovy zachod, ale mistni Urednici rozhodli, Ze mlze mit
jediné ,,schvaleny” nesplachovaci zachod, coz v tomto pfipadé znamenalo
jediné toaletu spalovaci. Muz ji nechtél, protoze pilinovy zachod mu vyhovoval a
rad vyrabél a pouzival kompost. Tak si stéZzoval na vyssich uradech, ucastnil se
méstskych schiizi a vyvolal povyk. Marné. Po mésicich bojl to vzdal a koupil
velmi drahou ,,schvalenou” spalovaci toaletu. KdyZz mu ji pfivezli, dal ji odnést
do komory, kde uz zUstala navidycky nerozbalend. Muz pak pokracoval roky

v pouZivani pilinové toalety. Ufednici védéli, e si koupil , schvalenou” toaletu a
nechali ho na pokoji. Ze ji nikdy nepoufil, Gfedniky nezajimalo. Koupil tu
zatracenou véc a mél ji doma, a o to jim Slo. Mistni Urednici evidentné nebyli
zadni géniové.

Jind zajimava historka pochazi od chlapika z Tennessee. Zda se, Ze koupil dim
s velmi primitivnim kanaliza¢nim systémem — zachod se splachoval rovnou do
potoka za domem. Muz byl dost moudry, aby chapal, Ze to neni dobre, tak
instaloval pilinovou toaletu. Ale nepratelsky naladény soused usoudil, Ze muz
stdle pouziva stary systém primého vypousténi splaskd, a udal ho uradam.
Nechme ho vypravét vlastnimi slovy:

»Nase primitivni kadibudka obsahuje pétigalonovy kbelik usazeny v dfevéném ,trinu“. Nas
systém je jednoduchy, zaloZeny prevazné na vasi knize. Obsah zdchoda michame na

kompostu se sldmou a jinym oragnickym materidlem. PGvodni obyvatel naseho baraku
splachoval zachod rovnou do koryta potoka. Neinformovany soused si stéZoval statnim

184



Urednikdm, protoze usoudil, e v tom pokrac¢ujeme. Utednici nds nékolikrat navsivili. Byli
jsme nuceni vyplnit za sto dolard ohlaseni septiku, ackoliv i odbornici souhlasili, ze nas
pozemek na sklanatém kopci by byl pro tradicni systém septiku naprosto nevhodny, i
kdybychom ho chtéli. Byli znepokojeni nasi Sedou vodou i venkovnim pilinovym zachodem. Z
moji elementdrni znalosti zakona vyplynulo, Ze stat schvalil nékolik alternativnich systéma
toalet, které jsou velmi sloZité a prinejmensim tak nakladné, jako tradi¢ni septik. Jednoduchy
pilinovy zachod mezi né nepatfi a stat zfrejmé nechce, aby kterykoliv jeho obyvatel
transportoval svoje vykaly z mista vylouceni na jiné misto rozkladu. Utednici vyslovili
predbézZny souhlas s alternativnim systémem, v némz by nase splasky Zivily nami zbudovany
mokrad, a slibili nam pomoc s jeho ndvrhem i realizaci. V soucasné dobé si to ale nemuUzZeme
dovolit, a dal pouzivame pilinovy zachod. Zda se, Ze Gfednici nas chtéji nechat na pokoji,
pokud si soused uz nebude stéZovat. Tak takhle vypada situace u nas v Tennessee. Procital
jsem spoustu statnich zakon( tykajicich se tohoto tématu; jako vSechny pravnické texty jsou
prakticky necitelné. Pokud mohu soudit, nas systém neni vyslovené zakazany, ale neni
zahrnut do seznamu ,,schvalenych” alternativnich metod zahrnujiciho celou skalu zafizeni od
technologicky vyspélych nizkoobjemovych tovarné vyrabénych kompostovacich zachod( po
starou dobrou latrinu s jdmou. Prozatim jsem chtél napsat ¢lanek o nasi zkusenosti a o vasi
knize.”

V Pennsylvanii byly ptijaty statni zakony ,,podporujici rozvoj obnovy zdroju jako
prostredku k nakladdni s pevnymi odpady, k ochrané surovin a k zdsobovani
energii”“. V téchto zakonech vyraz ,likvidace” znamena ,pdleni, skladkovadni,
vylévani, prosakovdni nebo ukladdni pevného odpadu na zem do zemé nebo do
vody tak, Ze pevny odpad nebo jeho sloZky se dostdavaji do Zivotniho prostredi,
do vzduchu nebo vodstva Spolecenstvi“’ Dalsi zakon pfijaty v Pennsylvanii fika,
Ze ,omezovdni vzniku odpadu a recyklace jsou uprednostriovdny pred
zpracovanim a ukladanim komundlniho odpadu”, a dale prohlasuje: ,Znecisténi
je kontaminace vzduchu, vody, zemé nebo jinych zdroji tohoto Spolecenstvi,
které zptsobi nebo mize zptsobit obecnou potiz, nebo ucini vzduch, vodu, zemi
nebo jiny zdroj skodlivymi nebo zhoubnymi pro verejné zdravi, bezpecnost nebo
blahobyt...”® KdyZ uvazime skuteénost, Ze termofilni kompostovani lidského
hnoje zahrnuje obnovu zdrojd, nevyzaduje zadnou likvidaci odpadu a nevytvari
zadné znecisténi Zivotniho prostredi, je nepravdépodobné, ze by ten, kdo se
svédomité angazuje v této aktivité, mél byt kymkoliv nadmiru obtézovan.
Nebudte prekvapeni, kdyz vétsina lidi shleda tuto aktivitu chvalyhodnou,
protozZe takova skutecné je.

Pokud u vas neexistuji Zddna omezeni tykajici se kompostovani na zahradkach,
pak si budte jisti, Ze kdyZz kompostujete, délate dobre. Neni tézké délat to
spravné. Nejpravdépodobnéjsi problém, ktery byste mohli mit, je potiz se
zdpachem u kompostu nedostatecné zakrytého (nebo zakrytého pfilis
vzdusnym) Cistym organickym materialem, biofiltrem. Kdyz udrzujete hromadu
zakrytou, nevydava zadny pronikavy pach. Je to tak jednoduché. Je uplné
prirozené, ze bobky pachnou tak, Ze je lidé instinktivné né¢im zasypou. Dava to
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smysl, kdyz vite, ze termofilni bakterie jsou uz ve vykalech pripravené dat se do
prace, jakmile bude hn(j uloZzen na hromadu kompostu. Nékdy jsou jednoduché
cesty prirody opravdu proziravé.

A co mouchy? Mohly by zpUsobit vefejnou obtiz nebo ohroZeni zdravi? Na svém
kompostu jsem nikdy potize s mouchami nemél. Samozrejmeé ze Cisty material
hromadu stale zakryva.

Co se much tyka, F. H. King, ktery cestoval po Ciné&, Japonsku a Koreji na za&atku
20. stoleti, kdy jedinym hnojivem byl organicky material, respektive lidsky hnj,
prohlasil: ,Skutecnost, které tak docela nerozumime, je, Ze kamkoliv jsme pfisli,
vyskytovalo se velmi mdlo much domdcich. Nikdy jsme neprozili Iéto, kdy by nds
tak mdlo obtéZovaly, jako tohle v Ciné, Japonsku a Koreji. Jestlize svédomité
zemédeélské vyuzivdni (organického) odpadu, vSeobecné praktikované v téchto
zemich, omezuje obtéZovadni a zdravotni riziko spojené s mouchami do té miry,
jak o tom svédci nase zkusenost, pak je to ohromnd vyhoda...Presvédcili jsme se
o velmi malém pocCtu much béhem celé této nasi cesty, a je priznacné, Ze jsme si
to uvédomili az na samém konci pobytu. Z néjakého divodu byly mouchy
pozorovdny v prvnich dvou dnech na parniku z Yokohamy zpdtky do Ameriky vic
neZ po celou dobu putovdni.”

Pokud mohla celd zemé velikosti USA, ale s dvojnasobkem obyvatel, recyklovat
veskery sv(j organicky odpad bez dobrodini elektfiny a automobilll a neméla
problém s mouchami, pak v USA urcité mizeme recyklovat vétsi mnozstvi
vlastniho organického odpadu s podobnym Uspéchem.

Zakladni kurz ochrany a tvorby Zivotniho prostredi
(uz umime chodit na no¢nik)

Jednoduché a nendaroc¢né systémy kompostovani maji nejenom pozitivni dopad
na zemské ekosystémy, ale ukazaly se byt i trvale udrzitelné. Lidé na Zapadé si
mMoZna povazuji systémy, které nejsou technologicky narocné, za pfilis primitivni
a nehodné respektu. Ale kdyz zapadni kultura neni ni¢im vic nez vzdalenou a
vybledlou vzpominkou v kolektivnim védomi lidstva vzdaleného tisice (stovky)
let od nas, lidé, ktefi se nauci dlouhodobé prezivat na této planeté, budou ti,
kdo s ni uméji zit v harmonii. Bude to vyZzadovat mnohem vic nez inteligenci a
technologie — bude to vyzadovat citlivé pochopeni toho, jaké misto zaujima
Clovék v siti Zivota. Toto sebeuvédoméni mlze byt nad chdpdni naseho
sobeckého rozumu. Abychom ziskali toto povédomi, budeme mozna potrebovat
smysl pro skromnost a obnovenou uctu k tomu, co je jednoduché.
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Nékdo muze fici, Ze jednoduchy systém kompostovani lidského hnoje muze byt
tim nejpokrocilejSim systémem, jaky lidstvo zna. Mdze byt povaZovan za tak
moderni, protoZe pracuje dobre a spotfebovava malo nebo spis Zadné
neobnovitelné zdroje, neprodukuje zadné znecisténi a vlastné vytvari zdroje
nezbytné pro Zivot.

Jini mohou namitat, ze k tomu, aby se systém mohl povazovat za vyspély, musi
mit vSechny ty pristroje a technologické slozitosti s pokrokem obvykle
spojované. DalSim argumentem je, Ze pokrocilé je to, co vytvorila védecka
komunita, lidé, a nikoliv pfiroda. To je jako byste rekli, Ze nejpokrocilejsi metoda
k suSeni vlasl je jadernd reakce v atomové elektrarné produkujici teplo

k preméné vody v paru. Ta potom otaci turbinou, ktera vyrabi elektricky proud.
Elektfina je zdrojem pro plastovy vysousec vlas(, ktery vam fouka teply vzduch
na hlavu. To je technicky pokrok! Odrazi se v ném lidsky intelektudlIni vyvoij...(cozZ
je diskutabilni).

Opravdovy pokrok, soudili by jini, vyZzaduje misto toho vyrovnany rozvoj
lidského intelektu spolu s rozvojem télesnym a dusevnim. Musime propojit
rozumové poznani s hmatatelnym ucinkem na nase vysledné chovani a

s pochopenim sebe sama jako malé, zavislé a s vétsi sférou existence zcela
propojené zivotni formy. Jinak vytvarime technologie, které nadmeérné
spotrebovavaji neobnovitelné zdroje a produkuji toxicky odpad a znecisténi jen
proto, aby splnily jednoduché ulohy jako je vysuseni vlas(i, k némuz staci ruka
s ru¢nikem. Jestli tohle je pokrok, pak mame problém.

Snad se skuteéné vyvijime, kdyZz dokdazeme Zit zdravé, v miru a trvale
udrzitelnym zptisobem bez mrhani surovinami a bez vypousténi necistot. Neni
to otdzka vlady rozumu nebo ovladani zivotniho prostredi vyspélymi
technologiemi, ale otazka ovladnuti vlastniho ega, coz je mnohem obtiznéjsi cil,
ktery ovSem stoji za namahu.

Ja vlastné lidem nerozumim. Organizujeme se a délame spoustu povyku kvuli
velkym problémm Zivotniho prostredi, jako jsou spalovny, skladky, kysely dést,
globalni oteplovani a znecisténi. Ale nechapeme, Ze kdyz kazdy pridame
nepatrné problémy, které Zivotnimu prostredi zplisobujeme, skonc¢ime potom

s témi velikymi dilematy. Lidé spokojené obvinuji ze vzniklého neporadku
nékoho jiného, jako vladu nebo korporace, ale presto kazdy délame den za
dnem porad dokola tytéz véci, které problémy zpUsobuji. Ano, korporace
zpUsobuji znecisténi. Tak pokud to délaji, nekupujte jejich produkty. A kdyz uz je
koupit musite (napriklad benzin), snazte se vystacit s minimem. Ano, méstské
spalovny zamoruji vzduch. Prestante vyhazovat smeti. Minimalizujte odpad,
ktery musite vyhazovat. Recyklujte. Nakupujte potraviny ve velkém baleni a
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vyhnéte se tak vyhazovani oball. Zjednodusujte. Vypnéte televizor. Péstujte si
vlastni potraviny. Kompostujte. Zalozte zeleninovou zahradu. Budte soucasti
reSeni, nikoliv souc¢asti problému. Kdyz to neudélate vy, tak kdo?

.-’ Wi i
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9. SYSTEMY SEDE VODY

Obsah této knihy se da shrnout do dvou koncepta. 1) Vymeésky jednoho
organismu jsou potravou pro jiny organismus. 2) V pfirodé neexistuje Zzadny
odpad. Pokud mame my lidé Zit ve vétSi harmonii s prirodnim svétem,
potfebujeme veédét, které organismy budou konzumovat to, co vylucujeme.
Tedy lidsky hntj, mo¢ i ostatni organické Iatky, které vypoustime do Zivotniho
prostredi, jako napriklad ,,Sedou vodu®, kterd pochdazi z myti, koupdani a prani.
Méla by se rozliovat od ,&erné vody*, kterd pochazi ze zachoda. Sedd voda
obsahuje recyklovatelné organické latky s obsahem dusiku, fosforu a drasliku.
V Zivotnim prostredi plsobi jako latky znedistujici, pokud jsou jen vypustény.
Kdyz je zodpovédné recyklujeme, jsou to blahodarné Ziviny.

Poprvé jsem byl vystaven ,alternativnimu® systému nakladani s Sedou vodou

v roce 1977 na Yukatanském poloostrové v Mexiku. Bydlel jsem tehdy ve stanu
na izolovaném primitivnim pozemku na plazi vroubené kokosovymi palmami

s vyhledem na bily pisek a azurové vody Karibiku. MUj hostitel provozoval malou
restauraci s jednoduchou umyvarnou, ktera zahrnovala zachod, umyvadlo a
sprchu, rezervovanou predevsim pro turisty, kteri za pouziti zafizeni platili.
Odpadni voda z této mistnosti vytékala trubkou prorazejici zed primo do piscité
pldy, po niz stékala dol( a mizela za stavenim s doskovou stifechou. Odpadu
jsem si poprvé vsiml nikoliv kv(li zdpachu (pokud si pamatuji, Zadny tam nebyl),
ale kvali ohnromnému vzristu keru rajcat, které tvorily kaskadu na svahu

s odpadem. Zeptal jsem se majitele, proc péstuje zeleninu na tak divném misté.
Odpovédeél, Ze nic nepéstuje, ta rajéata jsou ,,dobrovolnici“ vyrostli ze semen
obsazenych v lidskych vykalech. Pfiznal, Ze kdykoliv potfebuje v restauraci
rajCata, nemusi chodit daleko. Neni to priklad hygienické recyklace odpadni
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vody, ale je to priklad toho, Ze odpadni voda se da konstruktivné vyuzit, byt
nahodou.

Odtud jsem cestoval do Guatemaly, kde jsem si vSiml podobného systému
nakladani s odpadni vodou, opét v primitivni restauraci na odlehlém misté

v dzungli Peten. Odpad zavlazoval maly kus pozemku oddéleny od taboristé a
ostatnich lidskych aktivit, ale dobre viditelny. Rostly tam ty nejprepychové;si
bananovniky, jaké jsem kdy vidél. Odpadni voda se opét osvédcila jako zdroj pro
péstovani potravy, a v tomto pripadé krasné vzrostlé bananovniky tvofily
bujnou tropickou zahradu a vylepSovaly esteticky vzhled nemovitosti. Majitel
restaurace se rad svoji ,zahradou” chlubil, i kdyz pFfipoustél, ze se z vétsi ¢asti
zalozila a udrzuje sama. ,,To je hodnota odpadni vody,” fikaval, a kazdy tu
hodnotu mohl hned vidét.

Kazda odpadni voda obsahuje organické latky, jako zbytky jidla a mydlo.
Mikroorganismy, rostliny a makroorganismy tyto latky konzumuji a méni je

v uzite€né ziviny. V trvale udrziteIném systému je odpadni voda dostupna
pfirodnim organism(m k jejich prospéchu. Recyklovani organického materialu
prostrednictvim Zivych organismu vodu ptirozené Cisti.

V USA je situace naprosto odliSna. Domovni splasky typicky obsahuji veSkerou
vodu ze splachovéni zachodu (¢ernou vodu) i vodu z dfez(, van a pracek (Sedou
vodu). Aby to bylo jesté sloZitéjsSi, mnoho domacnosti ma do diezu zabudovany
drti¢ odpadkd. Tato zafizeni semelou vSechny kuchynské zbytky, které by se
jinak daly kompostovat, a vyliji je do odpadu. Statni zakonodarci si predstavi ten
nejhorsi mozny scénar (spousta splachovacich zachod(, spousta détskych plen
v pracce, spousta odpadkd), a pak schvali zdkony, které pomohou tento scénar
uskutecnit. Odpadni vody jsou proto povazovany za nebezpecné pro verejné
zdravi a museji se drzet v karanténé mimo dosah lidi. V typickém pripadé se
vyzaduje, aby odpadni vody odchazely pfimo do kanalizace, nebo -

v predmeéstskych a venkovskych lokalitach — do septiku.

Septik obvykle tvori betonova krabice zahrabana pod zemi, do niz odchazi voda
z domacnosti. Kdyz se septik naplni, prepad odtéka perforovanymi trubkami,
kterymi voda prosakuje do zemé. Drenaz je obvykle tak hluboko, Ze rostliny
nemohou tento zdroj vody pouZzit.

Kratce rec¢eno, konvencni drenazni systémy izoluji odpadni vodu od pfirodnich
systému a organicky material v ni obsazeny tak ¢ini nedostupnym pro recyklaci.
V Cistirnach odpadnich vod je organicky material z vody odstranovan
komplikovanymi a drahymi metodami. Pres vysoké naklady vynaloZzené na
izolaci tohoto materialu ho pak ¢asto pohrbivame na skladkach.
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Alternativa by méla byt zcela zfejma. Albert Einstein jednou poznamenal, Ze
ma-li lidska rasa prezit, bude to vyzadovat zcela novy zptisob mysleni. Mam
sklon s nim souhlasit. Nas systém ,likvidace odpadu” se musi znovu promyslet.
Jako alternativu k nasi soucasné ,vyhazovaci“ mentalité mizZeme pochopit, Ze
organicky materidl je spiS nez odpadem cennou surovinou, kterd muze byt
pomoci pfirodnich procesu recyklovdna k nasemu prospéchu.

Pokud pfijmeme tuto alternativu, prvnim krokem je recyklovat co nejvétsi
mnozstvi organické hmoty, aby se vibec nedostala do systému nakladani

s odpadem. KdyZz budeme kompostovat vsechen lidsky hndj a mo¢, odstranime
zcela z kanalizace ¢ernou vodu. Kompostovanim kuchynskych zbytku
odstranime z kanalizace i témér vSechem organicky materidl. Pouzivani drtice
odpadkl zabudovaného do diezu bychom se méli vzdat uplné. Kolik organické
hmoty bézné odchazi potrubim z domacnosti naznacuje prohlaseni jednoho
vyrobce kompostovacich toalet: ,,Nové predpisy zacnou brzy vyZadovat, aby
domdci septik jimajici vodu z toalety a drti¢e odpadki byl kazdé tri roky
vyCerpdn a zkontrolovdn odborné vyskolenym pracovnikem, ktery o tom poridi
zapis. Pokud jsou ze systéemu septiku odstranény pevné latky ze zachoda a drtice
a voda, kterou se splachuji, a septik pfijimd pouze sedou vodu, staci ho vycerpat
jednou za 7 let.”* Podle EPA dodévaji domaci drti¢e odpadkd do odpadnich vod
0 850% vic organickych latek a 0 777% vic pevnych latek ne? toalety.’

Dalsi krokem je pochopit, Ze kanalizace neni skladka; neméli bychom tam
vyhazovat cokoliv, ceho se chceme zbavit. Stalo se to bohuzZel zlozvykem mnoha
Americanl. Naptiklad jeden kamarad mi pomahal se zpracovanim domaciho
vina. Jako vedlejsi produkt vzniklo 5 galont kald z vina. KdyZ jsem se otocil zady,
chlapik je vylil do drezu. Nasel jsem prazdny kbelik a ptal se, co se stalo

s tekutinou, kterd v ném byla. ,Vylil jsem ji do dfezu,” odpovédél. Nemél jsem
slov. Pro¢ by nékdo mél vylévat 5 galonu tekutiny ziskané z potraviny do drezu?
Ale chapal jsem proc. Kamarad povazoval kanaliza¢ni potrubi za skladku stejné
jako mnoho Americanu. Navic nemél zdani, co by jinak s tekutinou mohl udélat.
Odtok z moji domdcnosti Usti pfimo do korenové Cisticky s umélym mokfadem.
ProtozZe vsechno, co odejde potrubim, vyZivuje pfirodni vodni systém, zajima
mé detailné, co se do néj dostane. Veskery organicky material zistdvda mimo
tento systém az na malé mnozstvi z myti nddobi a koupani. Kompostuji se
vSechny kuchynské zbytky, tuky, omastek, olej a kazdy kousek organické hmoty,
ktery domacnost vyprodukuje. Diky této recyklaci organické hmoty je Seda voda
pomeérné Cistd, takze se mize snadno dodistit v umélém mokradu, korenové
Cisti¢ce nebo zavlazovacim prikopu. Pfedstava, Ze néco vyliju do vylevky jen
proto, Ze se toho chci zbavit, neodpovida mému zpUlsobu uvazovani. Takze jsem
instruoval kamarada, aby vylil vSechnu zbylou organickou tekutinu na kompost.
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Coz ucinil. Mél bych dodat, Ze to bylo v plli ledna, kdy vSechno venku bylo
uplné promrzIé, ale hromada kompostu jesté nasakla tekutinu. Ve skute€nosti
to byla prvni zima, v niz aktivni hromada kompostu nepromrzla. Evidentné ji
téch 30 galondq, které jsme na ni nalili, udrZzelo dostatecné aktivni, aby po celou
zimu vyvijela teplo.

Tretim krokem je vyloudit pouzivani vsech jedovatych chemikalii a biologicky
nerozlozitelnych mydel vdomacnosti. Chemikalie vidycky nakonec opusti
domacnost kanalizacnim potrubim a stanou se znedistujici latkou v Zivotnim
prostredi. Mnozstvi a sortiment toxickych latek bézné splachovanych do
kanalizace v domacnostech v USA je neuvéritelny a znepokojivy. Velkou cast
naSich problémU s odpadnimi vodami mGzeme odstranit uz jen tim, Ze budeme
pozorné sledovat, co do vody pfidavdme. Mnoho Americ¢an( si neuvédomuije,
Ze vetsSina chemikalii, které v kazdodennim zivoté pouzivaji a které povazuji za
nezbytné, viibec nezbytné nejsou. Mohou byt jednoduse odstranény. Tato
skutecnost nebude propagovana v televizi nebo podporovana vlddou (véetné
Skol), protoze chemicky priimysl by mohl mit namitky. Jsem si jisty, Ze vas,
Ctenare, nebude zajimat, jestli chemicky primysl protestuje nebo ne. Proto
vynalozte ochotné tu minimalni namahu k nalezeni pro zivot neskodnych
Cisticich prostredk( pro vasi domacnost.

Cistici prostfedky obsahujici bor by se nemély v systémech recyklace $edé vody
pouzivat, protoze bor je udajné jedovaty pro vétSinu rostlin. Tekuté detergenty
jsou lepsi neZ praskové, protoze pridavaji do systému méné soli.> Zmék&ovace
vody mohou byt pro systémy recyklace Sedé vody Spatné, protoze zmékcovana
voda obsahuje vic sodiku nez obycejna a sodik se potom vaze v ptdé k jeji
Skodé. Chldrova bélidla nebo detergenty obsahuijici chlor by se nemély uzivat,
protoZe chldr je silny jed. Cistice trubek a prostfedky, které ¢isti porceldn bez
abraze by se nemély do systému Cisténi Sedé vody splachovat.

Ctvrtym krokem je omezit vasi celkovou spotiebu vody a tim omezit mnoZstvi
vody, které vytdkd z vaseho potrubi. MizZete toho docilit zachytdvanim a
uzivanim destové vody a recyklaci Sedé vody uziteCnym prirodnim systémem.

,Stard Skola“ Cistiren odpadnich vod, stale jesté zahrnujici mnoho vladnich
zdkonoddrc( a akademikl, poklada vodu za dopravni prostiedek k béznému
presunu odpadkl z jednoho mista na druhé. Doprovodny organicky material
povazuji za malo cenny nebo bezcenny. Naproti tomu ,, nova skola” vidi ve vodé
vzacnou a stale ubyvajici surovinu, ktera by se neméla znecistovat odpadky a
organicky materidl povazuje za zdroj, ktery by se mél konstruktivné recyklovat.
Moje priprava na psani této kapitoly zahrnovala studium stovek vyzkumnych
studii o alternativnich systémech nakladani s odpadnimi vodami. Byl jsem
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ohromen neuvéritelnym mnozstvim penéz a ¢asu utracenych na hledani
zpUsobd, jak vycistit vodu, kterou jsme znecistili lidskymi vykaly. V zadné

z téchto vyzkumnych studii bez vyjimky nebyl ndvrh, abychom prosté prestali do
vody kalet.

Seda voda

Odhaduje se, Zze 42 — 69% Sedé vody z domacnosti pochdzi z van a sprch, 5 —
23% z prani, 10 — 17% z kuchynského drezu nebo mycky nadobia 5 - 6%

z umyvadla v koupelné. Pro srovndni, voda na splachovani zachodl ma s 38 —
45% nejvétsi podil na celkovém mnoizstvi vody spotfebovavané pod strechou.
Clovék splachuje zachod primérné Sestkrat denné.*

Razné studie ukazaly, Ze jeden Clovék v typické ¢tyrélenné rodiné denné
vyprodukuje 96 — 172 litrd $edé vody, co? je 2688 — 4816 litr(l za tyden.’

V Kalifornii muze ¢tyrélenna rodina vyprodukovat 1300 galont Sedé vody
tydné.® To znamenad na kazdého ¢lena rodiny 55 galont vody, kterd odtéka do
kanalizace. A to nepocitame vodu na splachovani zachoda. Ale Seda voda, které
se zbavujeme, muze byt pouZzitelnd k zavlazovani zeleninové nebo okrasné
zahrady nebo skleniku. Misto toho ji nechame odtéct potrubim a travniky si
zalévdme pitnou vodou.

Vyuziti Sedé vody k zavlahdm m{iZe znaéné zredukovat mnozstvi pitné vody
spotiebované v letnich mésicich na zalévani. V |été mUzZe voda na zalévani tvofit
50 — 80% celkové spotreby typické domacnosti. Dokonce i v suchych oblastech
mUZe produkce Sedé vody v tficlenné rodiné zcela pokryt jeji potfebu vody na
zalévani.” V aridnim Tucsonuv Arizoné napfiklad spotfebuje typicka tfi¢lenna
rodina 123400 galon( vody z vefejné sité za rok.® Sedé vody se odhadem d4
ziskat od jedné osoby 31 galon( denné, coz je témér 34000 galonl Sedé vody ve
stejné tficlenné rodiné ro¢né.’ V experimentalnim domé v Tucsonu
pojmenovaném Casa del Aqua zredukovali recyklaci Sedé vody a
shromazdovanim destové vody spotfebu vody z vodovodu o 66%. Sedé vody tu
recykluji 28200 galon(i roéné a destové vody pouziji 7400 galond roéné. ™

Vysledkem recyklace Sedé vody je zdsoba ,,nové” prospésné vyuzitelné vody,
ktera by se dfive zahazovala jako odpad. Recyklace vody také snizuje spotfebu
energie a fosilnich paliv potfebnych k Cerpani a Cisténi vody, a tim snizuje i
mnozstvi vypousténych plynu, které se podileji na globalnim oteplovani
(napfriklad oxid uhlicity).

ProtoZe Sedd voda muze byt kontaminovana fekalnimi bakteriemi a
chemikaliemi, je jeji pouzivani v mnoha statech zakazano nebo prisné omezeno.
Statni urady ¢asto nemaji kompletni informace o recyklaci Sedé vody, takze
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mohou prijmout ten nejhorsi scénar a pouziti recyklované Sedé vody uplné
zakazat. To je hrubé nespravedlivé vici tém, kdo svédomité hlidaji, co vypoustéji
do dopadu a kdo jsou odhodlani vodu chranit a recyklovat. Odbornici na Sedou
vodu tvrdi, ze zdravotni riziko pochazejici z Sedé vody je nevyznamné. jeden
rika: ,,Nevim o jediném zdokumentovaném pripadu, kdy by nékdo v USA
onemocnél kviili Sedé vodé.”** Dalsi dodava: , Vsimnéte si, Ze ackoliv se

v Kalifornii Sedd voda pouziva bez povoleni, nebyl zaznamendn jediny pfipad
prenosu nemoci.”** Zdravotni rizika p¥i pouZiti recyklované 3edé vody se daji
omezit za prvé minimalizaci mnozstvi organickych latek a chemikalii
vypousténych do odpadu, za druhé vypousténim Sedé vody do umélého
mokradu, kofenové Cisticky nebo pod povrch pldy, aby nepfisla do pfimého
styku s lidmi nebo s pozivatelnymi ¢astmi ovoce a zeleniny.

V listopadu 1994 prosel v Pennsylvanii schvalenim zakon, ktery dovoluje pouziti
Sedé vody z jednotlivych domU na podpovrchové zavlazovani. Mnohé jiné staty
v soucasné dobé zadné predpisy regulujici uzivani Sedé vody nemaji. Ale mnohé
staty se ted dozvidaji o hodnoté alternativnich systém0 Sedé vody a provadéji
vyzkum a vyvoj téchto systému. EPA povaZuje vyuzivani mokiradl za moZnou
alternativu konvencénich Cistirenskych postupd.

Patogeny

Sedd voda mGZe obsahovat choroboplodné zarodky pochazejici z vykali nebo
moci, které se dostaly do vody pfi prani, myti nebo koupani. Potencialni
patogeny v moci a stolici a infekéni davky jsou popsany v kapitole 7.

Fekalni koliformni bakterie jsou ukazatelem znecisténi. Bakterie jako E. coli
prozrazuji kontaminaci vody fekdliemi a moznou pfitomnost jinych stfevnich
organismuU zpUsobujicich nemoci. Jejich vysoky pocet je nezadouci a naznacuje
vysSi moznost onemocnéni z kontaktu s Sedou vodou.

Figure 9.1
colony forming units per 100 ml (log 10)

- B dn T DO

L Iotal bacteria

total coliforms

fecal coliforms

GROWTH AND SURVIVAL
t OF BACTERIA IN GRAYWATER

days 0 2 4 L B 10 12

obr. 9.1 RUst a preziti bakterii v Sedé vodé

Na vodorovné ose je Cas ve dnech, na svislé pocet kolonie tvoficich bakterii shora vSech, koliformnich a fekalnich koliformnich.
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obr. 9.2 Bakterie v $edé vodé ze sprch a z prani (zleva sprcha, voda z prani, voda z machani)

Kratky slovnicek védeckych termini tykajicich se mokradt

BSK (anglicky BOD)_biochemickd spotieba kysliku je mnozstvi kysliku ve vodé,
které spotfebuji mikroorganismy za ¢asovou jednotku. Cim vic je ve vodé
organickych Zivin, tim je BSK vyssi, protoZe ve vodé je vic mikroorganismu, které
Ziviny konzumuiji a spotrebovavaji pri tom kyslik. BSK se méri na dvou vzorcich
stejného objemu odebranych z testovaného zdroje. Kazdy vzorek se zredi
zndmym mnozstvim destilované vody, ktera se dikladnym protfepanim nasyti
kyslikem. U jednoho vzorku se méfri mnozstvi rozpusténého kysliku hned, u
druhého poté, co byl 5 dni ulozen na tmavém misté. BSK se urc€uje jako rozdil
mezi obéma meérenimi. Vysoky BSK je ukazatelem organického znecisténi.

Koliformni bakterie se vyskytuje ptirozené ve stfevech teplokrevnych Zivocich.
Vétsina jich nemoci nezplsobuje. V pitné vodé ma byt méné nez 4 koliformni
bakterie ve 100 ml. Pfi po¢tu nad 2300 bakterii ve 100 ml je voda nevhodna na
koupani, nad 10000 i na jezdéni ve ¢lunu.
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Umély mokrad je ¢lovékem vytvoreny komplex (vodou) nasycenych substrat(
(napf. stérku) s bahennimi i vodnimi rostlinami, ZivoCichy a hladinou vody na
povrchu nebo mélce pod nim, ktery napodobuje pfirodni mokrad k vyuZiti a
uzitku pro ¢lovéka.

Hydratovana puda je plida vodou nasycena.
Hydrofyt je vlhkomilna rostlina (bahenni nebo vodni).

Rostlinny materidl, plida a zbytky potravy mohou pftispét k celkovému obsahu
koliformnich bakterii, ale fekalni koliformové ukazuiji, ze do systému se dostava i
fekalni materidl. MGze pochdzet z détskych plen, ale i ze sprchovani nebo
koupani.

Z koupdni a sprchovani pochazi vic mikroorganism( v Sedé vodé nez z ostatnich
zdrojU. Studie ukazaly, Ze celkovy pocet koliformnich bakterii a fekalnich
koliformu byl pfiblizné desetkrat vyssi ve vodé z vany nez ve vodé z prani pradla
(viz obr. 9.2).2

Jedna studie objevila primérné 215 koliformnich a 107 fekdlnich bakterii ve 100
ml vody z pradla, 1810 koliformnich a 1210 fekalnich bakterii ve 100 ml vody

z koupani ve vané a 18800000 kolonie tvofricich jednotek vSech koliformnich
bakterii ve 100 ml Sedé vody, kterd obsahovala domaci odpad (jako pfi pouziti
drti¢e odpadkl).* Z toho je zfejmé, jak drceni a splachovani zbytkd potravin
znacné zvysuje pocet bakterii v Sedé vodé.

Kvuli nestrdvenym organickym latkam v Sedé vodé se v ni mohou mnozit a rlst
bakterie béhem jejiho skladovani. Pocty bakterii mohou béhem prvnich 48
hodin skladovani nardstat, potom zlstanou stabilni asi 12 dni a pak pomalu
klesaji (viz obr. 9.1)."

Pro maximalni zdravotni bezpecnost dodrzujte pfi recyklaci Sedé vody tato
jednoducha pravidla: Sedou vodu nepijte; neprichazejte s ni do fyzického
kontaktu (pokud se to ndhodou stane, hned se umyjte); nenechte Sedou vodu
prijit do kontaktu s jedlymi ¢astmi plodin; nedovolte, aby tvofila kaluze na
povrchu zemé; nedovolte, aby odtékala pryc z vaseho pozemku.

Praktické systémy Sedé vody

Cilem recyklace Sedé vody je ucinit organické zZiviny v ni obsazené pristupnymi
pro rostliny a mikroorganismy, a to pokud mozno v nepretrzitém procesu.
Organismy budou konzumovat organicky material, a tim ho pfirozenym
zplUsobem zrecykluiji.
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Odhaduje se, je jedna osoba z domacnosti, kde se Setfi vodou, vyprodukuje
denné asi 30 galon(l Sedé vody. Ta se muze recyklovat pod stfechou nebo
venku. Uvnitf budov se Seda voda muze filtrovat v hlubokych zahonech s plidou
nebo v mélkych se Stérkem v prostorach, kde se daji péstovat rostliny jako ve
skleniku. V chladnéjsim klimatu se venku Seda voda muze vypoustét do
vsakovacich prikopt dost hlubokych, aby nezamrzly, ale dost mélkych, aby
udrzely Ziviny v kofenové zéné na povrchu rostoucich rostlin. Promrznuti se da
predejit zamul€ovanim povrchu vsakovacich prikoptl. Sedd voda mzZe také
proudit umeélymi moktady (viz obr. 9.4, 9.5, 9.6), nadrZzemi s muléem (viz obr
9.7) nebo hlubokymi zdhony s pldou (viz obr. 9.8, 9.9, 9.10, 9.11).

Ctyfi kroky k prospésnému opakovanému vyuziti Sedé vody

1) Dbejte na to, aby se do Sedé vody dostalo co nejméné organickych latek. Pouzivejte
kompostovaci toaletu a kompostujte kuchynské odpadky. Nikdy nepouzivejte kuchyrské
drtice odpadkl zabudované do drezu. Kompostujte i tuky a oleje.

2) Odpadni potrubi v domacnosti neni sklddka. PovaZzujte odtok za potrubi vedouci do
prirody.

3) Nedovolte, aby se do vaseho odpadniho potrubi dostaly jakékoliv jedovaté chemikalie.
Pouzivejte biologicky rozloZitelnd mydla a Cistici prostfedky neSkodné pro Zivotni prostredi.

4) Pouzivejte vodu Usporné a ucinné. Pokud muzZete, zachycujte destovou vodu a/nebo
recyklujte Sedou vodu.

Evapotranspirace

Rostliny dokazou prijimat Sedou vodu kofeny a pak ji transpirovat - vyparovat ze
svého povrchu do vzduchu. Systém recyklace Sedé vody zaloZzeny na této
transpiraci se nazyva evapotranspiracni systém. Takovy systém se muze skladat
z nadrZe na usazovani pevnych latek s pfepadem, ktery usti nebo je
preCerpavan do meélkého pisCitého nebo Stérkového zahonu porostlého
vegetaci. Mezi jinymi rostlinami se v tomto systému pouzivaji dosny, kosatce,
kolokazie, orobinec, papyrus. Priimérny dim se dvéma loZnicemi bude
potrebovat evapotranspiracni prikop 3 stopy Siroky a 70 stop dlouhy. Jeden typ
tohoto systému tvori meélky prikop izolovany jilem nebo jinou vodotésnou
latkou (i plastem), naplnény 1-2 palci obycejného Stérku a 6 palci kacirku.
Rostliny jsou vysazené do Stérku bez pouziti zeminy. DalSim typem
evapotranspiracniho systému je Watson Wickuv (viz obr. 9.3).
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Figure 9.3

WATSON WICK GRAYWATER/BLACKWATER
EVAPOTRANSPIRATION SYSTEM
watsonwick.com

Eliminates the need for a septic tank and drain field. Inspection pipe detail
(4" ABS pipe extends
house down through infiltrator).
’ @
5' min. 3
i .
= I ‘f 6" tups.n'T
, j — %> 18" pumice
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|nﬂtralor tset on 27 of pumm&]

Ak The “wick" is filled with 18" of pumice Wick s about 16 long and & wide
% and covered with 6" of soll. A [RRSEh IR Gy JIE
near wick evapotranspirate (wick)

moisture into the air. Earth is
bermed around the wick to cause
surface water to drain toward it.

Qutgoing wastewater pipe is perforated inside wick,
solid outside wick and screened on discharge end.

obr. 9.3 Watson Wick(v evapotranspiraéni systém

Sedd voda vytékd potrubim z domu do minimalné 5 stop od domu vzdalené nadrie s kontrolni trubkou. Z ni pak pretéka do zahonu o
rozmérech 16 x 8 x 2 stop naplnéného 18 palci pemzy a na povrchu 6 palci zeminy, ktery je osazen bahennimi rostlinami. Po obvodu

zahonu je navrSena zemina, aby se dovnitf nedostavala povrchova voda.

Umélé mokrady

Systém péstovani vodnich a bahennich rostlin jako je rakos nebo papyrus

v mokrém substratu (¢asto Stérku) za ucelem recyklace Sedé vody se nazyva
umeély mokrad. Prvni umélé mokrady byly budovany v 70. letech 20. stoleti. Na
zacatku let devadesatych bylo v USA vic nez 150 umélych mokrad(, které Cistily
odpadni vody z obci i z primyslu.

Podle EPA: , Cistici systémy umélych mokFad( se daji budovat témérF viude
vCetné uzemi s omezenymi mozZnostmi vyuZiti. Pokud je jejich jedinou
pozadovanou funkci cisténi odpadni vody, daji se vybudovat pomérné
jednoduse. Mohou se umistit v prirozenych sniZenindch, jindy mohou vyZadovat
zemni prdce znacného rozsahu, vystavbu vodotésnych hrdzi, rybniki a prikopd.
Mokradni vegetace roste v rtiznych substrdtech od Stérku a dulni hlusiny aZ po
jil a raselinu. Nékteré systémy jsou zalozZeny tak, Ze alesporn cdsti vycisténé vody
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doplriuji zdsoby spodnich vod. Jiné systémy jsou pritocné, takZze voda z nich
proudi do povrchovych vod. Umélé mokrady maji riizné vyuZiti a vyskytuji se po
celé zemi i po celém svété. Casto mohou byt rentabilni, ekologicky pfijatelnou
variantou, zejména pro malé komunity.”*®

Z definice vyplyva, ze mokrad musi po dostatecné dlouhou dobu béhem roku
stale udrzovat hladinu vody blizko povrchu zemé, aby to vyhovovalo vodnim a
bahennim rostlinam. Pfiklady pfirozenych mokfin jsou baziny, mocaly a
raSeliniSté. Umélé mokrady jsou navrzeny specielné jako opatreni proti
znecisténi a vyskytuji se v mistech, kde pfirozené mokrady nejsou.

Dnes jsou rozsifeny dva typy umélych mokradt. Povrchovy pritocny mokrad

s volnou vodni hladinou (viz obr. 9.5) a podpovrchovy prato¢ny mokrad s vodni
hladinou niZ nez je povrch stérku (viz obr. 9.4 a 9.6). Nékdy se kombinuji oba
typy. Podpovrchovému typu se také rika ponofeny zahon, korenova Cisticka,
rakosovy filtr, mikrobidlni kaminkovy filtr, hydrobotanicka metoda, pudni
pFikopovy filtr, biologicko-makrofyticky baZinny filtr."”

ASPI SINGLE CELL SUB-SURFACE FLOW

Figure 9.4 CONSTRUCTED WETLAND ‘ ,
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top view of wetland cell
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The wetland cell is lined with 20 mil plastic, perforated

clay, or other water impermeable layer, filled outlet

|

vl

with 12 inches of gravel, and covered with
two inches of mulch. Finally, two inches of
topsoil are layered on top. Plants are set in
the topsoil with their roots in the gravel.

5" dia. perforated pipe

Adapted from ASP| Technical
Series TP-30, Arfificial or
Canstructed Wetlands.

]graywater inlet

..........

pipe

To 2nd, unlined
wetland cell or to
lateral drain field.
An unlined cell can
grow plants re-
quiring less water.

obr. 9.4 Jednokomorova pratokovéa podpovrchova kofenova Cisticka (umély mokfad) je vyloZzena plastovou félii, jilem nebo jinym

nepropustnym materialem, naplnéna 12 palci Stérku a pokryta 2 palci mulce. Na povrchu mohou byt dva palce zeminy, do niZ jsou
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zasazeny bahenni rostliny, ale jejich kofeny zasahuji az do Stérku. Precisténa voda odchazi perforovanou trubkou bud' do druhé,

neizolované, komory, v nizZ mohou rst rostliny méné naro¢né na vodu, nebo do vsakovaci plochy.

Izolace muze byt provedena z PVC, pryze, pfirodniho jilu, polyetylénu nebo
jiného nepropustného materialu. Jako napln se pouziva prany stérk nebo
kacirek. Pisek mUze byt uzitecny jako vrstva chranici félii pred poskozenim
ostrym Stérkem. Svrchni vrstva pldy neni nutnd, rostliny mohou kofenit rovnou
ve stérku. Mulc by mél byt dostate¢né hruby, aby nepropadl do Stérku, ale
zUstal na povrchu. PouZité trubky mivaji primér 2 — 4 palce, otvory

v perforované ¢asti trubky maji primér % - % palce.

Priblizné velikosti korenové Cisticky se zasakovaci plochou

pro rodinné domy podle poctu loZnic:

loznic rozméry Cisti¢ky (stopy?) dékla vsakovaci plochy (stopy)
1 120 (4x30) 100
2 240 (4x60) 150
3 360 (5x72) 200
4 480 (6x80) 300

FRARE S SURFACE FLOW WETLAND

Surface flow wetlands have a typical retention time of 5 to 10 days.

i
1

water level

Souwoe; Pipeling, Wol. 8, No, 3, Natonal Small Flows Clearinghouse, WU, PO Box 6064, Morgantown, Wy 28506-6064

obr. 9.5 Povrchova pratokova korenova Cisticka

Voda se v ni zadrZuje obvykle 5—10 dni.
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2" incoming 20 mil F“JC Ilnar un su:las and bottom
distribution line A 1
with 3/8" holes N e A e - ————— S e T 7.
4" perforated PVG underdrain =~ ®
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TWO CELL CONSTRUCTED
SUBSURFACE FLOW WETLAND
FOR GRAYWATER OR BLACKWATER

Adepted from: Pennsylvania DEP (1988). Weorking With Mature - New Wastewater Technologles for
Pennsylvania - Onlot and Small Flow Systams.

Figure 9.6
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obr. 9.6 Dvoukomorova podpovrchova prato¢nd kofenova Cisticka na Sedou nebo ¢ernou vodu

Nejvétsi cast biologické recyklace organickych Zivin se odehrava ve svrchni

vrstvé pudy v takzvané bioaktivni zéné. Klasické systémy nakladani s odpadnimi
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vodami, jako je septik nebo vsakovaci pole, jsou umisténé pod touto zénou, a
proto umoznuji jen omezenou miru recyklace. Umélé mokrady (korfenové
Cisticky) dovoluji, aby Ziviny z odpadni vody byly prospésné vyuzity
mikroorganismy a vodnimi rostlinami.

Podpovrchové korenové pratokové Cisticky se povazuji za dokonalejsi nez ty

s otevienou hladinou a byvaji u rodinnych domU pouzivany castéji. Kdyz je
hladina vody udrzovana pod povrchem stérku, je mensi pravdépodobnost, ze
bude unikat néjaky pach, Ze se Cisténa voda dostane do kontaktu s lidmi, Ze se
v ni budou lihnout komafi, a Cisténi je rychlejsi, protoZe se vic vody dostava do
kontaktu s povrchem Stérku porostlym koloniemi bakterii a s koreny rostlin.
Tento typ ma také mensi tendenci zamrzat v chladnych zimach.

Umélé mokrady jsou obvykle tvoreny jendni nebo dvéma zespodu izolovanymi
zahony (komorami). Stérk, ktery tvofi na dné vrstvu 1 a7 3 stopy silnou, ma byt
maly aZ stfedni a pokud mozno jedné velikosti jednotlivych kaminku. Pod
Stérkem nebo na jeho povrchu muze byt vrstva pisku, nebo mize byt povrch
Stérku pokryt muléem a vrstvickou zeminy. V nékterych pripadech se pouziva
pouze Stérk bez dalSich materidll. Po obvodu je mokfad chranén nizkym valem
zeminy, aby dovnitf netekla destova voda. Dno mUzZe byt lehce svazité, aby se
urychlil pratok Sedé vody systémem.

Jednou zbudovana Cisticka vyzaduje urcitou udrzbu, hlavné kazdorocni sklizen
rostlin, které se mohou posekat a kompostovat. Jak se rostliny rozrUstaji, jejich
kofeny prorustaji Stérk. Nejobvyklejsi druhy rostlin pouzivanych v kofenovych
Cistickdch jsou orobinec, rakos, ostfice, sitiny. Seda voda se filtruje pres §térk,
udrzuje tim korenovou zonu vlhkou a kousky organického materialu se zachycuji
na filtraénim médiu. Obvykla doba retence Sedé vody v tomto systému se
pohybuje mezi 2 a 6 dny. BEhem této doby se organicka hmota rozlozi a je

vyuzita mikroorganismy Zijicimi na povrchu média a na kofenech rostlin. Znacné
mnozstvi organickych latek také dokazou koreny rostlin pfijmout primo z vody.

Bakterie aerobni i anaerobni jsou nejpocetnéjsi z mikroorganismu vyskytujicich
se v korenovych Cistickach a predpoklada se, ze vykonaji nejvétsi podil prace pfi
Cisténi. Zda se, ze mikroorganismy a rostliny funguji v symbidze, protoze
populace mikroorganismu jsou mnohem pocetnéjsi v kofenové zéné rostlin nez
v samotném Stérku. Rozpusténé organické latky jsou pfijimany koreny rostlin, a
ty potom poskytuji potravu a kyslik vodnim mikroorganismim.*

Bylo zjisténo, Ze vodni mikroorganismy jsou schopné ztravit Sirokou skalu
organickych znedistujicich latek ze Sedé vody vcéetné benzenu, naftalenu,
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toluenu, chlorovanych aromatickych uhlovodand, ropnych latek a pesticid(.
Vodni rostliny mohou ptijmout a nékdy i metabolizovat nékteré znecistuijii latky
z vody, jako jsou insekticidy a benzen. Napfiklad vodni hyacint umi z vody
odstranovat fenoly, rasy, fekdlni koliformni bakterie, suspendované (jemné
rozptylené ) organické latky a tézké kovy véetné olova, rtuti, niklu, kadmia,
stfibra a kobaltu. Pokud se nezjisti pfitomnost tézkych kovl nebo toxin(i, mlze
se vodni hyacint sklizet jako krmivo pro dobytek s vysokym obsahem bilkovin.
D4 se poutzit i k vyrobé metanu. Sirokou $kélu jedovatych latek z vody dokazou
odstrariovat rakosové mokrady.'® Také okifehek odstrariuje z vody zneéistujici
latky organické i anorganické povahy, zvlast dusik a fosfor.?

Kdyz v chladném klimatu béhem zimy poklesne venkovni teplta pod urcitou
hodnotu, mokradni rosliny odumrou a mikrobidlni aktivita poklesne. Proto
korenové CistiCky nepracuji po cely rok se stejnou ucinnosti. Systémy umélych
mokradu jsou pomérné novym pristupem k Cisténi vody, a ucinkm nékterych
proménnych, jako je napriklad teplota, jeSté zcela nerozumime. Nicméné mame
zpravy o tom, Ze tyto systémy plni svou funkci do urcité miry i v zimé. Jeden
zdroj hlasi, Ze mira odstranéni nékterych znecistujicich latek neni zménou
teploty dotéena, a dodava: ,V prvnich dvou rocich v Norsku vykazoval systém
témér stejnou funkcnost v zimé jako v lété.” Byly vyvinuty urcité postupy na
izolovani korenovych Cisticek béhem zimy. Napfiklad v Kanadé zvysili v obdobi
mrazu uroven hladiny vody v CistiCce a poté, co se vytvoril led, ji opét snizili.
Orobinec udrzoval led na misté a vzduch nad vodou. Snih, ktery napadal na led,
jesté zlepsil izolaéni vrstvu nad vodou.*

Odhaduje se, Ze na jeden galon Sedé vody denné je zapotrebi jedna krychlova
stopa korenové Cisticky. Pro primérny rodinny domek s jednou loZnici to
znamena systém o 120 stopach ¢tverecnich jednu stopu hluboky. Nékdy se
mUZe stat, Ze dim neprodukuje dostatek Sedé vody k tomu, aby se Cisticka
udrZela dostate¢né mokra. Pak je tfeba dodavat navic vodu destovou nebo

z jiného zdroje.

Mokradni rostliny

Vodni rostliny pouzivané v umélych mokradech se daji rozdélit do dvou skupin:
mikroskopické a makroskopické. Vétsina mikroskopickych rostlin jsou rasy, a to
jednobunécéné (Clorella, Euglena) nebo vlaknité (Spirulina, Spyrogyra).
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Figure 9.7: AQUATIC PLANTS

+2 feet

shoraline

normal wat‘%r line Zone
shallow

1.0 feet water

AY/ e

-4.0 feet Fragrant water lily }iﬁr

Tane

obr. 9.7 Vodni rostliny v pobfezni zoné, zoné mélké vody a hluboké vody; shora cypfis, trava spartina, slanoroZec, Sipatka, leknin

Rostlindm mUZe trvat dvé i vice sezdn, nez dlikladné prokofeni.

Common reed
Phragmites
australis

Lake sedge
Carex lacustris

Scirpus flaviatilis

¥

Salt rush
Juncus balticus

River bulrush

Broad-leaved cattail
Typha latifolia

obr. Zleva rakos obecny, ostfice, $dchor, orobinec,sitina
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Flants for constructed wetlands can be
purchased from a greenhouse or suppli- Cattail Bulrush
er. Mature, however, may ultimately play

a major role in deciding what plants
thrive in your constructed wetland.

Water Submerged Duck
Hyacinth Plants Weed

ath

obr. Na zeminé na dné je vrstva organické hmoty. Zleva vodni hyacint, vodni mor kanadsky (submergentni — podvodni — rostlina), okiehek,

orobinec a rakos.

Rostliny se daji koupit u zahradnika, ale hlavni roli v rozhodovani, které rostliny
se rozbuji ve vasem umélém mokiadu, muize sehrat priroda.
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GURES.8  SIMPLE GRAYWATER SYSTEM:

SHALLOW IRRIGATION TO MULCH BASINS

A 55 gallon drum is shown above collecting water from a washing machine or sink drains. The
drum may be located in a basement for year-round use and regulary pumped to the outdoor
mulch basins anound the trees. The hose is perforated only around the trees, where it is buried
in a shallow trench under a heavy mulch. Entire length of hose may be buried for frost protection.

U
A waller y

)

Pressure

Acid loving plants such as rhododendron, azalea, foxglove, hydrangea, fern, gar-
denia, primrose, begonia, hibiscus, violet, impatiens, and others, should not be
used in graywater imgation systems.

When water under pressure is used for subsurface imgation, a sleeve system
over the irmigation hose, shown at left, will prevent erosion of the seil around the
hose area The sleeve will also prevent clogging of the imgation hose by insects

d and roots. For more information contact Carl Lindstrom at www._greywater.com.
beginning For more information about this system
of planter

Designed as a supplement to
systems required by code.

GRAYWATER
TREATMENT

grease and particle filter contact: Solar Survival Architecture, PO
Box 1041, Taos, NM 87571 USA. Ask
for the publication “Grey Water —
Containment, Treatment, and
Distribution Systems.” [lllustration cour-
tesy of Solar Sunvival Architecture.]

For outside watering
or to graywater flush
toilet

pit run pumice

and/or crushed
plastic
~
EARTHSHIP -
INTERIOR ares

peat moss filter

PLANTER

storage weall s
planter
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obr. 9.8 Jednoduchy systém vyufZiti Sedé vody k zavlazovani

Voda z pracky nebo dfezu se shromazduje v 55 galonovém sudu umisténém ve sklepé nebo suterénu, aby se systém dal vyuZzivat po cely
rok. Voda je ze sudu vyCerpavana do zamuléovanych mis (mélkych prohlubni) kolem stromu. Hadice mGZe byt zakopana, aby ji neposkodil

mraz. Je perforovand pouze kolem strom, tam je zahraband v mélké ryze a tlusté zamulcovana.

Sedd voda by se neméla pouzivat k zavlaze kyselomilnych rostlin (azalky, rododendrony, naprstnik, hortenzie, kapradi, gardénie, petrklice,

ibisek, netykavka ,fialka a jiné).

V systému je pouZita perforovand hadice s ochrannym rukdvem, ktery zabrariuje erozi pidy a chrani otvory pfed ucpanim hmyzem a

koreny.

Na spodnim obrazku je dvoukomorova Cisticka urcend k poufziti pod stiechou. Na dné obou komor délenych prepazkami je vrstva pemzy
a/nebo drceného plastu, na ni vrstva pisku a povrchova zemina. Do prvni komory vtéka $eda voda pres filtr, ktery zachycuje hrubsi ¢astice
a tuky. Nakonci druhé komory je zafazen na docisténi raselinovy filtr. Z néj stéka voda do rezervoaru, odkud se ¢erpa bud' k zavlazovani

nebo ke splachovani toalety.

QUTDOOR SOILBED GRAVITY WATERLINE SWITCH
For Frozen Conditions

Figura 8.9

outdoors_ | |ind00rs

] ™
water flow

—+—— switching

:l__ﬂ;f'\ | | [=— box

soilbed

N

leaching chamber

HHH
\
\

wall footer —

A 6" PVC pipe, cut in half lengthwise and set on plastic netting to keep the pipe from
sinking into the soil, creates a handy leaching chamber in soilbeds. When the top leach-
ing chamber freezes, water automatically switches into the lower leaching chamber.

Source: Carl Lindstrom, www.greywater.com

obr. 9.9 Venkovni zasakovaci zéhon na vodu, ktera vytéka gravitaci z Cisticky umisténé v domé (vpravo) je urcen pro oblasti, kde v zimé
mrzne. Kus podélné rozfiznuté trubky o priméru 6 palct chrani vyusténi potrubi vedouciho z domu do zdhonu ve dvou riiznych hloubkéach
v plidé. Potrubi je podloZeno plastovou siti, aby v plidé nepropadalo. KdyZ plida kolem méléeji umisténé trubky zamrzne, voda bude

vytékat z druhé, hloubéji zakopané, a dal se vsakovat.
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ATTACHED GREENHOUSE SIMPLE SOILBOX
WITH GRAYWATER GRAYWATER FILTER
FILTERING SOILBEDS SYSTEM
Figure 9.10 Figure 9.11

Wl

graywater
injection pipes

deep
sail
beds

outlet

et et A bt it
P I

—
fan rock heat storage perforated graywater injection pipes

obr. 9.10 Ke sténé domu je zvenku pfistavény sklenik se zahony na Cisténi Sedé vody. Pod drovni venkovni plidy je v podlaze skleniku
vrstva Stérku na akumulaci tepla. Vespod umistény ventilator zajistuje cirkulaci vzduchu. V hlubokych zdhonech s pidou jsou rostliny

zavlaZované Sedou vodou ¢erpanou z domu.

obr.9.11 Jednoduchy zdhonovy filtr na $edou vodu ma na dné vrstvu kamink(, na ni §térk, pisek a zeminu. Sedd voda vtéka do filtru pod

povrchem zeminy a odtéka u dna.

Makroskopické (vétsi) rostliny mohou rist pod vodou (submergentni) nebo nad
ni (emergentni). Nékteré rostou ¢aste¢né nad a ¢astec¢né pod hladinou. Priklady
makroskopickych vodnich rostlin jsou rakos, orobinec, vodni hyacint, okfehek
(viz obr. 9.7). Submergentni rostliny také dovedou Cerpat Ziviny z odpadni vody,
ale jsou vhodné hlavné tam , kde je voda dostatecné prokyslicena. Voda

s vysokym obsahem organickych latek byva na kyslik chuda, protoze ho
spotfebovavaji vysoce aktivni mikroorganismy.

Prikladem volné plovoucich rotlin jsou okfehek a vodni hyacint. Okrehek dokaze
spotfebovat veliké mnozstvi Zivin. Malé rybnicky s prebytkem Zivin, jako jsou
napriklad mista, kam na farmach stéka voda se zbytky hnojiv, byvaji kobercem
okfehku Uplné pokryté. Okfehek na hladiné rybnicku s plochou dva a pUl akru
dokdaZe spotfebovat vSechen dusik, fosfor a draslik z exkrementd 207 mléénych

207



krav. MUze se i sklizet, susit a pouzit jako krmivo pro dobytek bohaté na
bilkoviny. Zvifata mohou dokonce Zrat okiehek pfimo z hladiny ve strouze.”

Pudni boxy nebo ptidni zahony

PUdni box filtruje vodu a rostliny rostou na povrchu (obr. 9.11). Pouzivaji se uz
od 70. let 20. stoleti. Box musi byt dobfe propustny, proto spodni vrstvu tvori
kaminky, kacirek nebo jiny drendzni material. Na ném leZi sit, na ni vrstva
nejprve hrubého a pak jemného pisku a dvé stopy zeminy. Box mlze byt
umistény v domé i venku, ve skleniku nebo jako soucast soustavy vyvysenych
zdhonu na zahradé.” Pdni boxy umisténé ve sklenicich jsou na obrdzcich 9.8 a
9.10, venkovni zdhon na obr. 9.9.

Pipal

Kolem mého domu protéka kysely potok s dlouhymi slizkymi zelenymi fasami na
dné, ktery prameni v opusténém povrchovém uhelném dolu. Vysadil jsem do
rasami zaduseného potoka kacata a nahodou jsem zjistil, Ze dokud plavala na
vodé, rasy zmizely. Nevim, jestli se jimi kachny Zivily, nebo jestli je jen otrhaly
nohama pfi plavani. V kazdém pripadé se voda témér pres noc zménila z osklivé
na krasnou pouhym pridanim dalsi Zivotni formy do systému. Naznacilo mi to,
jak hluboké zmény mohou nastat v ekosystému pfri spravném — byt ndhodném —
fizeni. Systémy umélych mokradl jsou bohuzel pftili§ nové a nemame jesté
dostatek konkrétnich informaci pouZitelnych pro jednotliva soukroma obydli.
Proto jsem byl nucen, jako obvykle, experimentovat.

Vybudoval jsem pobliz domu jilem utésnény rybnik o velikosti vétsiho
plaveckého bazénu a svedl do néj kysely potok z dolu. Sestipalcovou hadici
koncici pod hladinou této ,,umélé laguny” jsem do ni zaustil odtok Sedé vody

z domu. Jesté pred rybnic¢ek jsem na zpUsob malého septiku predradil Sirokou
drendzni trubku s predstavou, Ze se v ni bude po cesté do rybnicku zachycovat
organicky materidl a bude se rozkladat ptisobenim anaerobnich bakterii. Kazdy
rok jsem tam pfridal bakterie vhodné pro septiky tak, Ze jsem je splachl do
odtoku v domé.

Vzpomerite si, pouzivame kompostovaci toaletu a kompostujeme i veskery
organicky materidl z domacnosti. Do odtoku z domacnosti jde voda z vany,
umyvadla, pracky a dfezu. Pouzivame biologicky rozlozitelné praci a Cistici
prostfedky a nepouzivame kuchynsky drti¢ odpadku. Védecké vyzkumy
dokazuji, ze Sedd voda z takto rfizeného zdroje ma stejnou nebo lepsi kvalitu nez
voda vytékajici z komundlnich Cistiren odpadnich vod po vycisténi. Jinymi slovy,
Seda voda tridéna u zdroje je z hlediska zZivotniho prostredi CistSi nez to, co
vytéka z Cistiren odpadnich vod.”
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Usoudil jsem, Ze to malé mnozstvi organickych latek, které se dostava do
rybnika z Sedé vody, bude Zivit vodni organismy a pomuze tak oZivit tézce
poskozenou kyselou vodu z dolu. Organicky materidl se usadi na dné, které je

v nejhlubsim misté asi 5 stop pod hladinou, a stane se tak soucasti tohoto
umeélého systému. Na dno rybniku jsem také dal vapenec ve snaze neutralizovat
kyselost vody pfitékajici z dolu.

Kachny samozrejmé novy rybnik milovaly. Dosud travi nekonecné hodiny

s hlavami ponorenymi pod vodou a prohledavaji dno ve sharice za potravou.
Nas diim je umistény mezi rybnikem a zeleninovou zahradou a na vodu je dobry
vyhled od kuchyniského drezu i z okna jidelny na vychodni strané domu, zatimco
zahrada je viditelnd ze zdpadnich oken. Kratce po vybudovani rybnika pracovala
jednou celd rodina v zahradé. Najednou jsme uslyseli z oblohy nad ndami hlas
divokych kanadskych husi a uvidéli, jak se jejich par Fiti z vySky a pristava na
nasem malickém rybnicku. Bylo to vzrusujici, protoze jsme vidéli, Zze ted mame
misto pro divoké vodni ptactvo; bonus, jaky jsme vibec necekali. Pokracovali
jsme v praci a velice nas prekvapilo, kdyz husy opustily rybnik a vydaly se podél
domu do zahrady, kde jsme pilné okopavali. Klidné prosly kolem nas az do
vzdaleného konce zahrady. V sadu se obratily a zase tésné kolem nds masirovaly
zpatky do rybnika. Bylo to pro nds néco jako slavnostni otevreni nového rybnika
a zpUsob, jimZz ndm pfiroda dala védét, Ze jsme prospéli Zivotnimu prostredi.

Samoziejmeé to dvéma kanadskymi husami neskoncilo. Brzy pfistala v rybniku
volavka velka a zacala se brodit mélkymi ¢astmi na chlidovitych nohach. VSimlo
si ji u snidané jedno z déti; byla pouhych 50 stop od okna jidelny. Potom se
objevil par krasné zbarvenych kachnicek karolinskych a ztravil celé odpoledne
hrami ve vodé. Tehdy jsem si povsiml, Ze kachnicky karolinské dokazou sedét na
vétvi na stromé jako zpévni ptaci. Jindy jsem na rybni¢ku napocital 40
kanadskych husi najednou. Pokryly celou hladinu jako pérovy koberec a pak
vsechny vzlétly v ohromném viru kridel.

Dal chovdme par kachen kvuli omezovani fas, na vejce a pfilezitostné i na maso.
Jednu dobu jsme chovali nékolik mallardskych kachen, ale zjistili jsme, Ze tenhle
divoky druh uleti, jakmile dosahne dospélosti. Jedna mallardka se néjak
poranila a zGstalo ji kulhdni. Déti ji milovaly a staraly se o ni. Jednoho dne vsak
zmizela. Mysleli jsme, Ze bezbranného ptaka ulovil dravec a Ze ji uz neuvidime.
K radosti déti pristal nasledujiciho jera na nasem rybnicku par divokych
mallardek. Pozorovali jsme, jak si plavou dokola, az samicka vylezla z vody a Sla
k nam. Nebo bych mél spis fici kulhala k nam. Nase kulhava kacka odletéla jen
na zimu, aby se na jare vratila s péknym pritelem! Nas rybnik ze Sedé vody se
stal orientaCnim bodem jeji migrace.
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Moje nejmladsi dcera dostala k vychovani kanadskou husu. Mali¢ckému
housatku nemohlo byt vic nez jeden nebo dva dny, kdyZz ho soused nasel, jak
opusténé béha po okraji silnice. Phoebe ho pojmenovala Peepers (Pipal) a
kamkoliv Sla, Peepers ji nasledoval. Ti dva ztravili spoustu dni u rybnika, Peepers
se cakal ve vodé a Phoebe ho pozorovala ze brehu. Z Peeperse byla brzy velka
dospéla husa a kamkoliv Sel, vSude trousil velké hromadky husiho trusu. Situaci
nemohl vystat tatinek, ktery husu prejmenoval na Pooperse (Kakal). Jednoho
dne, kdyz nikdo jiny nebyl doma, tatinek a Peepers si udélali maly vylet na
vzdalené jezero. Vratil se jenom tatinek. Phoebe to mohlo zlomit srdce.

Nasledujiciho jara jsme zase zaslechli znamé troubeni kanadskych husi nad
hlavami. Ale z prolétajiciho paru pfistala na rybniku jen samicka. Kdyz Phoebe
uslySela znamé zvuky, letéla k rybnic¢ku a volala ,,Peepersi! Peepersi!”. Peepers
se vratil, aby ji pozdravil. Jak jsem védél, Ze to byl on? Nevédél, ale Phoebe to
néjak védéla. Stala dlouho na hrazi rybnika a hovofrila k huse, husa stala vedle ni
a odpovidala ji. Vedly spolu konverzaci, jaka se hned tak nevidi. Nakonec
Peepers odletél, ale tentokrat byla Phoebe stastna.

KONEC SE BLIiZi
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Damy a panové, dovolte, abych vam predstavil novy a prevratny literarni
vynalez zvany rozhovor s vlastni osobou. (Potlesk a povzbudivé vykfriky
v pozadi.) Dnes povedu rozhovor sam se sebou. A tady uz pfichazim.

Ja: Dobry den, pane. Nevidél jsem vds uz nékde?

JaSam: Nech si ty kecy. Na to je moc brzy rano. Vidis mé pokazdé, kdyz se
kouknes do zrcadla, coz neni bohudiky moc ¢asto. Co té to ale prosim té
popadlo, délat rozhovor sam se sebou?

J: KdyZ to neudélam ja, tak kdo?
JS: To je asi fakt. Stoji to za Uvahu.

J: Tak abychom se drZeli tématu: dneska budeme mluvit o substanci milé a
blizké nam vsem. Mdme do toho rovnou Sldpnout?

JS: O ¢em to k Certu mluvis?

J: Napovim ti. Casto to vidi§ posypané slupkami od burdkd.
JS: Sloni?

J: Blizko, ale zase ne uplné. Budeme mluvit o lidském hnoji.

JS: To jsi mé vytahl z postele a donutil se posadit tady pred vSechny ty lidi proto,
abys mluvil o HOVNU?!

J: Ty jsi o ném napsal knihu, nebo ne?

JS: A co ma byt? Ok, ok, tak se do toho dejme, mam uz dost toho divadylka.
J: Tak pro zacdatek, myslis si, Ze nékdo vezme tuhle knihu vazné?

JS: A proc ne?

J: ProtoZe lidsky hnij miZe byt kazdému ukradeny. Posledni véc, kterou se lidi
chtéji zabyvat, jsou fekdlie, zvlast jejich vlastni.Nemyslis, Ze kdyZ na tohle téma
zavedes rec, Ze néco riskujes?

JS: Myslis masovou zacpu? Vibec ne.Neudéldam z vyrobcl zdchodovych mis
nezaméstnané. Rekl bych, 7e zdjem o téma obnovitelnych zdroj{i v souvislosti

s lidskymi vykaly bude mit tak jeden ¢lovék z milidonu. Nikdo si nemysli, Ze lidsky
hndj je surovina, je to pfilis bizarni predstava.

J: Tak proc to délas?
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JS: ProtoZze nékdo, kdokoliv, musi jednou zpochybnit dlouhotrvajici kulturni
predsudky a fébie, jinak se jich nezbavime nikdy. Fekofdbie je hluboce
zakorenény strach v myslich Americ¢an(, a mozna vsech lidi. Ale nem{iZes porad
utikat pred tim, ¢eho se bojis. Pak to na tebe vybafne nékde, kde to nejmin
cekas. Prijali jsme taktiku vykalet se do pitné vody a poslat to potrubim pryc,
aby se o to nékdo postaral. TakzZe ted zjisStujeme, Ze ndm zdroje pitné vody

Vevys

J: Ale jdi. Ja piju vodu kaZdy den a znecisténd neni. My Americané mame snad
nejbohatsi zdroje bezpecné pitné vody ze vsech zemi.

JS: Ano i ne. Tvoje voda mozna netrpi kontaminaci fekdlnimi koliformnimi
bakteriemi, tedy stfevnimi bakteriemi ve vodé. Ale kolik chléru zato vypijes? A
pak je tady obecné znecisténi vody splasky, napriklad na plazich. Ale nechci to
zase rozebirat vSechno znova. O znecisténi vody lidskymi splasky jsem uz psal ve
2. kapitole.

J: Tak pfipoustis, Ze americké zdsoby pitné vody jsou uplné v bezpeci?

JS: Ano, jsou v bezpeci pred choroboplodnymimikroorganismy. | kdyz do svoji
vody kalime, vynakladame pak velké usili a naklady, abychom ji vycistili. Na
druhé strané neni dobré pit chemicka aditiva jako je chldr. A nezapominejme, Ze
zasoby pitné vody ubyvaji na celém svété, klesa hladina podzemnich vod a
konec rlistu spotreby vody je v nedohlednu. To vypada jako dobry dlvod,
abychom nespinili vodu kazdodennimi pohyby svych strev. Ale to je jenom
polovina rovnice.

J: Co tim myslis?

JS: To, Ze porad jesté vyhazujeme surovinu pro zemédélstvi, kterou nas lidsky
hnlj mUzZe zasobovat. Netrvdme u ¢lovéka na nedotéeném potravnim cyklu.
KdyzZ vypoustime z potrubi do more splasky, vlastne tam vyhazujeme obili. Kdyz
zahrabavame splaskové kaly, zahrabavame zdroj potravy. To je kulturni praxe,
ktera by se méla zménit. Takovy postup nelze zménit ze dne na den, ale
mUzZeme ho zménit postupné, kdyz ted zacneme zmény pfijimat.

J: Tak co navrhujes? Myslis, Ze vsichni by méli kadit do dvacetilitrového kbeliku?
JS: Chran pambu. To bys vidél tu masovou zacpu.
J: Tak tomu nerozumim. Jak se tedy hneme z mista?

JS: Nenavrhuju masovou zménu v pouzivani zdchodl. Myslim, Ze pro zacatek
potifebujeme zménit zplsob, jak o svych zvycich uvaZovat. Vétsina lidi vibec
neslySela o potravnim cyklu. Mnoho lidi ani nevi o kompostu. Recyklace
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lidského hnoje zkratka neni véc, o které by lidi premysleli. Navrhuiji jen,
abychom zacali uvazovat o novém pristupu ke starému problému co délat

s lidskymi exkrementy. Potfebujeme taky zacit trochu vic premyslet o tom, jak
Zijeme na této planeté, protoze nase preziti jako druhu zalezi na nasem vztahu
k Zemi.

J: To je zaclatek, ale niceho jiného se asi nedoZijeme. Nékteri lidé, jako treba ty,
budou o téchhle vécech premyslet, moZnad i psat nebo dokonce mluvit. Ale
vétsina lidi bude mit radsi pytel syrovych kfupek v jedné ruce, pivo ve druhé a
televizi pred sebou.

JS: Tim si nebud' tak jisty. Véci se méni. Uz je vic lidi, ktefi vypnou televizi, vyCisti
si oranZové drobecky ze zubU a daji se do prace, aby byl svét lepsi misto.
Pfedpovidam napfiklad, Ze kompostovaci toalety a podobné systémy budou
jesté za naseho Zivota dal vylepSovany a navrhovany nové. A Ze celé komunity
nebo skupiny dom( budou pouZzivat systémy kompostovacich toalet. Nékteré
obce budou instalovat kompostovaci toalety ve vsech novych domech.

J: Myslis? Jak to bude vypadat?

JS: Kazdy dim by mohl mit mobilni kontejner z recyklovatelného plastu, ktery
by plnil funkci toaletniho rezervoaru i kontejneru na odpadky.

J: Jak by byl velky?

JS: Potteboval bys asi 5 galonl na osobu na tyden. Kontejner o velikosti 50
galonového sudu by pridmérnd rodina naplnila asi za dva tydny. Do nadrze by
kazda rodina ukladala vSechen organicky materiadl kromé Sedé vody, mozna
véetné posekané travy a shrabaného listi. Obec by mohla doddavat kryci material
jako prevenci zapachu. Napriklad shrabané listi, tlejici piliny, staré noviny,
vsechno pékné sbalené pro jednotlivé domacnosti a mozna automaticky
davkované do toalety po kazdém jejim pouziti. Tohle by zcela vyloucilo
organicky odpad i splasky, protoze by se vSechno shromaZzdovalo bez pouZiti
vody a kompostovalo by se na obecni kompostarné.

J: Kdo by to svazel?

JS: Jednou za par tydn( nebo tak néjak by obec nebo dodavatel, ktery by s obci
mél smlouvu, kontejner z vaSeho domu odvezl a nahradil ho prazdnym. To uz se
déla v Kanadé v celé provincii Nova Scotia a v nékterych oblastech Evropy, kde
se sbira a kompostuje kuchynsky odpad. Do systému se pfida hmota z toalet,
vase vykaly, moc a odpadky, smichané s listim a jinym organickym odpadem a
zbytky plodin a vSechno se mUiZe pravidelné shromazdovat, jako se ted vyvazeji
popelnice. Jenze mistem urceni nebude skladka, ale kompostarna, kde se
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organicka hmota pomoci termofilniho kompostovani proméni v zemédélskou
surovinu, ktera se prodd zemédélcim, zahrddkariim a lidem zabyvajicim se
tvorbou krajiny, ktefi ji pouziji k péstovani plodin. Pfirodni cykly by byly
uzavrené, usetrila by se velika plocha skladek, cenny zdroj by byl obnovovan,
znecisténi by se drasticky omezilo, ne-li Uplné odstranilo, a plidni Urodnost by
vzrostla. A s ni i Sance naseho druhu na preziti na této planeté.

J: Ja nevim...za jak dlouho by mohli lidé byt na tohle pripraveni?

JS: V Japonsku uz je v provozu podobny systém, jen misto vyménovani nadrzi se
obsah vycerpava do fekalniho vozu. Podobné jako se to déla se septiky. Tento
systém vyzZaduje asi tfetinové kapitalové naklady ve srovnani s budovanim
kanalizace. Jedna studie z Taiwanu srovnava naklady na ru¢ni shromazdovani
lidského hnoje s naklady na Cisténi vodou nesenych splask( v oxidacnich
rybnicich. Ruéni shromazdovani je vic nez pétkrat levnéjsi. Vypocet bere

v Uvahu i pasterizaci lidského hnoje a trzni hodnotu hotového kompostu.*

J: Ale to je Ddlny Vlychod. My to takhle nedéldme.

JS: Jeden z nejmodernéjsich priklad(i velkého méfitka jsem vidél v Kanadé

v provincii Nova Scotia. 30. listopadu 1998 zakazala Nova Scotia pristup
veskerého organického materialu na skladky. Provincie poskytuje zdarma kazdé
domadacnosti nddoby na kuchynsky odpad. TakZe kdyzZ se hodi bananova slupka
nebo spaleny kola¢ do odpadkd, jde do ,,zeleného voziku“ spolu s vaje¢nymi
skorapkami, kavovou sedlinou a dokonce s krabicemi od cerealii, voskovanym
papirem a starymi Sanony. Kazdé dva tydny prijede nakladni auto stejné jako
popeldfi, na které jsme zvykli, a organicky materidl si vyzvedne. Odveze ho do
jedné z mnoha centralnich kompostaren, kde projde drticem do obrovské
kompostovaci nadoby. Beéhem 24 az 48 hodin zvysi termofilni mikroorganismy
z odpadkl teplotu hmoty na 60-70°C. A je to naprosto prirodni proces.

Holandsko bylo jednou z prvnich zemi, které naridily tridéni organického
odpadu ke kompostovani ve velkém méfitku (od roku 1994); pfinejmensim v 5
evropskych zemich je tfidéni obecné rozsifené.? Napfiklad v Némecku musi od
roku 1993 vyhazovany odpad obsahovat méné nez 5% organické hmoty, jinak
musi byt recyklovan, hlavné kompostovanim.? V Anglii a Walesu si ur¢ili za cil do
roku 2000 kompostovat milion tun organického odpadu z domdcnosti.*

J: Ale v tom nejsou zdchodly.

JS: Nechdpes to? Od toho je uzZ jen krlicek ke shromazdovani obsahu toalet a
jeho kompostovani. Toalety se stanou zafizenim ke sbéru, nikoliv k zahazovadni.
UZ jsme vyvinuli dostate¢né schopnosti, védomosti a technologie
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kompostovani, abychom dokazali konstruktivné recyklovat svoje exkrementy ve
velkém meéfritku.

J: Tak proc to nedéladme?

JS: Protoze lidsky hnUj neexistuje — alespori mnozi profesionalové v oboru
kompostovani jsou o tom presvédceni. Neni vidét ani na obrazovce radaru. Na
lidsky hn(j se pohlizi jako na lidsky odpad, néco, co se musi vyhodit a ne
recyklovat. Kdyz jsem navstivil kompostarny v Kanadé, odborny privodce mi
vykladal, Ze v zemi se vyprodukuje ro¢né 275000 tun kompostovatelného
zZivocisného hnoje. Lidsky hnij do toho nezapocitaval. Podle jeho minéni neni
Clovék Zivocich a zadny hn(j neprodukuje.

Abych uvedl priklad, jak nevédomi jsou Americané, co se kompostovani
lidského hnoje tyce, poslechni si o misionarich ve Stfedni Americe.

J: O misionarich?

JS: Ano. Nékolik misionard navstivilo domorodou skupinu v El Salvadoru a byli
zdéseni nedostatkem hygieny. Jedinymi dostupnymi zachody byly primitivni
pachnouci jamové latriny plné much. Kdyz se skupina vratila do USA, délala si
s hygienickym problémem, ktery vidéli, velké starosti a rozhodli se pomoci. Ale
nevédéli jak. TakZe poslali za drahé penize lodi tucet mobilnich toalet.

J: Mobilni toalety?

JS: Jo, vzdyt vis, ty veliké plastové kadibudky, které vidas na odpocivadlech u
dalnic, na stavenistich a na festivalech. Ty, co tak smrdi a jsou naplnéné modrou
tekutinou a ucpané toaletnimi papiry a hovny.

J: Ano, znam.

JS: Mobilni toalety dorazily do vesnice, lidé je postavili a dokonce je pouzivali —
dokud se zachody nenaplnily. Napresrok se misionafi vratili, aby vidéli, jak jejich
toalety funguiji.

J: A co?

JS: A nic. Toalety se naplnily a vesnicané je prestali pouZzivat. Vratili se ke svym
latrindm. Méli tam usazenych dvanact mobilnich zachod( po okraj naplnénych
moci a vykaly, které smrdély aZ do nebes a byly obklopeny mraky much.
Misionafi nepomysleli na to, co se stane, az se toalety naplni. Doma v USA by
nékdo obsah vycerpal a odvezl do Cisticky splaskd. V El Salvadoru je prosté
opustili.
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J: A co tim chces Fict?

JS: To, Ze my nemame ponéti o konstruktivni recyklaci lidského hnoje. Vétsina
lidi v USA o tom nikdy ani nepremyslela, natoz aby to délali. Kdyby ti misionafri
byvali védéli o kompostovani, dokdzali by tém stradajicim lidem ve Stfedni
Americe pomoci smysluplnym a trvale fungujicim zplsobem. Ale neméli ponéti,
Ze lidsky hnj je recyklovatelny stejné jako tfeba chlévska mrva.

J: Tohle mi vysvétli. Rikds, Ze my lidé jsme stejni jako krdvy?

JS: Pteci vSichni Zivoc¢ichové vymésuji. Mnoho lidi ze Zapadu by to vibec
nepripustilo. Za¢iname si to uvédomovat, ale my Ameri¢ané mame pred sebou
jesté dlouhou cestu. Nejvétsi prekdzkou je pochopit a akceptovat, zZe lidsky hnuj
a ostatni organické latky jsou surovinou a nikoliv odpadem. Musime prestat
pohlizet na lidsky hnuj a organické latky jako na odpadky. AZ to dokazeme,
prestaneme kalet do vlastni pitné vody a odvazet kompostovatelny odpad na
skladky.

Kritickym bodem je oddélit lidsky hn(j od vody. Dokud budeme vymésovat do
vody, budeme mit stale problém, ktery nedokazeme vyresit. Re$enim je prestat
znedistovat vodu, nikoliv hledat nové zpUsoby jejiho Cisténi. Pfestat pouzivat
vodu jako dopravni prostfedek pro lidsky hndj i dalsi odpadky. Lidsky hn(j se
musi shromazdovat a kompostovat s ostatnimi pevnymi i tekutymi oragnickymi
latkami produkovanymi lidmi. Nebudeme schopni to provadét, dokud budeme
trvat na vymeésovani do vody. Jisté, dokazeme vysouset a pak kompostovat
splaskové kaly. Ale to je komplikovany, drahy a na energii velmi narocny proces.
Kaly mohou byt navic znecisténé mnoha Skodlivymi latkami z kanalizace, které
se pak mohou v kompostu koncentrovat.”

J: Je tedy kompostovdni splaskovych kalt Spatné?

JS: Ne. Kompostovani je asi to nejlepsi, co se da s kaly délat. Je to urcité krok
spravnym smérem. Na svété je spousta splaskovych kompostaren, a hotovy
produkt mlze byt uZite¢né pladni aditivum. Navstivil jsem splaskové
kompostarny v Kanadé, v Ohiu, v Pennsylvanii a v Montané, a hotovy kompost
ze vSech mist délal dobry dojem.

J: (vrtim hlavou) K tomu nikdy nedojde. Postav se k tomu celem. Americané,
Zapadani, nikdy neprestanou kadit do vody. Nebudou kompostovat (jako
spolecnost) lidsky hndj. To je neredlné. Je to proti nasi kulturni vychové. Jsme
spolecnosti hot dogd, laki na vlasy a smetanovych dortt, a ne komposti

s lidskym hnojem, propdnakrdle. My nevérimé v uzavieny potravni cyklus. MiZe
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ndm byt ukradeny! Kompostovdni neni pfitaZlivé a nemuzZes na ném
zbohatnout, tak proc se o né zajimat?

JS: V jednom bodé mas pravdu: Ameri¢ané nikdy neprestanou kadit. Ale
neukvap se. V roce 1988 bylo v celych USA jen 49 kompostaren, které
zpracovavaly splaskové kaly.® V roce 1997 jich bylo pfes 200.” Americké
kompostarenstvi se rozrostlo z méné nez 1000 zafizeni v roce 1988 na témeér
3800 v roce 2000 a pocty se budou dal zvy$ovat.?

V Duisbergu v Némecku zpracovava desetileti stara kompostarna 100 tun
domovniho odpadu denné. Jiné zafizeni v Bad Kreuznachu ma dvojnasobny
vykon. Mnoho evropskych kompostaren micha odpadky a splaskové kaly.
Prinejmensim tfi kompostarny jsou i v Egypté. V Mnichové vyvinuli schéma,
podle kterého zasobuji od roku 1990 40000 domacnosti ,,biopopelnicemi® na
sbér kompostovatelného odpadu.’

Je jen otdzkou casu, kdy se takové schéma rozsifi i na sbér lidského odpadu.
Nékteré kompostovaci toalety jsou uz konstruovany tak, Ze lidsky hn(j se da
vyvézt a kompostovat na jiném misté. Méstské urady pak vlastné prevezmou
zodpovédnost za shromazdovani a kompostovani veskerého organického
odpadu z mésta a priméstskych oblasti, a to véetné lidského hnoje.
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Butler, Pennsylvania, U.S., sewage sludge composting facility (above).

Missoula, Montana, sewage sludge, after composting, is bagged and sold for
home gardens (below).

A Nova Scotian compost operator inspects the windrow sewage sludge com-
posting operation (bottom).

All photas by author.




obr. Na hornim obrazku je kompostédrna splaskovych kal(i v Butleru v Pennsylvanii.
Uprostred je Missoula v Montané, kde zkompostované kaly bali a prodavaji zahradkarim.

Na dolnim obrazku v kanadské provincii Nova Scotia oparator kontroluje fadkové komposty se splaskovymi kaly.

J: Jo, to bude to pravé.

JS: A ted odhalujes tu nejvétsi prekazku na cesté k trvale udrzitelné spolecnosti.
Osobni pristup. Vsechno dneska povaZzujeme za samozrejmé — boty, obleceni,
kovové nastroje, elektroniku, dokonce i toaletni papir... Ale to vSechno existuje
z jediného davodu, Ze se nékdo v minulosti staral o budoucnost. Kdyby lidé

v minulosti nevylepsSovali véci pro nds budouci, pobihal bys tu nahaty a lovil
klackem kraliky. VSichni mame zavazek vici pfiStim generacim. V tom spociva
evoluce a to si zada zachovani lidi jako druhu. Musime myslet na budoucnost.
Musime se starat o své nasledovniky a nejen sami o sebe. To znamen3, Ze
musime pochopit, Ze odpadky nejsou dobré ani pro nas, ani pro dalsi generace.
Kdyz vyhazujeme nekonecné mnozstvi smeti do Zivotniho prostredi s pristupem,
Ze o to se muZe postarat nékdo v budoucnosti, tak se nevyvijime, ale vyvojové
couvdme zpdtky.

J: Co to ma znamenat?

JS: To je Uplné jednoduché. Podivej, mas néjaké smeti. NemUzes$ ho vyhodit
Lpryc”. Zadné ,pry¢“ neexistuje. Vzdycky to musig dat nékam. TakZe prosté
roztfidiS doma ty odpadky do riznych nddob, aby se daly snadno recyklovat.
Kdyz se to recykluje, neni to vyhozené. To by pochopil i Simpanz. Je snadné to
pochopit a je snadné to udélat.

Hodné kompostu z velkych kompostaren je znecisténo latkami z baterii, Ulomky
kov(, uzavéry lahvi, barvami a tézkymi kovy. Vysledkem je, Ze nejsou pouzitelné
v zemédélstvi. Misto toho se pouzivaji jako plnidla nebo pro jiné nezemédélské
ucely, coz je podle mého nazoru absurdni. Cestou k tomu, jak neznehodnocovat
kompost, je vazit si kompostovatelného materialu natolik, Ze ho budeme
shromazdovat oddélené od ostatniho smeti. Domaci ,,biopopelnice” by to
dokazaly. Byly by pravidelné vyprazdnovany, obsah by se kompostoval a hotovy
kompost by se prodaval zemédélciim a zahrddkariim, aby to celé mohla
provozovat nezavisla sobéstacna firma.

Cely trik pro uspésnou vyrobu kompostd ve velkém méritku se da shrnout do
slov tfidéni surovin. Organicky material se musi hned u zdroje oddélit. Znamena
to, Ze jednotlivé rodiny budou muset prevzit urcitou zodpovédnost za organicky
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material, ktery produkuji. Nebudou uz smét vsechno hazet do jedné popelnice
spolu s plastovymi krabickami od dortl, s uzavéry z lahvi, s rozbitymi mobily a
starymi toustovaci. Organicky materidl je pfiliS cenny na to, abychom ho
vyhazovali. Lidé v provincii Nova Scotia to pochopili, stejné jako jinde na svété.
Americani jsou trochu pomali.

J: Ale oni nekompostuji obsah toalet, nebo ano?

JS: Nékteri kompostuji splaskové kaly, coz je velky krok spravnym smérem. To uz
délaji i néktefi podnikatelé v USA. Mésto Fairfield v Connecticutu uzavrelo

v roce 1989 smlouvu s provozovatelem kompostarny na odpad ze zahrad a
splSkovych kald. Jen v prvnim roce kompostovani pry mésto usetfilo na
nakladech za likvidaci odpadu nejméné 100000 dolar(. Fairfieldska
kompostdrna se nachazi presné ¢tvrt mile od dom za pul miliénu dolar( a neni
citit vic, nez mokré spadané listi, a to jen do vzdélenosti nékolika yard(.'® EPA
odhaduje, Ze v roce 2010 budou Ameri¢ané produkovat 8,2 milidonu tun
biologickych pevnych latek — coz je jiné slovo pro splaskové kaly —a ze 70%

z toho se bude recyklovat. Ironii je, Ze podle jejich odhadu jen 7%

z recyklovaného mnoizstvi se bude kompostovat. Snad se EPA do té doby
probudi a uciti biologické pevné Idtky.™*

V Missoule v Montané se kompostuji veskeré splaskové kaly a cela projekt je
hrazen pouze z poplatk(l za sklddkovani. VSechen vyrobeny kompost je Cisty zisk
a vSechen se proda. Kompostovani je vynosny podnik, kdyz se spravné fidi.

J: Ale stejné je tu jesté strach z lidského hnoje a z toho, Ze mizZe zptlsobovat
nemoci a prendset cizopasniky.

JS: To je pravda. Ale podle literatury biologické teplo 50°C trvajici 24 hodin je
dostatecné k tomu, aby zahubilo eventuelni lidské patogeny. Predpisy EPA
vyzaduiji, aby pfi kompostovani kalll v nddobach trvala teplota 55°C tfi dny.
Termofilni organismy jsou vSudypfitomné a jsou pripravené délat to, co umeji
nejlépe — kompost. Jsou na trave, vétvich, listi, bananovych slupkach, odpadcich
i lidském hnoji. Udélat termofilni kompost neni tézké nebo slozité a termofilni
kompostovani je to, co potfebujeme udélat, abychom dezinfikovali lidské
exkrementy bez pouziti naro¢nych technologii a bez vydajli energie. Termofilni
komposty mohou délat lidé na celém svété, at maji penize a techniku nebo ne.

Vidycky budou existovat lidé, které nepresvedcis, ze kompost z lidského hnoje
je bez patogend, dokud nenechaji kazdy drobeéek kompostu laboratorné
analyzovat s negativnim vysledkem. Na druhé strané tu vzdycky budou lidé,
jako ja, ktefi svédomité kompostuji lidsky hndj na dobfe obhospodarované
kompostové hromadé a véfri, Zze vysledkem je zdravotné nezavadny kompost.
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Napfriklad vrstva slamy na hotové hromadé ji bude izolovat a chranit vné;jsi
vrstvu pred pred¢asnym vychladnutim. Je to jen otazka selkého rozumu.
Skuteéna zkouska prijde, kdyz Zijete se systémem kompostovani delsi dobu.
Neznam nikoho jiného, kdo by to provozoval tak dlouho, ale po 26 letech jsem
zjistil, Ze mné tenhle jednoduchy systém funguje dobre. A nedélam nic
zvlastniho ani naro¢ného, pouze dodrzuji jednoduché véci, které jsem popsal
v této knize.

Snad Gotaas uhodil h¥ebik na hlavi¢ku, kdy? Fika: , Clovék, ktery provozuje
kompost na farmé, na zahradé nebo na malé vesnici, asi nebude mit zdjem o
detailni testovani, ale spokoji se s tim, Ze materidl je bezpecny ze zdravotniho
hlediska, coZ bude posuzovat podle dosaZené teploty, a Ze je vhodny pro pidu,
na coZ bude usuzovat ze vzhledu kompostu. Teplota kompostu se mize
kontrolovat ndsledujicimi zptlsoby : a) vykopdnim diry v hromadé a zjisténim
teploty rukou, b) nahmatdnim teploty klacku, ktery byl do kompostu zastrceny,
c) pouZitim teploméru. Kopdni staci na odhad teploty. Teplota by méla byt tak
vysokd, aby nedovolila ruku nechat do kompostu zastrcenou delsi chvili. KdyZ se
hromada narusi, méla by z ni stoupat pdra. Kovovad nebo drevénd tyc zastrcena
pul metru hluboko do kompostu na dobu 5-10 minut u kovu a 10-15 minut u
dreva by méla byt na dotek horkad, prilis horkd na to, aby ji clovék drzel v ruce.
Tyto testovaci techniky jsou dostatecné pro farmy a malé vesnické
kompostdrny.“*?

Jinymi slovy, kompostovani lidského hnoje muze zUstat jednoduchym procesem,
dosazitelnym pro kazdého. Nemusi to byt komplikovany drahy proces se
slozitou technologii, kontrolovany nervéznimi lidmi v bilych plastich, ktefi se
sklanéji nad hromadou kompostu, potrasaji hlavami a mnou si s rozpacitymi
zvuky ruce.

Chtél bych ujasnit, Ze nemohu byt zodpovédny za to, co se svymi komposty
vyvadeéji jini lidé. Pokud nékdo precte tuhle knihu a pak se bude pfri
kompostovani chovat nezodpovédné, muze se dostat do problém(i. Ale myslim,
Ze prinejhorsim skonci s trouchnivéjici hromadou misto termofilniho kompostu.
Napravit se to da tak, Ze se hromada necha pred zemédélskym vyuZitim par let
vyzrat, nebo se pouZije do okrasné zahrady.

Nemohu nikoho obvinit za to, zZe je fekofébni, a myslim, ze fekofdbie je kofenem
obav z kompostovani lidského hnoje. Fekofobici mozna nerozuméji jedné
dllezité véci, a tou je lidsky potravni cyklus a dlilezitost recyklace organické
hmoty. Recyklujeme organicky odpad, protoze vime, Ze je to spravné, a nejsme
v tom brzdéni nerozumnymi strachy. Délame kompost také proto, ze ho
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potifebujeme na hnojeni pldy, kterd ndm déva potraviny, a vypéstujeme si tak
vysoky stupen zodpovédnosti. Je to pro nase dobro.

A pak je tu také vyzva od kompostujicich pro fekofobiky: ukazte nam lepsi
zpusob, jak naloZit s lidskymi exkrementy.

J: To zni jako zdvérecné slovo k tématu lidského hnoje.

JS: To sotva . Kniha Lidsky hn(j je jen nepatrnym zacatkem dialogu o recyklaci v
lidském potravnim cyklu.

J: Tak, pane, uZ to zacind byt nuda a nds cas vyprsel, tak musime tenhle
rozhovor zabalit. Kromé toho uZ jsem toho o nejzndméjsim svétovém
,konecném produktu” slysel dost. Tak se soustfedme na konec, ktery pravé
pfichazi.

JS: Tak tohle je konec?
J: To je konec. (zni jako Jim Morrison) Co vy na to, lidi?

(Divoky potlesk, dupdni, nadsené hvizdani, posluchacdi poskakuiji, rvou si vlasy,
vzducem létaji role toaletniho papiru po zpuisobu konfet. Lidé si trhaji obleceni,
krici s pénou u Ust. Néktefri zacinaji prozpévovat ,Tfidéni surovin! Tridéni
surovin!” Ale co to!? Posluchaci se hrnou na jevisté. Autora rozhovoru nese dav
nad hlavami. Slava!)

Here's another book
order, Mr. Jenkins. That
% makes three so far!

obr. Mate tu dalsi objednavku knihy, pane Jenkinsi. To uzZ je celkem treti!
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