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Lebensbereiche definieren

Stell dir vor, deine Lebensbereiche waren
einzelne Inseln. Du fliegst nun uber deine
eigene Insellandschaft. Benenne deine
eigenen Lebensbereiche-Insein: z.B.
Beziehung, Arbeit, Familie, Freizeit, Kinder,
Freunde, Body-Mind etc.

Einige dieser Lebensbereiche
g ‘%.. ,ﬁ’ sind schon so, wie du sie dir

e ,{‘_‘" wiinschst. Andere nicht. Das

T sind die kargen, noch
::’p_ e unbepflanzten Inseln.
Beschreibe, wie du diese gerne héittest - gemaéss
. deinen kithnsten Traumen!

Finde fur jeden einzelnen Lebensbereich ein fiir
dich neues Bild, bei dem dir das Herz aufgeht!

. L : f hi | b - Druck diese Bilder aus und fiige sie zu einer
utrtschiosser _ - | Collage zusammen. Verziere sie mit
bauen Affirmationen uEd_aIIELn, was dir gefa&t. ‘
o .

Es ist bei der _ " g : : : ‘\ e

Beschrelbung«\'L -

du brauchst dafur!) deiner 5 s f{,., 4 -;;%#;& ”
einzelnen Lebensinseln egal, ob du . S ' o

das fir realistisch haltst oder - ; s otk G@Hége -
nicht. Beschreibe alles e : —
unbedingt so, wie du es dir in = et erstellen

deinen schonsten Traumen vorstellst... Dein Hirn

braucht das, um die richtigen Programme zu

aktivieren.

diment finden und tagliches "Brainhacking"

Il dich nun vor deine Collage und uberlege dir, wie du dich fihlen wirdest, wenn du all das
erreicht hattest. Driicke dieses zukunftige Lebensgefiihl schon jetzt mit deinem Koérper aus.
Welche Bewegung wiirdest du machen? Diese Bewegung nennt sich Embodiment und ist gemass

Hirnforschung eines der wichtigsten Brainhacks tiberhaupt! .
Die tagliche Ubung

Mach einen Bildschirmschoner aus deiner Collage, so dass du sie moglichst oft siehst.
Stell dich jeden Tag vor deine Collage, sage laut deine

. Affirmationen und mach dein Embodiment.

_— A #Wo immer du gehst und stehst,
versuch bereits jetzt,

dlch so zu bewegen, also ob du

A dein Wunsch-

Lebens-
gefi




