YOGAIS

BETTER IN BIKINI

,Place of transition“ | Yoga Retreat | Ania Tippkemper

Port de Soller, Mallorca | 09.-13. Oktober 2026

PORT DE SOLLER MALLORCA



PORT DE
SOLLER.

Mallorquinische Idylle

Kidstenort hinter dem
Tramuntana Gebirge. Hier
stimmt die Balance zwischen
Natur, Bergen, Meer und
authentischer Atmosphare.
Die StralRen sind ruhig, das
Gefihl von Dorflelben macht
sich breit. Nur 30 min von

Palma entfernt.




HOTEL.

60s Vibes & Bohemian

Lassige, balearische
Lebensart, umgeben von
traumhafter Natur.
Hochwertiges und
inspirierendes Design-
jeder Winkel ist mit viel
Farbe, Mustern und Pflanzen
gestaltet. 3 Gehminuten
nach Port de Séller.
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POOL
AREA.

Entspannung steht auf
dem Programm

Pool mit farbenfrohem
Peace-Zeichen, Pikkini-
Poolbar mit kleinen Snacks
und Getranken,
entspannende Treatments
und Massagen mit natlrlichen
Aloe Vera-Produkten in
unserem angrenzenden
Santaverde Spa.
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Zimmer mit Aussicht

Alle Zimmer und Suiten im Stil

der kalifornischen Hippie-Ara, & "
mit tragbaren Wonderboom- X e )
Boxen & Taschen fiir den L % ﬁ "
Strand, | love Eco-Essentials o
in den Badern. Grolie, N “
handgefertigte Tagesbetten K P
aus Bali und Rattan-Lampen '
aus Indien auf dem privaten -,
Balkon/der Terrasse. |




DA
NENI.

Restaurant mit
Panoramablick

Israelisch-mediterrane
Gerichte im beliebten
Balagan-Style. Auch fur
Veggies und Veganer.
Lassiges, stilvolles Bohéme-
Flair. Von der Terrasse
einmaliger Blick auf Port de
Soller.




Donkey Bar

Drinnen und drauRen. Reden,
Lachen, Entspannen. Die tolle
Aussicht genielen. Viele
lokale Produkte und
Spezialitdten. Vom
sensationellen Gin Basil
Smash bis zum individuellen
Lieblingsdrink ist alles dabei.




Functional training

Keine Pumper-
Atmosphare, sondern Ort
flr ehrliche, authentische
Bewegung. Equipment flr
functional Training.
Outdoor-Bikes und
Rudergerate fur Cardio-
Einheiten.




YOGA
PLACE.

Ganz oben
runterkommen

Outdoor: Fitness Terrasse. Hoch
oben Uber der Bucht. Sanfter,
schmeichelnder Wind, Ruhe.
Indoor: Seaside Room direkt
gegenuber des Hotels.
Lichtdurchfluteter, groRzugiger

Raum mit Glasschiebetiren und
Traum-DBlick auf's Meer.

Yoga-Equipment: Matten,
Bldcke, Gurte, Bolster, Decken
Meditationskissen.




BE
ACTIVE.

Faulenzen schwer
gemacht

Aullerdem bieten wir:
STEVENS Mountain-Bikes
und E-Bikes sowie SUPs
zur kostenlosen Nutzung,
sensationelles
Wanderrevier im
Tramuntana Gebirge,
fuBlaufig entfernten Strand
und, und, und...



DAS
SPA.

Santaverde
Naturkosmetik

Zertifizierte Naturkosmetik von
hoher biologischer Qualitat
Aloe Vera als Hauptbestandteil.
Highlights: Beauty Masken aus
frischen Frichten, Massagen mit
purem Blattgel der Aloe Vera
und feinsten biologischen Olen
aus der mediterranen Welt.
Dampfload & Sauna.




BESTE
VORAUSSETZUNGEN.

#YOGAISBETTERINBIKINI

Mediterranes, weiches Klima
Authentisches, entspanntes Ambiente, naturverbunden
Outdoor-Yoga auf der Fithess-Terrasse

Indoor-Yoga im Seaside Room gegenliber des Hotels

VoV VNV

Yoga-Equipment: Matten, Gurte, Blocke, Bolster,
Meditationskissen, Decken




THE
TEACHER.

Ania Tippkemper

Yoga hat mich zufallig im Urlaub gefunden — eigentlich
wollte ich nur an einem Pilates-Kurs teilnehmen. Doch
diese erste Yogastunde hat mein Leben verandert.

Ilch war schon immer sportlich aktiv, aber Yoga hat mir
etwas ganz Neues gezeigt: einen Raum ohne Druck oder
Wettbewerb, voller Achtsamkeit, personlicher
Entwicklung und innerem Wachstum.

Seit meiner Ausbildung 2012 unterrichte ich regelmalig.
Mein Stil ist kreativ, dynamisch und manchmal verspielt —
eine Mischung aus Power Yoga, Mobilitat und flieRenden
Sequenzen.

Yoga ist fur mich mehr als Bewegung — es ist mein Weg,
mich mit mir selbst zu verbinden. Und es ist meine grofdte
Freude, diese Erfahrung mit anderen zu teilen.




THE
TEACHER

Ania Tippkemper

> Gibt seit 13 Jahren Yoga Kurse im eigenen Studio,
europaweit Yogaretreats und Workshops

> Uber 750.000 Follower auf Instagram und {iber 70 Videos auf
Youtube

Autorin von 2 Yoga Blichern, my strong Yoga Body und Female Balance
Zusammenarbeit mit vielen bekannten Persdnlichkeiten

Mag dynamische Vinyassa Yoga Flows

Natural born Vegetarierin

Geboren 1975 in Polen

VoV VDV VvV

Seit 25 Jahren in Deutschland lebend, verheiratet, 1 Kind




DAS
RETREAT.

Fit & Flow — Energie und Balance

Geeignet fiir: alle Levels (Grundkenntnisse von Vorteil)

Spuire deine Kraft. Finde deinen Flow.
Erlebe Leichtigkeit.

Begleite mich auf eine inspirierende Reise nach Mallorca -
an einen Ort voller Sonne, Klarheit und nattrlicher
Schonheit.

In diesem Retreat verbinden wir kraftvolle, aktivierende
Yoga-Flows mit regenerierenden Stretch- und Slow-Flow-
Einheiten. Ideal fir alle, die ihre Fitness und Beweglichkeit
fordern mochten, ohne dabei auf Achtsamkeit,
Entspannung und innere Balance zu verzichten.




DIE
AGENDA.

Yoga-Retreat | Ania Tippkemper | 09.-13.

Freitag, 09.10
> Anreise

> 17.00-18.00 Uhr Yoga zum Ankommen
Samstag, 10.10

> 08.45 -10.00 Yoga & Meditation

> 16.00 -18.00 Yoga & Meditation

> 18.30 Welcome Drink

> 19.00 Gemeinsames Dinner im NENI
Sonntag 11.10

> 08.45 -10.00 Yoga & Meditation

> 16.00 —18.00 Yoga & Meditation

Oktober 2026

Montag, 12.10
> 08.45 -10.00 Yoga & Meditation

> 16.00 - 18.00 Yoga & Meditation

Dienstag 13.10
> Frei zur Abreise
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DAS
PACKAGE.

Yoga-Retreat | Ania Tippkemper | 09 bis 13. Oktober 2026

> 5Tage (4 Nachte) im Zimmer* mit privatem > Alkoholfreier welcome drink Spicy Blondy

Balkon/Terrasse > Mineralwasser zu den Kursen

> Reichhaltiges Frihstlicksbuffet bis 11 Uhr > Nutzung der Stevens Mountainbikes & E-Bikes +

> Ein 3-Gang-Dinner ,Balagan-Menu®im NENI SUP boards™*
Mallorca, orientalisch-israelische Kiche mit > 15 % auf alle Spa Treatments
mediterranen Einflissen

> Tagliche Yoga-Sessions auf der Terrasse bzw. Indoor

(wetterabhangig)

Verlangerungsnacht € 216 | Begleitperson im Doppelzimmer ohne Teilnahme am Yoga € 877

* Standardkategorie (Garden Room) mit Upgrade nach Verfligbarkeit am Anreisetag, garantiertes Upgrade mit Aufschlag auf den Package-Preis buchbar
** nach Verfigbarkeit



ADD
ONS.

Separat buchbar

>
>

VooV VNV WV

Gefuhrte Hiking-Touren
Gefluhrte Biking-Touren

Organisation von diversen
Wassersportaktivitdten und
Bootstouren

Verlangerungsnachte
Nutrition Workshop
Personal Training
Wine tasting

Massagen & Beauty
Treatments im Santaverde-
Spa



TERMS &
CONDITIONS

Yoga-Retreat mit Ania Tippkemper 09. bis 13 Oktober 2026

>
>
>

Teilnehmer: mind. 7 — max. 15

Buchung im Hotel unter dem Stichwort , Yoga Retreat, Ania Tippkemper”

Vorbehalt: In besonderen Fallen (Krankheit etc.) ist der Trainer berechtigt, einen gleichwertigen Ersatz zu stellen. Sollte bis 4
Wochen vor dem Retreat-Beginn die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden, werden wir Dich informieren. Die
Buchung kann dann kostenfrei storniert bzw. in eine Hotelbuchung umgewandelt werden. Berechnungsgrundlage ist dann
der Tagespreis der niedrigsten Zimmerkategorie (Garden Room). Darlber hinaus gelten die normalen
Stornierungsbedingungen.

Zahlung: 50 % Anzahlung bei Buchung. Restzahlung bei Abreise

Bis 14 Tage vor Anreise wird eine Stornierungsgeblhr in Hohe von 50%, ab 13Tage vor Anreise in Hohe von 100% des
Gesamtpreises berechnet. Die Stornierungsgeblhr gilt auch fur ggf. gebuchte Verlangerungsnéachte.

Um vor dem Retreat eine direkte Kommunikation zwischen Teilnehmer und Trainer zu ermdglichen, werden Name &
Mailadresse des Teilnehmers nach der verbindlichen Buchung an den Trainer weitergegeben. Wenn Du damit nicht
einverstanden bist, teile uns das bitte nach Erhalt der Buchungsbestatigung per Mail mit.

Am Anreisetag sind die Zimmer um spatestens 15 Uhr bezugsfertig. Bei Abreise ist das Zimmer bis 11 Uhr freizugeben. Late
check out gegen Gebihr auf Anfrage und nach Verflgbarkeit.



SEE YOU IN PORT DE SOLLER!

Du willst mehr wissen? Hier erreichst Du uns:

Bikini Island & Mountain Hotels | Port de Soller **** &\‘“ |S[4¢
Carrer de Migjorn, 2 Q o
07108 Port de Sdller, llles Balears, Spain o -m.l
+34 971631700 %0 O":'
reservations.portdesoller@bikini-hotels.com I{TA“‘Q‘

bikini-hotels.com

PORT DE SOLLER MALLORCA



