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Ania Tippkemper

Yoga hat mich zufällig im Urlaub gefunden – eigentlich 

wollte ich nur an einem Pilates-Kurs teilnehmen. Doch 

diese erste Yogastunde hat mein Leben verändert.

Ich war schon immer sportlich aktiv, aber Yoga hat mir 

etwas ganz Neues gezeigt: einen Raum ohne Druck oder 

Wettbewerb, voller Achtsamkeit, persönlicher 

Entwicklung und innerem Wachstum.

Seit meiner Ausbildung 2012 unterrichte ich regelmäßig. 

Mein Stil ist kreativ, dynamisch und manchmal verspielt –

eine Mischung aus Power Yoga, Mobilität und fließenden 

Sequenzen.

Yoga ist für mich mehr als Bewegung – es ist mein Weg, 

mich mit mir selbst zu verbinden. Und es ist meine größte 

Freude, diese Erfahrung mit anderen zu teilen.
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Gibt seit 13 Jahren Yoga Kurse im eigenen Studio, 
europaweit Yogaretreats und Workshops

Über 750.000 Follower auf Instagram und über 70 Videos auf 
Youtube

Natural born Vegetarierin

Autorin von 2 Yoga Büchern, my strong Yoga Body und Female Balance

Mag dynamische Vinyassa Yoga Flows

Ania Tippkemper

Seit 25 Jahren in Deutschland lebend, verheiratet, 1 Kind

Zusammenarbeit mit vielen bekannten Persönlichkeiten

Geboren 1975 in Polen



Begleite mich auf eine inspirierende Reise nach Mallorca –

an einen Ort voller Sonne, Klarheit und natürlicher 

Schönheit.

In diesem Retreat verbinden wir kraftvolle, aktivierende 

Yoga-Flows mit regenerierenden Stretch- und Slow-Flow-

Einheiten. Ideal für alle, die ihre Fitness und Beweglichkeit 

fördern möchten, ohne dabei auf Achtsamkeit, 
Entspannung und innere Balance zu verzichten.

Spüre deine Kraft. Finde deinen Flow. 

Erlebe Leichtigkeit.

Fit & Flow – Energie und Balance

Geeignet für: alle Levels (Grundkenntnisse von Vorteil)
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Yoga-Retreat | Ania Tippkemper | 09.-13. Oktober 2026 

Freitag, 09.10

Samstag, 10.10

Sonntag 11.10

Montag, 12.10

Dienstag 13.10
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Yoga-Retreat | Ania Tippkemper | 09 bis 13. Oktober 2026
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Buchung im Hotel unter dem Stichwort „Yoga Retreat, Ania Tippkemper“

Yoga-Retreat mit Ania Tippkemper 09. bis 13 Oktober 2026




