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Quand ton enfant recoit un diagnostic d'autisme...
que se passe-t-il en toi ?
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Traduction

Un grand nombre de péres et de méres décrivent le moment ou ils apprennent le diagnostic de leur enfant,
autisme ou trouble du déficit de I'attention avec hyperactivité, comme |'un des plus difficiles de leur vie.
Certains ont l'impression que le sol se dérobe sous leurs pieds, d'autres quittent le cabinet du médecin
convaincus qu'il y a une erreur dans |'évaluation, ou rentrent chez eux en se comportant comme si rien ne
s'était passé.

Et pourtant, malgré la diversité de ces réactions, des spécialistes en santé mentale soulignent qu'elles sont
naturelles et compréhensibles, voire documentées dans la littérature scientifique comme faisant partie du
processus d'adaptation & une nouvelle difficile, et qu'elles ne constituent pas un signe de faiblesse ou de
manquement de la part de la famille. La présence de ces comportements ne signifie pas que la famille agit
contre l'intérét de I'enfant ; elle refléte plutét une tentative psychologique inconsciente de gagner du temps
avant d'affronter pleinement la nouvelle réalité.
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une vie

ressentir

une partie de,

certains

comme si

une terre

se retirer,
se dérober

Sous
un pied

un autre

I T

quitter, partir

un cabinet,
une clinique

un médecin
convaincu
ilya

une faute, erreur

un nom
quelconque

une évaluation

revenir,
retourner

a, vers

une maison

se comporter,
agir

une chose
passé négatif

malgré

une différence,
une divergence

des réponses,
des réactions

un acte, une action
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indiquer,
souligner

des spécialistes

une santé

mental,
psychologique

que

cette

les réponses,
les réactions

naturelle

comprise
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mais (plutot)

documenté,
attesté

la littérature
scientifique
une partie
un processus
une adaptation

avec

une nouvelle,
une information
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difficile

n’est pas

un signe,
une preuve

sur
une faiblesse
un manguement
une famille
une présence

les comportements
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Un grand nombre de péres et de meéres décrivent le moment

ou ils apprennent le diagnostic de leur enfant, autisme
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ou trouble du déficit de I'attention avec hyperactivité,

comme |'un des plus difficiles de leur vie.
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Certains ont |'impression que le sol se dérobe sous leurs pieds,
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Traduction, phrase par phrase (3/5)
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Et pourtant, malgré la diversité de ces réactions,

des spécialistes en santé mentale soulignent
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qu'elles sont naturelles et compréhensibles,

voire documentées dans la littérature scientifique
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Traduction, phrase par phrase (4/5)

comme faisant partie du processus a une nouvelle difficile,
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et qu'elles ne constituent pas un signe ou de manquement de la part de la famille.
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La présence de ces comportements ne signifie pas
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que la famille agit contre |'intérét :
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Traduction, phrase par phrase (5/5)

elle reflete plutét une tentative psychologique

de gagner du temps
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avant d'affronter pleinement |la nouvelle réalité.
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Quand ton enfant recoit un diagnostic d'autisme...
que se passe-t-il en toi ?
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Un grand nombre de péres et de méres décrivent le moment ou ils apprennent le diagnostic de leur enfant,
autisme ou trouble du déficit de ['attention avec hyperactivité, comme |'un des plus difficiles de leur vie.
Certains ont l'impression que le sol se dérobe sous leurs pieds, d'autres quittent le cabinet du médecin
convaincus qu'il y a une erreur dans |'évaluation, ou rentrent chez eux en se comportant comme si rien ne

s'était passé.
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Et pourtant, malgré la diversité de ces réactions, des spécialistes en santé mentale soulignent qu'elles sont
naturelles et compréhensibles, voire documentées dans la littérature scientifique comme faisant partie du
processus d'adaptation a une nouvelle difficile, et qu'elles ne constituent pas un signe de faiblesse ou de
manquement de la part de la famille. La présence de ces comportements ne signifie pas que la famille agit

contre l'intérét de |'enfant ; elle reflete plutét une tentative psychologique inconsciente de gagner du temps
avant d'affronter pleinement la nouvelle réalité.
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