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دِ  وَحُّ صُ طِفْلُكَ بِالتَّ  .. عِنْدَمَا يُشَخَّ
َّ
كَ اْتَْ   مَا ال

َ
ذِِيي يَدْدُُ  ل

07/2026

Quand ton enfant reçoit un diagnostic d'autisme… 
que se passe-t-il en toi ?
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عدادتصف
 
باءمنكبيرةا

آ
مهاتال

 
وبالتوحدطفلهمتشخيصفيهايسمعونالتياللدظةوال

 
فرطاضطرابا

تهاالتتباهوتشت الدركة
 
صعبمنبا

 
نبعضهميشعر.حياتهملدظاتا

 
رضوكا

 
تد من اتسدبال

قدامهم،
 
خرونا

آ
نمقتنعينالطبيبعيادةيغادرونوا

 
 هناكبا

 
والتقييم،فيماخطا

 
منازلهمىإليعودونا

نويتصرفون
 
.يدد لمشيئاكا

فعال،ردوداختلافورغم
 
نإلىالنفسيةالصدةفيمتخصصونيشيرال

 
ومفهومة،بيعيةطالستجاباتهذِيها

دبياتفيموثقةبل
 
وضعفلىعدليلاوليس الصعبالخبرمعالتكيفعمليةمنكجزءالعلميةال

 
تقصيرا

سرةمن
 
نيعنيلالسلوكياتهذِيهوجود .ال

 
سرةا

 
شعوريةليةتفسمداولةيعكسبلالطفل،مصلدةضدال

.كاملبشكلالجديدالواقعمواجهةقبلإضافيوق لكسب

Texte en arabe, non vocalisé ت  .. عندما يشخص طفلك بالتوحد
 
ما الذِيي يدد  لك ا
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Texte en arabe, vocalisé دِ  وَحُّ صُ طِفْلُكَ بِالتَّ ذِِيي يَدْ .. عِنْدَمَا يُشَخَّ
َّ
كَ اْتَْ  مَا ال

َ
دُُ  ل

بَاءِ مِنَ كَبِيرَة  اْعْدَاد  تَصِفُ 
آ ْ
هَاتِ ال مَّ ُ

ْ
دْظَةَ وَال  اللَّ

َّ
دِ بِ طِفْلِهِمْ تَشْخِيصَ فِيهَايَسْمَعُونَ تِيال وَحُّ فَرْطِ اضْطِرَابِ اْوِ التَّ

دَرَكَةِ 
ْ
ِ  ال هَاالِتْتِبَاهِ وَتَشَتُّ دَظَ اْصْعَبِ مِنْ بِاْتَّ

َ
ْ وَكَاْنَّ بَعْضُهُمْ يَشْعُرُ .حَيَاتِهِمْ اتِ ل

ْ
تَدِْ  مِنْ اتْسَدَبَْ  رْضَ ال

خَرُونَ اْقْدَامِهِمْ،
آ
بِيبِ عِيَادَةَ يُغَادِرُونَ وَا قْيِيمِ،فِيمَاخَطَا  هُنَاكَ بِاْنَّ مُقْتَنِعِينَ الطَّ ىعُودُونَ يَ اْوْ التَّ

َ
مَنَازِلِهِمْ إِل

فُونَ   كَاْنَّ وَيَتَصَرَّ
ً
مْ شَيْئا
َ
.يَدْدُْ  ل

فِ وَرَغْمَ 
َ
فْعَالِ،رُدُودِ اخْتِلا ْ

ْ
صُونَ يُشِيرُ ال ةِ افِيمُتَخَص ِ دَّ ةِ لص ِ فْسِيَّ ىالنَّ

َ
ة  تِجَابَاتِ الِسْ هَذِِيهِ اْنَّ إِل ،طَبِيعِيَّ وَمَفْهُومَة 

قَة  بَلْ  اتِ فِيمُوَثَّ دَبِيَّ ْ
ْ
ةِ ال مِيَّ

ْ
عِل
ْ
ةِ عَمَ مِنْ كَجُزْء  ال فِ لِيَّ كَيُّ خَبَرِ مَعَ التَّ

ْ
عْبِ ال يْ الصَّ

َ
 سَْ  وَل

ً
تَقْصِير  اْوْ ضَعْف  عَلَىدَلِيلا

سْرَةِ مِنَ  ُ
ْ
اتِ هَذِِيهِ وُجُودُ .ال لُوكِيَّ  السُّ

َ
سْ اْنَّ يَعْنِيل ُ

ْ
فْلِ،مَصْلَدَةِ ضِدَّ رَةَ ال ِ

ةً يَعْكِسُ بَلْ الط 
َ
ةً مُدَاوَل  تَفْسِيَّ

َ
ةً ل شُعُورِيَّ

وَاقِعِ مُوَاجَهَةِ قَبْلَ إِضَافِي   وَقْ   لِكَسْبِ 
ْ
جَدِيدِ ال

ْ
.كَامِل  شَكْل  بِ ال

3



Traduction

Un grand nombre de pères et de mères décrivent le moment où ils apprennent le diagnostic de leur enfant, 
autisme ou trouble du déficit de l'attention avec hyperactivité, comme l'un des plus difficiles de leur vie. 
Certains ont l'impression que le sol se dérobe sous leurs pieds, d'autres quittent le cabinet du médecin 
convaincus qu'il y a une erreur dans l'évaluation, ou rentrent chez eux en se comportant comme si rien ne 
s'était passé.

Et pourtant, malgré la diversité de ces réactions, des spécialistes en santé mentale soulignent qu'elles sont 
naturelles et compréhensibles, voire documentées dans la littérature scientifique comme faisant partie du 
processus d'adaptation à une nouvelle difficile, et qu'elles ne constituent pas un signe de faiblesse ou de 
manquement de la part de la famille. La présence de ces comportements ne signifie pas que la famille agit 
contre l'intérêt de l'enfant ; elle reflète plutôt une tentative psychologique inconsciente de gagner du temps 
avant d'affronter pleinement la nouvelle réalité.
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Mot Traduction

عِنْدَمَا lorsque, quand

صََ شَخَّ diagnostiquer

طِفْل   un enfant

وَحُّ  دُ التَّ l’autisme

مَا ce que / quel

ذِِيي
َّ
ال celui que/qui

حَدَثََ se produire

كَ 
َ
ل à toi, pour toi

اْتَْ   toi

Mot Traduction

وَصَفََ décrire

اْعْدَاد   des nombres

كَبِير   grand

مِنْ  de, parmi

اْب   un père

اُم   une mère

دْظَة  
َ
ل un moment

تِي
َّ
ال celle qui/que

سَمِعََ écouter, entendre

Mot Traduction

فِي dans

ص  تَشْخِي un diagnostic

اْوْ  ou bien

اب  اِضْطِرَ  un trouble

فَرْط   un excès,
un surplus

حَرَكَة   un mouvement

,une dispersion   تَشَتُّ 
un éparpillement

اه  اِتْتِبَ  une attention

اْصْعَبُ  le + difficile

Vocabulaire (1/4)
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Mot Traduction

حَيَاة   une vie

شَعَرََ ressentir

بَعْضُ  une partie de, 
certains

كَاْنَّ  comme si

اْرْض   une terre

بََاِنْسَحََ se retirer,
se dérober

تَدَْ   sous

قَدَم   un pied

خَرُ 
آ
ا un autre

Mot Traduction

غَادَرََ quitter, partir

عِيَادَة   un cabinet,
une clinique

طَبِيب   un médecin

مُقْتَنِع   convaincu

هُنَاكَ  il y a

خَطَا   une faute, erreur

مَا+   nom un nom 
quelconque

تَقْيِيم   une évaluation

عَادََ revenir,
retourner

Mot Traduction

ى
َ
إِل à, vers

مَنْزِل   une maison

فََتَصَرََّ se comporter,
agir

شَيْء   une chose

cond. +  ْم
َ
ل passé négatif

رَغْمَ  malgré

 
َ
ف  اِخْتِلا une différence,

une divergence

رُدُود   des réponses,
des réactions

فِعْل   un acte, une action

Vocabulaire (2/4)
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Mot Traduction

َ
َ
ىاَشَارََاِل indiquer, 

souligner

صُونَ مُتَخَص ِ  des spécialistes

ة   صِدَّ une santé

تَفْسِي   mental, 
psychologique

اْنَّ  que

هَذِِيهِ  cette

ابَاتِ الِسْتِجَ  les réponses,
les réactions

ة  طَبِيعِيَّ  naturelle

ة  مَفْهُومَ  comprise

Mot Traduction

بَلْ  mais (plutôt)

ق   مُوَثَّ documenté,
attesté

دَبِيَّ  ْ
ْ
اتُ ال la littérature

مِي  
ْ
عِل scientifique

جُزْء   une partie

ة  عَمَلِيَّ  un processus

ف   تَكَيُّ une adaptation

مَعَ  avec

خَبَر   une nouvelle,
une information

Mot Traduction

صَعْب   difficile

يْسَ 
َ
ل n’est pas

دَلِيل   un signe,
une preuve

عَلَى sur

ضَعْف   une faiblesse

ر  تَقْصِي un manquement

اُسْرَة   une famille

وُجُود   une présence

لُو االسُّ تُ كِيَّ les comportements

Vocabulaire (3/4)
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Mot Traduction

 
َ
ل non, négation

عَنَى signifier,
vouloir dire

ضِدَّ  contre

ة  مَصْلَدَ  un intérêt

عَكَسََ refléter

 
َ
ة  مُدَاوَل une tentative

شُعُورِي   conscient

 شُعُورِ 
َ
ي  ل inconscient

كَسْب   un gain

Mot Traduction

وَقْ    un temps

إِضَافِي   supplémentaire,
additionnel

قَبْلَ  avant

مُوَاجَهَة   fait de faire face

وَاقِع   une réalité

جَدِيد   nouveau

شَكْل   une forme, 
manière

كَامِل   complet, entier

Vocabulaire (4/4)
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Traduction, phrase par phrase (1/5)

عداد كبيرة تصف 
 
مهات ا

 
باء وال

آ
اللدظةمن ال

Un grand nombre de pères et de mères décrivent le moment 

بالتوحدتشخيص طفلهم فيها يسمعونالتي 
où ils apprennent le diagnostic de leur enfant, autisme 

و
 
وتشت  التتباهاضطراب فرط الدركة ا

ou trouble du déficit de l'attention avec hyperactivité,

تها 
 
صعب لدظات با

 
.حياتهممن ا

comme l'un des plus difficiles de leur vie.
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Traduction, phrase par phrase (2/5)

ن 
 
رض اتسدب  يشعر بعضهم وكا

 
قدامهمال

 
،من تد  ا

Certains ont l'impression que le sol se dérobe sous leurs pieds,

خرون 
آ
الطبيبعيادةيغادرونوا

d'autres quittent le cabinet du médecin 

ن هناك مقتنعين
 
 با

 
،ما في التقييمخطا

convaincus qu'il y a une erreur dans l'évaluation,

و يعودون إلى منازلهم 
 
ن شيئا ويتصرفونا

 
.لم يدد كا

ou rentrent chez eux en se comportant comme si rien ne s'était passé.
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Traduction, phrase par phrase (3/5)

فعال،اختلافورغم
 
ردود ال

Et pourtant, malgré la diversité de ces réactions,

إلىفي الصدة النفسية متخصصونيشير 
des spécialistes en santé mentale soulignent 

ن هذِيه الستجابات 
 
،ومفهومةطبيعية ا

qu'elles sont naturelles et compréhensibles,

دبيات العلميةفي بل موثقة 
 
ال

voire documentées dans la littérature scientifique 
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Traduction, phrase par phrase (4/5)

الصعبمع الخبر التكيفمن عملية كجزء
comme faisant partie du processus d'adaptation à une nouvelle difficile,

و تقصير على ضعف دليلا وليس 
 
سرةا

 
.من ال

et qu'elles ne constituent pas un signe de faiblesse ou de manquement de la part de la famille.

ل يعنيهذِيه السلوكيات وجود
La présence de ces comportements ne signifie pas 

سرة 
 
ن ال

 
،الطفلمصلدةضد ا

que la famille agit contre l'intérêt de l'enfant ;
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Traduction, phrase par phrase (5/5)

ل شعوريةتفسيةمداولة بل يعكس 
elle reflète plutôt une tentative psychologique inconsciente 

وق  إضافيكسب ل
de gagner du temps 

.بشكل كاملالواقع الجديد مواجهة قبل
avant d'affronter pleinement la nouvelle réalité.
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وَحُّ  صُ طِفْلُكَ بِالتَّ دِ عِنْدَمَا يُشَخَّ
كَ اْتَْ   

َ
ذِِيي يَدْدُُ  ل

َّ
مَا ال

Quand ton enfant reçoit un diagnostic d'autisme…
que se passe-t-il en toi ?
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بَاءِ مِنَ كَبِيرَة  اْعْدَاد  تَصِفُ 
آ ْ
هَاتِ ال مَّ ُ

ْ
دْظَ وَال تِيةَ اللَّ

َّ
دِ فْلِهِمْ طِ تَشْخِيصَ فِيهَايَسْمَعُونَ ال وَحُّ اْوِ بِالتَّ

دَرَكَةِ فَرْطِ اضْطِرَابِ 
ْ
ِ  ال دَظَاتِ اْصْعَبِ مِنْ هَابِاْتَّ الِتْتِبَاهِ وَتَشَتُّ

َ
رْضَ وَكَاْنَّ بَعْضُهُمْ عُرُ يَشْ .حَيَاتِهِمْ ل ْ

ْ
ال

خَرُونَ اْقْدَامِهِمْ،تَدِْ  مِنْ اتْسَدَبَْ  
آ
بِيبِ يَادَةَ عِ يُغَادِرُونَ وَا فِيمَاخَطَا  هُنَاكَ بِاْنَّ مُقْتَنِعِينَ الطَّ

قْيِيمِ، ىيَعُودُونَ اْوْ التَّ
َ
فُ مَنَازِلِهِمْ إِل  كَاْنَّ ونَ وَيَتَصَرَّ

ً
مْ شَيْئا
َ
.يَدْدُْ  ل

Un grand nombre de pères et de mères décrivent le moment où ils apprennent le diagnostic de leur enfant, 
autisme ou trouble du déficit de l'attention avec hyperactivité, comme l'un des plus difficiles de leur vie. 
Certains ont l'impression que le sol se dérobe sous leurs pieds, d'autres quittent le cabinet du médecin 
convaincus qu'il y a une erreur dans l'évaluation, ou rentrent chez eux en se comportant comme si rien ne 
s'était passé.
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فِ وَرَغْمَ 
َ

فْعَالِ،رُدُودِ اخْتِلا ْ
ْ
صُويُشِيرُ ال ةِ فِينَ مُتَخَص ِ دَّ ةِ الص ِ فْسِيَّ ىالنَّ

َ
ة  الِسْتِجَابَاتِ هَذِِيهِ اْنَّ إِل طَبِيعِيَّ

، قَة  بَلْ وَمَفْهُومَة  اتِ فِيمُوَثَّ دَبِيَّ ْ
ْ
مِيَّ ال

ْ
عِل
ْ
ةِ مِنْ كَجُزْء  ةِ ال فِ عَمَلِيَّ كَيُّ خَبَرِ مَعَ التَّ

ْ
عْبِ ال يْسَْ  الصَّ

َ
 وَل

ً
دَلِيلا

سْرَةِ مِنَ تَقْصِير  اْوْ ضَعْف  عَلَى ُ
ْ
اتِ السُّ هَذِِيهِ وُجُودُ .ال  لُوكِيَّ

َ
سْرَةَ اْنَّ يَعْنِيل ُ

ْ
فْلِ،مَصْلَدَةِ ضِدَّ ال ِ

بَلْ الط 
ةً يَعْكِسُ 

َ
ةً مُدَاوَل  تَفْسِيَّ

َ
ةً ل وَاقِعِ مُوَاجَهَةِ قَبْلَ إِضَافِي   قْ   وَ لِكَسْبِ شُعُورِيَّ

ْ
 ال

ْ
.كَامِل  بِشَكْل  جَدِيدِ ال

Et pourtant, malgré la diversité de ces réactions, des spécialistes en santé mentale soulignent qu'elles sont 
naturelles et compréhensibles, voire documentées dans la littérature scientifique comme faisant partie du 
processus d'adaptation à une nouvelle difficile, et qu'elles ne constituent pas un signe de faiblesse ou de 
manquement de la part de la famille. La présence de ces comportements ne signifie pas que la famille agit 
contre l'intérêt de l'enfant ; elle reflète plutôt une tentative psychologique inconsciente de gagner du temps 
avant d'affronter pleinement la nouvelle réalité.
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