
 
 

 

MomActiV Été 202 6  

GRILLE HORAIRE  

NIVEAU  : Débutant -Intermédiaire  

 

*Remplacement vacances  : tous les cours seront planifiés et 

préparés par Karine Robidoux M.pht*  

Cours  Date  Thérapeute  Capsule vidéo à écouter  

1 16 juin 
202 6 

Karine Robidoux M.pht  
Lauryanne Gordon, Étud. Physio  

Section 2  
Section  3 
Section 4  

2 23  juin 
202 6 

Karine Robidoux M.pht  
Lauryanne Gordon, Étud. Physio  

Section 5  : Capsule 1 -2-3-4  

3 30 juin 
2026  

Karine Robidoux M.pht  
Lauryanne Gordon, Étud. Physio  

Section 6  : capsule 6  + 
Section 7  

4  7 juillet 
202 6 

Karine Robidoux M.pht  
Lauryanne Gordon, Étud. Physio  

Section 6  : Capsule 1 -2-3 

5 14  juillet 
202 6 

Karine Robidoux  M.Pht  
Lauryanne Gordon, Étud. Physio  

Section 6  : Capsule 5 -6 
 

6* 21 juillet 
202 6 

Kauralee Caron M.Pht  
Lauryanne Gordon, Étud. Physio  

Révision  

7* 28  juillet 
202 6 

Kauralee Caron M.Pht  
Lauryanne Gordon, Étud. Physio  

Révision  

8  4  août 
2025  

Karine Robidoux M.pht  
Lauryanne Gordon, Étud. Physio  

Section 7  : Capsule 1 -2 

9  11 août 
202 6 

Karine Robidoux M.pht  
Lauryanne Gordon, Étud. Physio  

Section 7 : Capsule 1 -2 

10 18  août 
202 6 

Karine Robidoux M.pht  
Lauryanne Gordon, Étud. Physio  

Section 5  : Capsule 7  
 


