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n’ BÁSICO

Presentación

El curso n’ BÁSICO ofrece una 
introducción clara y accesible a la 
metodología n’UNDO y a sus 
principales paradigmas. Una primera 
aproximación para empezar a mirar la 
ciudad desde la mínima intervención y 
el máximo respeto por lo existente, 
comprendiendo las bases del no 
hacer, rehacer y deshacer como 
herramientas urbanas esenciales.



Pensado para personas a las que les 
interesa la ciudad. Sin necesidad de 
experiencia previa. Este curso 
establece los fundamentos 
conceptuales que sostienen todo el 
enfoque n’UNDO. A través de 
contenidos audiovisuales y un ritmo 
flexible, permite familiarizarse con la 
lógica de la Resta y su aplicación 
inicial a los retos urbanos 
contemporáneos.



El curso se compone de vídeos de una 
hora de duración, con una hora 
adicional de trabajo estimado. Es 
100% online, para hacerlo a tu ritmo.



Además, el curso incluye el e-book: 
Desde la resta | From sustraction, que 
contiene la base conceptual de 
n’UNDO.
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Inicio 

Online asíncrono


Idioma


Castellano

Precio


75 €


Posibilidad de pago fraccionado.
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Objetivos

El curso introduce al alumnado en el 
enfoque del Urbanismo Esencial, una 
forma de pensar y actuar sobre la ciudad 
que prioriza lo necesario, reduce lo 
innecesario y repara lo existente como 
respuesta a los retos 

urbanos contemporáneos.



A partir de la pregunta ¿y si la solución no 
fuera hacer más, sino hacer mejor?, se 
propone una mirada crítica al urbanismo 
convencional y se presentan las bases 
conceptuales de la metodología n’UNDO, 
centrada en la intervención mínima y el 
máximo impacto.



El curso se orienta a identificar lo esencial 
para la habitabilidad, la equidad y el 
bienestar urbano, cuestionar inercias y 
excesos sin valor real, y comprender la 
ciudad como un sistema vivo que puede 
transformarse desde la reutilización, la 
mejora y el cuidado.



Estos principios constituyen la base de 
los niveles avanzados de la formación 
n’UNDO y permiten al alumnado adquirir 
una mirada crítica, responsable y aplicada 
desde el inicio.
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Destinararios


Cualquier persona interesada en


contribuir en el futuro de las ciudades.


Duración


Dedicación estimada: 120 minutos

Formato y contenidos


Online con teoría, casos prácticos y 
actividades de reflexión.
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n’Docente

El equipo docente de n’UNDO reúne 
profesionales con amplia experiencia 
en urbanismo, docencia y gestión de 
proyectos, comprometidos con 
transmitir un enfoque crítico, práctico 
y aplicado sobre la ciudad.



Vero S. Carrera, Socia directora



Beatriz Sendín, Socia directora



Alejandro del Castillo, Socio director



Alicia Berlinches, Grupo motor



Indalecio Batlles, Grupo motor



Gonzalo Sánchez, n' Docente

formacion@nundo.org

Dirección


n'|ID n'UNDO Investigación y desarrollo
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Programa

BIENVENIDA

RETOS URBANOS

PROPUESTA

NO HACER

REHACER

DESHACER

HERRAMIENTAS

HACER MAS

CONCLUSION
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En este curso asíncrono de 2 horas, 
descubrirás qué es el Urbanismo 
Esencial, cuáles son sus principios y 
cómo propone analizar el territorio 
desde la contención, la reparación y la 
eliminación de impactos innecesarios.





También obtendrás una visión general 
de los Retos Globales que condicionan 
el presente y el futuro de nuestras 
ciudades, entendiendo por qué la mirada 
esencialista es clave para afrontarlos 
con criterio y responsabilidad.
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I - Bienvenida

El Urbanismo Esencial te espera. 
Redefinamos el propósito de la arquitectura 
y la planificación para el bien común.

II - Retos Urbanos
Diagnóstico sin filtros. Desvelamos las 
fisuras del modelo urbano actual y sus 
urgencias sociales, climáticas y éticas.

III - Propuesta
El giro radical. Una visión clara y 
comprometida con la habitabilidad, la 
equidad y la gestión regenerativa 

del territorio.

IV - No hacer
La resistencia inteligente. Antes de 
construir, debemos aprender a 
abstenernos de lo innecesario y lo dañino.

V - Rehacer
El arte de la reparación. Transformar lo 
existente, reutilizar recursos y sanar los 
tejidos urbanos deteriorados.

VI - Deshacer
Desmantelar lo obsoleto. Cuestionamos el 
legado del 'urbanismo de lo superfluo' para 
liberar espacio y recursos esenciales.

VII - Herramientas
Tu caja de innovación. Metodologías ágiles y 
principios éticos para aplicar la regeneración 
en cada escala de tu proyecto.

VIII - Hacer más
El alcance de lo esencial. Llevamos 
nuestros principios a los retos globales: 
desde la crisis climática hasta las grandes 
migraciones y la desigualdad territorial.

IX - Conclusión
El compromiso final. Cerramos el círculo 
del Urbanismo Esencial, invitándote a ser 
el motor del cambio.
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Contenidos



Completar el n' BÁSICO no solo 
transforma tu mirada sobre el 
territorio, también te otorga 
beneficios exclusivos para seguir 
creciendo con n'UNDO. Al formar 
parte de nuestra red alumni, 
accederás a:





Descuentos preferentes en las 
matrículas de nuestros niveles 
avanzados (AVANZADO 1 y 2).





Precios especiales en todas nuestras 
publicaciones y libros técnicos.





Acceso prioritario a futuros talleres y 
eventos de la organización.





Toda la información detallada sobre 
estos beneficios y las bases de los 
descuentos está disponible en 
nuestra web.

n’ BÁSICO
MÁS INFORMACIÓN

¡Inscríbete!
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