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Plan de traitement homéopathique pour
les soins holistiques d'un cheval pieds nus

Introduction

La mise pieds nus d'un cheval peut apporter de nombreux avantages pour sa
santé globale. Cependant, cette transition nécessite une approche soigneuse et
individualisée pour garantir le bien-étre de |'animal. L'homéopathie, en tant que
méthode de soin holistique, peut jouer un role crucial dans cette transition et
I'entretien des sabots.

Voici un plan de traitement homéopathique détaillé pour soutenir un cheval dans
cette démarche.
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1. Evaluation initiale

Avant de commencer tout traitement, il est essentiel de procéder a une
évaluation complete du cheval :

- Historique médical : Recueillir des informations sur I'historique médical du
cheval, y compris les blessures passées, les problemes de sabots et les
traitements précédents.

- Examen physique : Evaluer |'état actuel des sabots, la qualité de la corne, I'état
général de santé et le comportement du cheval.

- Environnement : Considérer les conditions de vie du cheval, y compris son
alimentation, son activité physique et son environnement.

2. Préparation a la transition vers les pieds nus

- Calcarea fluorica 6X : Pour renforcer les structures osseuses et les tissus
conjonctifs. Donner 2 fois par jour pendant une semaine avant le retrait des fers.

- Silicea 30C : Pour améliorer la qualité de la corne et favoriser la croissance des
sabots. Donner une dose par semaine pendant 4 semaines avant la transition.

3. Gestion de la douleur et de I'inflammation pendant la transition

- Arnica montana 30C : Pour soulager la douleur et réduire l'inflammation.
Donner une dose toutes les 6 heures le premier jour, puis réduire a 2 fois par jour
pendant une semaine.

- Hypericum perforatum 30C : En cas de douleurs nerveuses ou de sensibilité
accrue des sabots. Donner une dose 2 fois par jour pendant une semaine.



4. Promotion de la cicatrisation et gestion des infections

- Hepar sulphuris 30C : Pour favoriser la maturation et le drainage des abces
éventuels. Donner une dose 2 fois par jour jusqu'a amélioration.

- Calendula 30C : Pour favoriser la cicatrisation des plaies et prévenir les
infections. Donner une dose par jour pendant une semaine.

5. Renforcement continu des sabots

- Calcarea phosphorica 6X : Pour maintenir la solidité des sabots. Donner une
dose par semaine pendant 3 mois.

- Fluoricum acidum 30C : Pour améliorer la résistance des sabots et prévenir les
fissures. Donner une dose par semaine pendant 2 mois.

6. Prévention des infections et amélioration de la circulation

- Thuja occidentalis 30C : Pour prévenir les infections fongiques et bactériennes.
Donner une dose par semaine pendant 2 mois.
- Vipera berus 30C : Pour améliorer la circulation sanguine dans les sabots.
Donner une dose par semaine pendant 3 mois.



7. Suivi et ajustements

- Suivi régulier : Effectuer des contréles réguliers tous les mois pour évaluer |'état
des sabots et ajuster le traitement si nécessaire.

- Observation des signes : Surveiller les signes de douleur, d'inflammation ou
d'infection et adapter les remedes en conséquence.

- Consultation vétérinaire : Travailler en étroite collaboration avec un vétérinaire
homéopathe pour adapter le traitement aux besoins spécifiques de chaque
cheval.

Conclusion

Un plan de traitement homéopathique bien structuré peut grandement faciliter la
transition vers les pieds nus et assurer le bien-étre continu du cheval. En adoptant
une approche holistique et personnalisée, les propriétaires peuvent maximiser les
bénéfices de la mise pieds nus et maintenir des sabots sains et robustes.

Toujours consulter un vétérinaire homéopathe pour un suivi et des ajustements
spécifiques au cheval.

Pour des informations plus détaillées et des conseils personnalisés, il est
recommandé de consulter des ouvrages spécialisés en homéopathie équine et de
collaborer avec des professionnels de la santé equine.
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