Prace se stinem

Mapa kurzu

Rychla orientace v kurzu: co ktera lekce obsahuje, ktefi myslitelé a pojmy se v ni objevuji a jaka otézka ji vede.
Vracejte se sem, kdykoli hledate termin, techniku, lekci nebo autora.

Ctyfi faze
Faze | - L1-3 - Zaklady
Struktura psychiky, maska a projekce, archetypy a prace se sny.

Faze Il - L4-6 - Hloubka
Emocionalni komplexy, trauma a télo, hrdinska cesta.

Faze Il - L7-9 - Jednota protikladt
Anima a Animus, smrt ega a znovuzrozeni, zlaty stin.

Faze IV - L10-12 - Zralost a nabidnuti védomi svétu
Kolektivni stin, védoma sluzba, celistvost a osobni mytus.

Lekce

L1

Stin a struktura psychiky

Jung, von Franz, Johnson

Techniky: Ujjayi prénayama, sankalpa, Johnsonova houpacka, mapovani projekci

Uvod do z&kladni mapy psychiky. Stin jako strukturalni pojem: v3e, co bylo potlaeno, odmitnuto nebo zapomenuto. Ego
jako centrum védomi, Self jako centrum celé psychiky. Individuace jako celozivotni pohyb. Avidja a Vigjan Bhairav Tantra
jako duchovni paralely. Kurz zaina formulaci sankalty.

Pojmy: stin, ego, Self, individuace, kolektivni nevédomi, sankalpa, avidja

Otézka: Co skryvam sam pred sebou?

L2

Persona a projekce
Jung, Bly, Hollis, von Franz

Persona jako socialni maska a jeji vztah ke stinu. Projekce jako mechanismus pfenosu nevédomych obsaht na druhé.
Blyho prace se stahovanim projekce. Hollisovo pojeti ciziho scénafe. Maya jako védska paralela.
Pojmy: persona, projekce, stahovani projekce, maya, cizi scénar

Otazka: Kde nosim masku misto sebe?



L3
Archetypy a prace se sny
Jung, von Franz, Johnson

Archetyp jako vrozeny vzorec v kolektivnim nevédomi. Archetyp matky a otce: pozitivni a negativni p6l. Transgeneracni
pfenos vzorcd. Sny jako fe¢ nevédomi. Johnsonova metoda &tyf krok(: asociace, amplifikace, propojeni s egem, rituéini
¢in.

Pojmy: archetyp, kolektivni nevédomi, amplifikace, archetyp matky, archetyp otce, Johnsonova metoda snd, transgeneracni
prenos

L4

Emocionalni komplexy

Jung, Hollis, Pema Chédrén

Techniky: Bhramar pranayama, mapovani komplexd, genealogie komplexu, somaticka mapa

Komplex jako autonomni uzel psychické energie s vlastni logikou a spoustécim podnétem. TFi vrstvy: archetypalni jadro,
osobni zranéni, obranna struktura. Samskara a klesa jako védsky paralel. Pratipaksa-bhavana jako praxe kultivace
opacného vzorce.

Pojmy: emocionéalni komplex, trigger, autonomie komplexu, samskéara, klesa, pratipaksa-bhavana
Otazka: Co mé ovlada, aniz to vim?

L5

Trauma, zranéni a somaticka integrace

van der Kolk, Siegel, Porges

Techniky: Bhramar pranayama, body scan, prace s vnitrnim ditétem, Meta-bhavana

Trauma jako fyziologicka dysregulace nervového systému. Somaticka pamét’ télo uklada to, co mysl vytésnila. Okno
tolerance jako z6na zvladnutelné aktivace. TFi vétve autonomniho nervového systému (polyvagalni teorie). Stud jako
sekundarni trauma.

Pojmy: trauma, somaticka pamét, okno tolerance, freeze, autonomni nervovy systém, neurocepce, vnitrni dité, amygdala

Otazka: Kde v téle Zije moje minulost?

L6

Archetyp obéti a vnitini sila

Campbell, Hollis

Techniky: dialog s vnitfnim hrdinou (aktivni imaginace), hrdinsky denik

Campbelldiv monomytus jako psychologicka mapa iniciace. Archetyp obéti jako dynamika, ne moralni kategorie.
Trojuhelnik obét—zachranaf—pronasledovatel. Ekonomie utrpeni. Aktivni imaginace jako dialog s vnitfnim hrdinou.
Pojmy: cesta hrdiny, archetyp obéti, zachranar, ekonomie utrpeni, aktivni imaginace, asertivita

Otéazka: Prijmu vyzvu, nebo zlstanu obéti?

L7

Polarita a transcendence protikladi

Jung, von Franz, Emma Jung, Johnson, Hollis

Techniky: Nadi Sodhana, fdé-PihgaIé harmonizace, aktivni imaginace s animou nebo animem

Anima jako Zensky archetyp v muzské psychice, Animus jako muzsky v Zenské. Vyvojové faze animy a animu (von
Franz). Eros a Logos (Emma Jung). Animozita jako signal nevédomé projekce. Hieros gamos. Védské paralely:
ida-Pingala, Ardhanariévara.

Pojmy: anima, animus, animozita, hieros gamos, Eros a Logos, syzygie, coniunctio oppositorum, vyvojové faze animy

Otéazka: Jaky opak v sobé odmitam?



L8

Smifeni se smrti, proména ega a zrozeni Self
Jung, Edinger, von Franz, Campbell

Techniky: prandyama se zadrZemi, aktivni imaginace (sestup do hlubin), memento mori

Alchymické faze transformace: nigredo, albedo, rubedo. Edingerova osa ega a Self: inflace, deflace, védoma spoluprace.
Temné noc duSe. Memento mori jako praxe pfitomnosti. Synchronicita. Jonas a velryba jako myticka mapa dezintegrace.

Pojmy: nigredo, osa ega a Self, inflace, deflace, memento mori, synchronicita, alchymie, temna noc duse

Otéazka: Co musi zemfit, aby se néco zrodilo?

L9

Zlaty stin a skryté talenty

Jung, von Franz, Johnson, Hillman, Bly, Moore, Maslow, Campbell

Techniky: Nadi Shodhana, meditace na bindu, mapovani zlatého stinu, dialog s potlacenym talentem

Zlaty stin jako potlaCené pozitivni kvality a dary. Blyho vak a proces vraceni zlatého mice. Hillmanova teorie Zaludu:
daimon jako jedinecné volani. Zavist a fascinace jako diagnostické nastroje. Archetypy zralosti (Moore). Svadharma a
bindu jako védské paralely.

Pojmy: zlaty stin, daimon, teorie Zaludu, fascinace, zavist jako kompas, falesna pokora, svadharma, bindu

Otazka: Co jsem vioZil/a do pytle misto do svéta?

L10

Kolektivni stin

Jung, Hollis, Gebser, Wilber, Neumann

Techniky: denik spole¢enskych projekci, mapa ucasti na kolektivnim stinu, Metta

Zakon prelivu: nevyfeSeny osobni stin se preléva do skupin a kultur. Scapegoating. Zakon antikrista. Neumannova stara
a nova etika. Gebserovy struktury védomi, Wilberova integralni mapa. Rna a karma-bandhana jako védsky pohled na
kolektivni dluh.

Pojmy: kolektivni stin, zakon prelivu, scapegoating, zakon antikrista, stara a nova etika, struktury védomi, rna, karma-bandhana,
desha-karma

Otazka: Jak participuji na stinu skupiny?

L11

Transformace a védoma sluzba

Frankl, Hillman, Campbell, Jung, Hollis

Techniky: meditace So-Ham s guru mudrou, mapa Zivotni energie, typologicky denik, ikigai

Franklova vile ke smyslu a logoterapie. Daimon jako jedine¢na forma daru (Hillman). Dharma a svadharma. Karma-joga:
&in bez ulpéni na vysledku. Seva jako nezistna sluzba z plnosti. Chiron jako archetyp zranéného Iécitele. Ctyfi orientace
sluzby.

Pojmy: vile ke smyslu, logoterapie, dharma, svadharma, karma-jéga, niskama-karma, seva, chiron, ménécenna funkce
Otézka: Co ode mé chce Zivot?

L12

Celistvost a osobni mytus

Jung, Edinger, Hollis, Satyananda

Techniky: jéga nidra (30 min), mapa cesty, formulace osobniho mytu, ritual uzavreni

Celistvost jako schopnost nést protiklady védomé. Osobni mytus: rana, cesta, obrat, dar. Indrova sit' a
pratityasamutpada. Pét vrstev existence (paficamaya koSa). Joga nidra jako integracni meditace. Kurz se sankalpou
uzavira.

Pojmy: celistvost, osobni mytus, lila, luminozita, j6ga nidra, sankalpa, indrova sit, pratityasamutpada, pét vrstev existence
Otazka: Jaky je cely pfibéh?



Myslitelé v kurzu

C. G. Jung L1-L12 Analyticka psychologie, stin, individuace, Self
Robert Bly L2, L9 Mythopoetika, projekce, zlaty stin

Robert A. Johnson L1, L3, L6, L12 Prace se sny, aktivni imaginace, ritual
Marie-Louise von Franz L1, L2, L3, L7 Pohadky, archetypy, vyvojové faze animy
Emma Jung L7 Eros a Logos

James Hollis L2, L6, L10, L11 Cizi scénaf, ekonomie utrpeni, kolektivni stin
Bessel van der Kolk L5 Traumatologie, somaticka pamét

Joseph Campbell L6, L8, L11 Hrdinska cesta, monomytus

James Hillman L9, L11 Daimon, teorie Zaludu

Edward Edinger L8, L12 Osa ega a Self, alchymicka transformace
Viktor Frankl L11 Logoterapie, vile ke smyslu

Jean Gebser L10 Struktury védomi

Ken Wilber L10 Integralni mapa védomi

Erich Neumann L10 Staré a nova etika, kolektivni stin

Swami Satyananda L12 Jbga nidra, tantricka tradice




