Yoga Retreat Wilde
Wiese

1m Sauerland

13. Bis 15. Februar 2026



Steinbergs NaturHotel

echt und naturnah ganz oben im Sauerland
4 Sterne Standard zum Wohlfiihlen, umgeben von natiirlichen

Materialien und frischer Luft

Fuir Urlaubs-, Geschafts- und Tagungsgiste, hier ist der Name Programm. Sich
wohlfiihlen, umgeben von nattirlich, frischen Materialien, guter Luft und netten
Menschen — am Ende der Welt. Unsere liebevoll eingerichteten Zimmer sind

perfekt, fiir eine Auszeit vom Alltag.



Die Zimmer

Die liebevoll eingerichteten Zimmer 1m
Landhausstil befinden sich im
Stammhaus und entsprechen dem 4
Sterne Standard und sind perfekt fiir
eine Auszeit vom Alltag.




Die wunderschone Umgebung des
Sauerlands ladt zu ausgiebigen
Spaziergidngen ein.




Ein paar Imressionen




Das Programm

Freitag

16:00-16:30 Begriflung
17:30-18:00 Yoga Praxis
19:00-20:30 Abendessen
21:00 Silent Walk/Gehmeditation

Samstag

07:45-08:00 Frihstiickssnack: Obst, Ingwertee
08:00-09:30 Yoga Praxis

09:30-10:30 Fruhstiick

13:00-16:00 Wanderung

16:00-17:30 Yoga

19:00- 20:30 Abendessen

Sonntag

07:45-08:00 Friuhstiickssnack: Obst, Ingwertee
08.00- 9:30 Yoga Praxis

09:30-10:30 Fruhstiick

11:30h Check Out

- Danach Individuelle Abreise
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