PEHP - Accompagner les parents d’enfants opposants et provocateurs - Replay

Les Programmes d'Entrainement aux Habiletés Parentales (PEHP) constituent I'un
des piliersles mieuxvalidés de I'accompagnement des difficultés comportementales
chez I'enfant. Ils s'appuient sur une idée centrale : pour modifier durablement les
comportementsproblématiques, ilestessentield'agirsurladynamiqued'i

au sein de la famille et d'outiller les parents dans leur réle d’ accomp:
du développement. Congus a partir des modéles comportementaux,
psychoéducatifs, les PEHP visent a renforcer la capacité des parent:
I'environnement, encourager les comportements adaptés, préveni
émotionnelles et répondre de maniére cohérente aux conduite

d'étre une remise en question du parent, ces programmes reconnaissent |
difficultés de I'enfant générent du stress, des incompréhensions et parfms des
cycles d'interactions qui se rigidifient avec le temps. En proposant des stratégies
concrétes, graduées et applicables au quotidien, ils permettent aux adultes de
retrouver un sentiment d'efficacité et de restaurer un climat familial plus apaisé.
La pertinence des PEHP tient également a leur large base empirique : ils figurent
parmi les interventions psychosociales les plus documentées pour le TDAH, le
trouble oppositionnel, les désobéissances répétées et, plus largement, pour les

Objectifs :
e Développer une compréhension approfondie du P
e Maitriser les techniques de mise en oeuvre du PEHP
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ée aussi bien lorsq

d'intervention qui permet aux

leur enfant, d'adopter des réponsi
|'autonomie et les compétences soci
se former aux PEHP permet aux profes

comportementale. Leur efficacité est
eune que durant la période scolaire, et

multimodale qui peut inclure le suivi
ntuels traitements pharmacologiques.
semble de techniques, mais un cadre
comprendre le fonctionnement de
tives mieux adaptées et de soutenir
ionnelles du jeune. Dans ce contexte,
d'acquérir un cadre d'intervention

et directement transférable dans
n offre I'occasion de comprendre
ions parent-enfant, d'apprendre

structuré, fondé sur des données prob
leur pratique clinique ou éducative. La fo
finement les mécanismes en jeu dans les i
a enseigner ces habiletés de maniére progr et d'adapter les stratégies aux
réalités de chaque famille. Elle constitue ainsi un levier essentiel pour renforcer
I'efficacité des accompagnements et soutenir durablement le développement de
I'enfant.

Evaluer et adapter le PEHP aux besoins spécifiques
Améliorer les compétences en communication et interaction avec
les familles

Public cible :
Psychologues
Médecins
Infirmiers ayant obtenu le
titre de psychothérapeute
en thérapie cognitive et
comportementale

Pré-requis : Aucun
Tarif : 590 euros
Durée : 28 heures

Moyens pédagogiques :

e Exposé oral

e Mise a disposition du
support de formation au
terme de celle-ci
Une demi journée de
supervision environ trois
mois apres la formation

Méthode d'évaluation :
Questionnaire au début et a la
fin de la formation

Format : distanciel

Délais d'inscriptions :
13 septembre 2027

Modalité d'acces :
Connexion internet
Accés en complétant le
formulaire d'inscription
Replay disponible 6 mois
a partir du 22 septembre
2027

Formateur :
Judith Helson
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