% &
% S

s des N\"\\e

¥
| es

Interventions

dans le cadre
scolaire

*

Des clés et outils ludiques, créatifs et innovants pour
les petits et les grands pour grandir en cosncience

@lecole.du.nouveau.monde www.ateliersdesmillsens.com
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Inferventions

ados/enfants
cadre scolaire

Dans le cadre scolaire, des
interventions pour oser etre
sol et redonner du sens et
I'envie d'y croire aux jeunes,
en abordant des thématiques
essentielles avec profondeur
et légerete.

Forte de mes 10 années d'expériences dans les étlalolissemelnts scolaires,

e propose désormais mes propres ateliers afin d aider et d accompagner

~fesjeunes a reprendre confiance en eux en leur transmettant (Jes clés et
es outils udiques, créathfs et innovants.
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dans le cadre scolaire

Jlinterviens a |a (Jemande (Jans |es éta|9|issements sco|aires pour
aloorder des questions essentie”es te”es que |a oomfiance en soi,
llestime de soi, la vie et |a mort, la sexualité et |a re|ation aux autres.
Pour que nos échanges soient |e plus riches possible, j'intégre des
outils variés comme les déloats, c{esjeux et des mises en situation.
o Pourles coHéges et |ycées privés ou pu[?lics

o Pour les écoles pulaliques et privées

Des interventions dans les co”éges et lycées
pour |€S pré-ados et ados

Parce que les co”égiens et chéens ont grand besoin d étre 6coutés et compris pour
retrouver conFiance en eux et remettre cJu sens dans Ieur vie, ces interventions me
tiennent tout particu|iérement a coeur.

Format : I m'est possilole d'intervenir aupres de groupe mixte (classe(s) entiére(s)) ou
non-mixte pour une ’durée minimum de Th et maximum %30 |ls peuvent étre rassemblés en
grancl groupe (jusqu a ]BOjeunes). Des la Ge et jusqu a la terminale.

Themes : Deux themes avec une base commune (reprenant les axes qui me paraissent
essentiels) et quej’adapte en fonction du groupe et de la demande.

1. Devenir Femme, en groupe non-mixte avec (Jes jeunes—FiHes (en lien avec |’ouvrage
Devenir Femme aux éditions Mame auquel J'Iai contribué), pour aborder Ies relations
aFFectives et sexue”es, son corps, |a Ioeauté, la comfiance.

2.Oser réver, en groupe mixte pour parler de la confiance en soi, de ses réves, de
Ilimportance de trouver sa voie et d,écouter son coeur pour Faire son travail (Je colilori.

Tarhfde [)ase* : ]25 euros / heure

*un (Jevis sera étaloli en Fonction (Jes Ioesoins de lyétab]issement

N hechez pas a me contacteren m envoyant un emall pour que nous puissions
éva|uer VOS |9esoins et construire ensemHe ce projet.

Mail : ateliersdesmillesens@amail.com - Tel 06126219 74

www.ate|iers esmi”esens.com
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https://www.mameeditions.com/9782728929641-devenir-femme-etre-soi.html
http://www.ateliersdesmillesens.com/

dans le cadre scolaire

Les ateliers (Ju nouveau mon&e
Ateliers phi|o—art cJans |es écoles pour |es em[‘ants

Si les adolescents peuvent étre angoissés vis a vis (Je lyavenir et avoir Aes (Jimcultés a
trouver du sens cJans Ie monde dans |eque| nous vivons, les p|us petits aussi ont
Ioesoin (J étre choyés pour Ies aideré réapprendre a réver.  est pourquoi j ai mis en
place les ateliers du nouveau monde qui reprennent les bases et outils que je partage
cJe uis lus d un an et qui visent a |eur transmettre |es c[és our randir en
puis p q p g

conscience.

M : cycle de 4 ateliers de Th ou un atelier ponctuel de Th a 2h dans une classe entiére
ou en demi—groupe dans |esque|s seront intégrés des outils craatifs et luc{iques pour
\Cavoriser ],apprentissage. Je viendrai avec Elyssia, héro’l’ne (Je mon roman Les |iens du
Temps et enseignante du nouveau monde venue du futur pour aider les enfants de la Terre
dép]oyer leurs potentie]s.

M .5 tlnématiques pourront étre abordées et adaptées en fonction des besoins. Elles
sont en lien direct avec le projet des ]egons du nouveau monde.
1. Les 10 c|és pour grandir en conscience, en Iien avec |e podcast
2. Dimension de IiEsprit (gérer ses émotions - se Iiloérer de ses peurs - Faire |e tri dans
ses pensées grace a la méditation) -
3. Dimension du Corps (prendre soin de soi et de son corps - réflexion sur l’alimentation,
le sport et le yoga) -
4 Dimension du Coeur (relations aux autres et a la nature - amitié, identité, amour) -

5. Dimension de |’Ame (Ia vie et ses mystéres - |a mort, Ies réves, Ia magie).

Tari\f de base* 125 euros / ],ate|ier ponctuel (pour un cycle de 4 ate|iers : 80€/heure)

*un devis sera étaloli en Fonction des [Desoins &e |,éta|9|issement

! 7/ . \ ' . N
N hesutez pas a me contacter en m envoyant un ema1| a
ateliersdesmillsens@gmail.com pour que nous puissions évaluer VOS lvesoins et
construire ensemlole ce projet.

- Mail : ateliersdesmi|Iesens@gmail.com - Te| 06126219 74

Voir |e site internet
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https://maisongege.fr/produit/les-liens-du-temps-helene-milcent
https://maisongege.fr/produit/les-liens-du-temps-helene-milcent
https://podcast.ausha.co/les-lecons-du-nouveau-monde
https://ateliersdesmillesens.podia.com/rejoindre-l-ecole

Intferventions
dans le cadre scolaire

Mes ouvrages et podcast

Pour en découvrir davantage, rendez—vous sur mon site internet

www.ateliersdesmillesens.com

Pour lesjeunes Fi”es :
Le livre Devenir Femme #etresoi, aux éditions Mame
-l.

Claire de Saint Lager : Cing fermmes réunies

pour transmettre la joie d'étre fermme

Ecouter |e po&cast ici

Pour les enfants :
Le podcast les |egons du nouveau monde accessible gratuitement

#LECONSDUNOUYEAUMONDE

uuuuuuu
seiriuoile dans

\ /

R
SN
0

P

LES LIENS
DU TEMPS

\l/,
[

C —

ACCESSIBLE GRATUITEMENT
UTUBE OU AUSHA

lnspiré de mon roman les Iiens du temps,
pour les adultes
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https://www.mameeditions.com/9782728929641-devenir-femme-etre-soi.html
https://maisongege.fr/produit/les-liens-du-temps-helene-milcent
https://podcast.ausha.co/les-lecons-du-nouveau-monde
https://www.zeteo.fr/post/claire-de-saint-lager-cinq-femmes-r%C3%A9unies-pour-transmettre-la-joie-d-%C3%AAtre-femme
http://www.ateliersdesmillesens.com/

| es Ateliers des

Mille Sens

Sur les réseaux

Mon site internet

[ om
cﬂe\'\ersdesm\\\esens.c

WWW

‘ O.s Sur Instagram
equ.moﬂde

ﬂ Sur Facebook

@ate\iersdesmi\\esens

u Sur Youtube

helene mille sens

Pour me contacter :

Mail : ateliersdesmilIesens@gmail.com

-Tel: 06126219 74

HELENE MILCENT | ATELIERS DES MILLE SENS

.........
Lo -

______

L .

.

L
pes
-
-


https://ateliersdesmillesens.podia.com/

| es Ateliers des
Mille Sens
Qui-suis-je

Ft moi cJans tout ¢a 2

Je suis une Passeuse de Savoirs, une tisseuse cJe pont entre
|es mondes, un petit colilori, ici pour transmettre Ies clés
essentie”es pour grandir en conscience et développer son

plein potentiel, aux petits et aux grasz qui le vou&ront Ioien.

Nous sommes de nombreux enseignants préts a délivrer les

sagesses et les loases d’un moncle nouveau.
Nous n’attendons plus que vous, pour pouvoir délouter ce
voyage, et aider I’l'mumanité a se révéler.

Ensemlole, ra”umons les étoiles |
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https://www.ateliersdesmillesens.com/a-propos

