"ODKRY] JAK ZARZADZAC SWOIMI TALENTAMI,

aby skutecznie rozwijac umigjetnosci jezykowe,
pozby¢ sie blokad i $wiadomie ruszy¢ do przodu.”
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Czy wiesz, ze kazdy ma talent do nauki jezyka, ale mato

kto wie, jak sie w ogdle zabra¢ do tego, aby go odkryé?

Zanim wspodlnie dokonamy tego wyjagtkowego odkrycia Twojego talentu
jezykowego, ustalmy czym tak naprawde jest talent?

Talent wedtug definicji Instytutu GALLUPa to “naturalny dla danej osoby,
powtarzajacy sie wzorzec myslenia, odczuwania i zachowania, ktéry moze
zostac zastosowany w produktywny sposodb. Talent jest cechg wrodzong
| nie moze zostac nabyty - w przeciwienstwie do wiedzy czy

umiejetnosci”

Skoro juz wiemy, ze kazdy ma swoj wyjatkowy talent jezykowy, to musisz
rowniez sie dowiedziec, ze jesli potrafisz wtasciwie zarzgdzaé swoimi
talentami, to predzej, czy pdzniej twoje talenty zamienig sie w Twoje
mocne strony i doprowadzg do sukcesu?

Aczkolwiek nalezy pamietac, ze jesli Twoje talenty nie bedg wtasciwie
zarzagdzane i rozwijane, mogg stac sie przeszkoda prowadzacg do

rozczarowan i blokad jezykowych.
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Od kilku miesiecy wzbogacam proces nauczaniu o elementy
coachingowe i bardzo skupiam sie na wykorzystaniu mocnych stron
moich studentow, aby utrzymac ich poziom motywacji i pomoc

osiggng¢ wymarzone cele zgodnie z ich naturalnymi talentami.

Niesamowitym zrédtem wiedzy dla mnie stanowi interpretacja testu
Gallupa - wyjgtkowe narzedzie Clifton Stengths, ktére pokazuje, jakie
dziatania sg dla Ciebie najbardziej naturalne, przez co najprostsze do

wykonania i gdzie nalezy szuka¢ w sobie potencjatu.




STUDY & U
HOUSETS, =
Zainspirowana wynikami testow Gallupa, przygotowatam swaj niezalezny

quiz oparty na moim wieloletnim doswiadczeniu i obserwacjach, ktére

zdobytam przez ponad 25 lat pracy z moimi studentami.

Wybratam 10 cech, ktére nazwatam talentami, ktére moim zdaniem
najczesciej przyczyniajag sie do widocznych postepow w nauce jezyka i
sukcesow, ale jednoczesnie, jesli nie sg wtasciwie zarzgdzane, moga

prowadzi¢ do blokad i ograniczen.

Udzielajagc odpowiedzi na ponizsze 10 pytan, zapamietaj, na ktére pytania
uzyskasz najwiecej odpowiedzi twierdzacych, a na ktore najmniej. Nastepnie
przejdz do interpretacji wynikow, aby uswiadomic sobie, jakie korzysci daje
Ci Twdj talent i jednoczesnie, jakie niesie zagrozenia jesli bedzie
niewtasciwie zarzadzany i co mozesz zrobic inaczej, aby w petni

wykorzystac swoj talent.




STUDY
HOUSET®,

Pytanie nr 1

1.Czy regularnie ustalasz nowe cele jezykowe, ktdre chcesz
osiggnac¢ w okreslonym czasie? TAK/NIE

2.Czy odczuwasz satysfakcje, gdy mozesz odhaczy¢ kolejne
zadanie lub temat lub caty modut w swoim planie nauki jezyka?
TAK/NIE

3.Czy masz tendencje do doskonalenia Twojej ptynnosci jezykowej
nawet poza zaplanowanym czasem nauki? TAK/NIE

4.Czy czesto wyznaczasz sobie wyzwania zwigzane z
umiejetnosciami jezykowymi, aby sprawdzi¢ swoje mozliwosci?
TAK/NIE

5.Czy monitorujesz swoje postepy w nauce jezyka, aby upewnic
sie, ze stale sie rozwijasz? TAK/NIE

6.Czy uczucie spetnienia przychodzi do Ciebie, gdy osiggniesz cos

trudnego w nauce jezyka, np. zdanie trudnego egzaminu?

TAK/NIE
ODPOWIEDZI TAK: ____/6 211

ODPOWIEDZINIE: ____/6
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Pytanie nr 2

1.Czy trzymasz sie ustalonego planu nauki jezyka, nawet gdy
pojawiajg sie inne pilne obowigzki?

2.Czy czesto przygotowujesz szczegotowe harmonogramy nauki i
doktadnie je realizujesz?

3.Czy rzadko odktadasz nauke jezyka na pdzniej, nawet gdy
czujesz sie zmeczony?

4.Czy organizujesz swoje materiaty do nauki tak, aby byty zawsze
dostepne i uporzagdkowane?

5.Czy wytrwale dazysz do zakonczenia kazdego zaplanowanego
wyzwania , niezaleznie od jego trudnosci?

6.Czy z tatwoscig dostosowujesz sie do rutyny odkrywania jezyka i

trzymasz sie jej przez dtugi czas?

ODPOWIEDZI TAK: ____/6 e

.

ODPOWIEDZI NIE: ____/6 7N
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1.Czy zazwyczaj natychmiast podejmujesz sie nauki nowego

Pytanie nr 3

zagadnienia jezykowego, zamiast odktadac to na pdzniej?

2.Czy lubisz szybko przektada¢ nowo zdobytg wiedze jezykows na
praktyke, np. w rozmowach?

3.Czy czujesz motywacje, aby od razu wyprobowac nowe techniki
nauki, ktore wtasnie odkrytes?

4 Czy jestes sktonny od razu podjg¢ dziatania, kiedy masz okazje
nauczy¢ sie czegos nowego w jezyku obcym?

5.Czy wolisz uczy¢ sie jezyka przez aktywne dziatanie, np.
konwersacje, zamiast tylko przez stuchanie lub czytanie?

6.Czy szybko podejmujesz decyzje dotyczace zmiany strategii

nauki, jesli zauwazysz, ze cos nie dziata?

ODPOWIEDZI TAK: ____/6
ODPOWIEDZINIE: ____/6 e
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Pytanie nr 4

1.Czy czerpiesz motywacje z porownywania swoich wynikow
jezykowych z wynikami innych osob?

2.Czy czesto uczestniczysz w wyzwaniach jezykowych, aby
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci?

3.Czy starasz sie osiggnac lepsze wyniki w nauce jezyka niz osoby
uczace sie z Tobg w grupie lub Twoi znajomi?

4.Czy sukcesy innych osob w nauce jezyka motywujg Cie do
wiekszego wysitku?

5.Czy porownujesz swoje postepy w nauce jezyka z innymi, aby
zobaczyc, jak dobrze sobie radzisz?

6.Czy czesto angazujesz sie w rywalizacje, nawet jesli chodzi o
drobne osiggniecia, np. liczbe przeczytanych ksigzek po angielsku

lub przeprowadzonych rozmow?

e /
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ODPOWIEDZI TAK: ____ /6
ODPOWIEDZINIE: /6
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Pytanie nr 5

1.Czy czujesz sie pewnie, podejmujgc rozmowy w jezyku obcym,
nawet jesli popetniasz btedy?

2.Czy uwazasz, ze z czasem opanujesz jezyk obcy na wysokim
poziomie, bez wzgledu na trudnosci?

3.Czy masz przekonanie, ze potrafisz znalez¢ odpowiednie stowa
w jezyku obcym, nawet w trudnych sytuacjach?

4.Czy nie boisz sie podejmowac ryzyka w nauce jezyka, np.
probowac mowic¢ na tematy, ktére sg dla Ciebie nowe?

5.Czy wierzysz, ze jestes w stanie skutecznie nauczyc¢ sie jezyka
obcego samodzielnie, bez statej pomocy nauczyciela?

6.Czy masz tendencje do angazowania sie w sytuacje, ktore
wymagajg uzycia jezyka obcego, poniewaz jestes pewien swoich

umiejetnosci?

ODPOWIEDZITAK: ____/6 N

.

ODPOWIEDZINIE: ____/6 7/?*
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Pytanie nr 6

1.Czy tatwo dostosowujesz sie do zmieniajgcych sie warunkéw
nauki, np. gdy zmienia sie harmonogram zajec?

2.Czy potrafisz szybko przestawic¢ sie na inny sposdb nauki, jesli
ten, ktory stosujesz, przestaje byc¢ skuteczny?

3.Czy radzisz sobie dobrze, gdy musisz zmienic jezyk lub temat
rozmmowy w trakcie konwersacji?

4 Czy z tatwoscig uczysz sie jezyka w réznych okolicznosciach, np.
w domu, w podrozy, czy w pracy?

5.Czy nie stresujesz sie, gdy Twdj plan nauki lub tryb nauki musi
zostac nagle zmieniony?

6.Czy potrafisz adaptowac sie do réznych styléw nauki w
zaleznosci od sytuacji, np. stuchanie podkastéw, pisanie esejow,

monologi, czytanie fragmentdéw ksigzek?
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ODPOWIEDZI TAK: ____ /6
ODPOWIEDZINIE: /6
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Pytanie nr 7/

1.Czy dazysz do perfekcji w wymowie i gramatyce, nawet w
codziennych rozmowach?

2.Czy czesto wracasz do poprzednich materiatow, aby je jeszcze
bardziej udoskonali¢?

3.Czy zawsze starasz sie znalez¢ najlepsze mozliwe zrodta i
materiaty do nauki jezyka?

4 Czy czujesz, ze nawet niewielkie btedy w jezyku obcym muszg
by¢ poprawione, abys byt zadowolony?

5.Czy regularnie szukasz sposobdw na ulepszanie swoich
umiejetnosci jezykowych, nawet gdy osiggasz juz dobre wyniki?

6.Czy uwazasz, ze zawsze jest miejsce na poprawe, niezaleznie od

tego, jak dobrze juz moéwisz w jezyku obcym?

= /
N

.

ODPOWIEDZI TAK: ____/6 / \§

ODPOWIEDZINIE: /6
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Pytanie nr 8

1.Czy szczegdtowo analizujesz gramatyke i strukture jezyka, aby
zrozumied, jak dziata?

2.Czy lubisz rozwigzywac skomplikowane zagadnienia
gramatyczne, aby lepiej zrozumie¢ zasady jezyka?

3.Czy zastanawiasz sie nad logikg stojgcg za réznymi regutami
jezykowymi?

4.Czy czesto zadajesz sobie pytanie ,dlaczego?” podczas nauki
nowych regut jezykowych?

5.Czy starasz sie zrozumie¢ kontekst kulturowy i historyczny, ktory
wptywa na jezyk, ktorego sie uczysz?

6.Czy analizujesz swoje btedy jezykowe, aby dowiedziec sie, co

poszto nie tak i jak to poprawic?

= /
N
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ODPOWIEDZITAK: ____/6
ODPOWIEDZINIE: ____/6




STUDY
HOUSET™,

1.Czy gromadzisz duzg ilo$¢ materiatéw do nauki, takich jak ksigzki,

Pytanie nr 9

podcasty, artykuty?

2.Czy lubisz poznawac nowe stowa i zwroty, nawet jesli nie jestes
jeszcze gotdw ich uzywac?

3.Czy czesto zapisujesz interesujace informacje zwigzane z
jezykiem, aby pdzniej do nich wroécic?

4 Czy zbierasz réznorodne materiaty z roznych zrédet, aby miec jak
najszerszy obraz jezyka?

5.Czy masz tendencje do zapisywania ciekawych zwrotéw lub
zdan, ktore mozesz kiedys wykorzystac?

6.Czy lubisz odkrywacé nowe aspekty jezyka, nawet jesli nie sg one

bezposrednio zwigzane z twoimi biezgcymi potrzebami?

ODPOWIEDZI TAK: ____ /6
ODPOWIEDZINIE: /6 ~

{ N
T/
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Pytanie nr 10

1.Czy odczuwasz radosc¢ z samego procesu nauki jezyka,
niezaleznie od wynikow?

2.Czy czesto szukasz nowych zrodet wiedzy, aby poszerzy¢ swoje
umiejetnosci jezykowe?

3.Czy lubisz uczy¢ sie nowych rzeczy o jezyku, nawet jesli sg one
trudne lub skomplikowane?

4.Czy regularnie uczestniczysz w kursach, warsztatach lub innych
formach nauki jezyka, poniewaz sprawia Ci to przyjemnosc?

5.Czy traktujesz nauke jezyka jako niekonczacy sie proces, w
ktorym zawsze mozna sie czegos howego nauczyc?

6.Czy jestes ciekaw nowych metod i technik nauki, ktére moga

pomoc Ci lepiej zrozumiec jezyk?

ODPOWIEDZITAK: ____/6 N

.

ODPOWIEDZINIE: ____/6 7/?*
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Interpretacja Wynikow

Pytanie numer 1 -TAK: ___ /6 NIE: ___ /6
Pytanie numer 2-TAK: ___ /6 NIE: ___ /6
Pytanie numer 3-TAK: ___ /6 NIE: ___ /6
Pytanie numer 4 -TAK: __ /6 NIE: ___ /6
Pytanie numer 5-TAK: __ /6 NIE: ___ /6
Pytanie numer 6 - TAK: ___ /6 NIE: ___ /6
Pytanie numer 7-TAK: __ /6 NIE: ___ /6
Pytanie numer 8 - TAK: ___ /6 NIE: ___ /6
Pytanie numer 9-TAK: __ /6 NIE: ___ /6
Pytanie numer 10 - TAK: ___ /6 NIE: ___ /6

Najwiecej odpowiedzi twierdzgcych uzyskatam/em na

pytania: ~ k-

Przejdz do interpretacji wynikow!
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Interpretacja Wynikow

Jesli na pytanie pierwsze uzyskates/tas przewazajgcg ilosc
odpowiedzi twierdzacych, to oznacza, ze jestes zdobywc3 i
Swietnie realizujesz swoje cele jezykowe oraz ciggle rozwijasz
swoje umiejetnosci.

7(04’2 Jou ?N/%W z /amsi/wogvnjxw ZLWZ @nf w ZM JW?7

Masz silng motywacje do osiggania celéw jezykowych oraz
sktonnos¢ do intensywnej pracy, co z pewnoscig przyspiesza
postepy w nabywaniu ptynnosci. Rzadko rezygnujesz z
realizacji plandw i masz wysoka produktywnosé¢. Wiesz, jak
zarzgdzac swoim czasem, dlatego z tatwoscig wykonujesz
zadania w krotkim czasie.

Dodatkowo, odczuwasz satysfakcja z osiggnietych sukcesow,
co zwieksza motywacje do dalszej nauki. Odhaczajagc jeden
cel, na przyktad po zdaniu egzaminu na poziomie B2,
wyznaczasz sobie kolejny, gdyz to wtasnie daje Ci poczucie

spetnienia.
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Istnieje mozliwos¢ utraty checi do odkrywania jezyka z
powodu nadmiernego dazenia do perfekcji i skupianiu sie na
wynikach. Gdy cele wydajg sie na samym starcie zbyt trudne
do osiggniecia, mozesz utraci¢ radosé¢ z procesu odkrywania
jezyka. Ciggte myslenie o wynikach moze prowadzi¢ do

frustracji, szczegolnie gdy postepy sg wolne.

Co mozesz roz 7 /&/ou?dwvé& ZM car

Uznawaj i celebruj mniejsze osiggniecia, aby motywowac sie
do dalszej nauki. Upewnij sie, ze masz czas na oderwanie sie
od nauki, aby utrzymac dtugoterminowg motywacje i unikngc
zniechecenia. Ustalajac priorytety unikniesz nadmiernego

obcigzenia.
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Interpretacja Wynikow
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/., Zdyscyplinowany Student
Jesli na pytanie drugie uzyskates/tas przewazajaca ilos¢ odpowiedzi
twierdzacych, to oznacza, ze jeste$ zdyscyplinowanym studentem,
ktory lubi planowanie, organizacje i systematyczne podejscie do

realizacji zadan.

7(01!’2 sci Z z g ) zaé/so /imbw Sfuﬁgwnf&m?
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Potrafisz regularnie i konsekwentnie poswiecac czas na nauke.
Lubisz przygotowywac harmonogramy i plany oraz regularnie
uczestniczysz w zajeciach. Masz Swietnie sporzadzone notatki i inne
zasoby, dzieki ktorym nauka jest znacznie bardziej skuteczna.
Trzymasz sie planu, co pozwala Tobie realizowac krétko i

dtugoterminowe cele.
Mcyz'/ Lwe /owﬂfzu7

Mozesz zbytnio przywigzywac sie do rutyny, co moze ograniczac
otwartos¢ na nowe metody nauki, ktore mogg byc mniej
zorganizowane, ale réwnie wartosciowe. Trudno moze by¢ Tobie
reagowac elastycznie na zmiany lub korzystac z okaz;ji
spontanicznych, takich jak przypadkowa rozmowa z native

speakerem.
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Warto wprowadzi¢ do swojego planu nauki elementy elastycznosci.
Mozesz sprobowac réznych, mniej uporzadkowanych technik nauki,
takich jak rozmowy z obcokrajowcami czy ogladanie filméw bez
napisow. To moze wzbogaci¢ Twoje doswiadczenie jezykowe i dodac

element zabawy do nauki. Staraj sie dgzy¢ do réwnowagi miedzy

strukturg a spontanicznoscia.
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Interpretacja Wynikow

f)) Aktywny Dziatacz

Jesli na pytanie trzecie uzyskates/tas przewazajacy ilos¢ odpowiedzi
twierdzacych, to oznacza, ze jeste$ aktywnym dziataczem, ktory

szybko przechodzi od pomystu do realizacji.

7(‘”’?5%/@% z @,&w a%?,w?,m ogzi/v\]woz&m7

Nie czekasz na idealny moment, by zacza¢ nauke jezyka. Dzieki temu
szybko zaczynasz kurs jezykowy i wnosisz entuzjazm i dynamike do
procesu nauki, co moze stanowi¢ duzg korzys¢ dla innych. Twoja
energia pomaga Ci utrzymac wysoki poziom motywaciji, co jest
kluczowe w dtugotrwatym procesie uczenia sie. Preferujesz nauke
poprzez praktyke, co jest bardzo efektywne w przypadku jezyka. To
ty zaczynasz rozmowe, aby jak najszybciej uzywac jezyka w praktyce.
Nie boisz sie zmian i chetnie eksperymentujesz z nowymi metodami
nauki, co pozwala Ci szybko dostosowywac sie do réznych tematéw
i sytuacji. Na przyktad, rozmowa z wykorzystaniem specjalistyczneg
stownictwa medycznego czy technicznego nie stanowi dla ciebie

problemu.
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Mozesz szybko sie zniechecag¢, jesli nie widzisz natychmiastowych
wynikow. To moze prowadzi¢ do frustracji i porzucenia nauki jezyka,
zwtaszcza w momentach, gdy postepy sg mniej widoczne. Skupiasz
sie na natychmiastowym dziataniu, kosztem dtugoterminowego
planowania. Moze to prowadzi¢ do nieprzemyslanych decyzji, takich
jak zbyt szybkie przeskakiwanie z jednej metody nauki na inng, co
moze wprowadzac chaos zamiast systematycznego postepu. Z uwagi
na tendencje do szybkiego rozpoczynania nowych dziatan, mozesz
mie¢ trudnosci z ukonczeniem niektorych projektow, np. porzucenie
kursu przed jego zakoriczeniem lub brak systematycznosci w
przyswajaniu materiatu. Nie zawsze poswiecasz czas na analize, co
moze prowadzi¢ do powtarzania tych samych btedow lub

niedostatecznego zrozumienia bardziej skomplikowanych aspektow

jezyka.
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Mozesz szybko zniechecac sie, gdy nie widzisz szybkich efektow,
dlatego warto ustali¢ krotkoterminowe cele, ktére sg tatwo osiggalne
| dajg poczucie sukcesu. Moze to by¢ np. przygotowanie krotkiego
monologu na dany temat, aby zobaczy¢, ze swietnie potrafisz mowic.
Popracuj nad konsekwentnym dokonczaniem rozpoczetych
projektow, np. kornczeniem kurséw, regularnym uczeszczaniem na
zajecia lub dokoniczeniem ksigzki po angielsku, zanim przejdziesz do
aktywowania kolejnego wyzwania. Poswieé¢ czas na zadbanie o
solidne podstawy, super, ze sktaniasz sie ku praktyce, ale
uporzadkowanie podstaw utatwi Ci osiggniecie zaawansowanego
poziomu. Opracuj plan nauki na dtuzszy okres, z wyznaczeniem
kluczowych etapoéw i celdw, pomoze Ci to utrzymac ciggtosc nauki i
skoncentrowac sie na dtugoterminowych korzysciach oraz

wyeliminowac poczucie zniecierpliwienia.
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Jesli na pytanie czwarte uzyskates/tas przewazajgca ilog¢ “o\lc\ljpowiedzi
twierdzacych, to oznacza, ze jestes$ super graczem, ktory naturalnie

czerpie motywacje z rywalizacji i osiggania lepszych wynikéw od innych.

7(0%2 500 W%W z @M/w 5u7oe/r ;rwz&m?
Naturalnie dgzysz do ciggtego poprawiania swoich umiejetnosci, aby
by¢ lepszym od innych uczestnikdw kursu, przez co intensywnie
angazujesz sie w proces budowania Twoich kompetencji jezykowych.
Czesto podejmujesz dodatkowe dziatania, takie jak korzystanie z
dodatkowych materiatow, co przyspiesza Twoj rozwdj. Rywalizacja
napedza Cie do osiggania ambitnych celdw, takich jak zdobycie
certyfikatu jezykowego, udziat w miedzynarodowych konkursach czy
osiggniecie wysokiego poziomu ptynnosci w jezyku. Nie zadowalaja Cie
przecietne wyniki, dgzysz do perfekcji. Mozesz pozytywnie wptywac na
catg grupe studentdéw, pozytywnie inspirujgc innych do podnoszenia
swoich wynikéw, co zwieksza ogdlny poziom zaangazowania i

motywacji w grupie.
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Nadmierna rywalizacja moze prowadzi¢ do niepotrzebnej presji
wywieranej zarowno na siebie, jak i na innych. W przypadku braku
natychmiastowych sukcesow mozesz doswiadczaé frustracji, co moze
prowadzi¢ do wypalenia. Skupienie sie na poréwnywaniu swoich
wynikdw z wynikami innych moze prowadzi¢ do niezdrowej rywalizaciji i
zniechecenia, szczegdlnie gdy inni osiggajg lepsze wyniki. Moze to
rowniez prowadzi¢ do poczucia nizszosci lub niezadowolenia, nawet
gdy osiggniecia sg obiektywnie dobre. Skupienie sie na ostatecznym
wyniku, a nie na samym procesie nauki, moze prowadzi¢ do
powierzchownego przyswajania wiedzy lub pomijania waznych

aspektow, ktdore wymagajg wiecej czasu i cierpliwosci.
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Zamiast nieustannie porownywac sie z innymi, warto skupi¢ sie na
wiasnym rozwoju i sledzeniu swoich postepéw. Staraj sie promowac
zdrowa rywalizacje. Mozesz np. motywowaé innych do wspdlnej pracy
nad osiggnieciem celdow jezykowych, tworzgc atmosfere wzajemnego
wsparcia i motywacji. Staraj sie znalez¢ rownowage miedzy rywalizacjg
a wspotpraca. Oprocz celéw wynikowych (np. zdobycie certyfikatu),
ustal takze cele procesowe (np. regularne uczestnictwo w zajeciach,
codzienne czytanie po angielsku), ktére pomoga ci cieszy¢ sie sama
nauka, a nie tylko koncowym rezultatem. Wprowadzaj do nauki
elementy rywalizacji sam ze sobga, np. pobijanie wtasnych rekordéw To
pozwoli ci nadal korzysta¢ z sity rywalizacji, ale w sposdb, ktdry jest

mniej zalezny od wynikdw innych oséb.
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Jesli na pytanie pigte uzyskates/tas przewazajacy ilo$¢ odpowiedzi
twierdzacych, to oznacza, ze twoim naturalnym talentem jest pewnos$é

siebie.

@o?wm‘a éw?gw Wéoﬁw z @,ww e sielie?

Chetnie angazujesz sie w rozmowy w obcym jezyku, nawet jesli nie masz
jeszcze petnej biegtosci. Dzieki temu szybciej uczysz sie praktycznych
aspektow jezyka i przetamujesz bariery zwigzane z mdéwieniem.
Podejmujesz bardziej ambitne cele, takie jak uczestnictwo w debatach,
pisanie esejow czy prowadzenie prezentacji w obcym jezyku. To
przyspiesza rozwoj umiejetnosci jezykowych. Poprzez akceptacije swoich
bteddw jako naturalnej czesci procesu nauki, uczysz sie na wtasnych
btedach i nie tracisz motywacji w obliczu porazek. Skupiasz sie na zadaniu
bez nadmiernego rozmyslania o potencjalnych btedach czy krytyce ze
strony innych. To prowadzi do efektywniejszej nauki i lepszego przyswajania

materiatu.
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Nadmierna pewnos$¢ siebie moze prowadzi¢ do przeszacowania wtasnych
mozliwosci, co moze skutkowac brakiem dostatecznej uwagi poswieconej
trudniejszym aspektom jezyka lub pomijaniem waznych etapow nauki.
Mozesz podejmowac zbyt duze ryzyko, np. decydujac sie na udziat w
trudnych egzaminach jezykowych bez odpowiedniego przygotowania, co
moze prowadzi¢ do rozczarowania. Zbyt wysoka pewnos¢ siebie moze
sprawi¢, ze mozesz ignorowac konstruktywna krytyke lub rady, co moze

spowolni¢ rozwoéj umiejetnosci jezykowych.

C& moze§z zrogi,é /@/%? o

Warto pielegnowac swojg pewnosc siebie, ale jednoczesénie pamietac o
koniecznosci ciggtego doskonalenia swoich umiejetnosci. Bgdz otwarty na
nauke od innych i korzystanie z feedbacku. Regularnie oceniaj swoje
umiejetnosci jezykowe w sposdb obiektywny, np. poprzez testy. To pozwoli
Ci na lepsze zrozumienie swoich mocnych stron oraz obszaréw
wymagajacych pracy. Zamiast od razu rzucac sie na gtebokg wode, stawiaj
sobie wyzwania stopniowo, zwiekszajgc ich trudnos¢ w miare jak rosnie
twoja biegtosc jezykowa. To pomoze ci zachowac motywacje i unikac zbyt

duzego stresu.
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Jesli na pytanie széste uzyskates/tas przewazajgcg ilos¢ odpowiedzi

twierdzacych, to oznacza, ze twoim naturalnym talentem jest elastycznosé.

Korzgics wpniksgn 2 Gpsine Lolysamgn?

tatwo dostosowujesz sie do réznych metod nauki i zmieniajgcych sie
warunkow, takich jak zmiana lektora, stylu nauczania, czy nowych
materiatow. Lubisz eksplorowac nowe aspekty jezyka, takie jak rozne
dialekty, slangi czy akcenty. To pozwala na szersze zrozumienie i
wykorzystanie jezyka w roznych kontekstach. Traktujesz btedy jako
naturalng czesé nauki i szybko przystosowujg swoje podejscie. atwo
dostosowujesz sie do réznych grup jezykowe, np. w miedzynarodowych
Srodowiskach pracy czy w sytuacjach wymagajgcych réznorodnych stylow

komunikacji.
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Mozesz miec trudnosci z utrzymaniem systematycznego podejscia do nauki, co
moze prowadzi¢ do niekonsekwencji w nauce i braku wyraznych postepow.
Otwartos¢ na wiele réznych metod i materiatdw moze prowadzi¢ do
rozproszenia uwagi i trudnosci w skupieniu sie na jednym celu. Moze to
skutkowac powierzchownym przyswajaniem wiedzy zamiast jej dogtebnego
zrozumienia. W obliczu trudnych zagadnien jezykowych, mozesz unikac¢
konfrontacji z wyzwaniami, przechodzac do bardziej komfortowych lub
tatwiejszych aspektéw nauki. Tendencja do elastycznego dostosowywania sie
moze prowadzi¢ do braku dtugoterminowego planowania i wyznaczania celow,

co moze utrudni¢ osigganie bardziej ambitnych i dtugofalowych celéw

jezykowych.
Cof MM OZno zf@z % / @/W??

Ustali¢ konkretne cele i opracowac plan nauki, ktéry uwzglednia rozne aspekty
jezyka i pozwala na systematyczne sledzenie postepdw. Stwérz rutyne nauki,
ktéra bedzie regularnie wykorzystywana. Ustal staty czas na kontakt z jezykiem
kazdego dnia i okres| konkretne tematy do przyswojenia. Aby unikngé
rozproszenia uwagi, warto skoncentrowac sie na jednym aspekcie jezyka naraz i

unika¢ przechodzenia zbyt czesto z jednego tematu na drugi.
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Jesli na pytanie siodme uzyskates/tas przewazajacy ilo$¢ odpowiedzi
twierdzacych, to oznacza, ze jestes perfekcjonistg i dgzysz do osiggania

najwyzszych standardéw i doskonatosci.

Korznsici W@W z @Ww /ouzfa%ms %

Koncentrujesz sie na osigganiu jak najlepszych wynikéw, co prowadzi do
wysokiego poziomu biegtosci i precyzji w jezyku. Intensywne pracujesz nad
obszarami, w ktorych czujesz sie pewnie, co przyspiesza rozwoj umiejetnosci w
tych dziedzinach. Przyktadasz duza wage do jakosci, co z kolei przektada sie na
starannos¢ w nauce, doktadnos¢ w wymowie, gramatyce i stownictwie. Stawiasz
sobie ambitne cele, takie jak zdobycie zaawansowanego certyfikatu jezykowego,
osiggniecie wysokiego poziomu ptynnosci lub uczestnictwo w
miedzynarodowych wymianach jezykowych. Dgzenie do takich celéw motywuje

Cie dziatania.
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Dazenie do perfekcji moze prowadzi¢ do unikania sytuacji, w ktorych
mozna popetnic btedy. Moze to réwniez prowadzi¢ do nadmiernego stresu
i wypalenia. Mozesz by¢ krytyczna/y wobec siebie, nawet jesli osiggasz
znaczace postepy. To moze prowadzi¢ do ciggtego niezadowolenia i
frustracji, ktére moga obnizy¢ motywacje. Skupienie na doskonatosci moze
utrudnia¢ akceptacje btedow jako czesci procesu nauki. By¢ moze unikasz
sytuacji, w ktérych mozesz popetni¢ btad, zamiast traktowac je jako okazje
do nauki. Koncentracja na doskonatosci w okreslonych obszarach moze
prowadzi¢ do zaniedbania innych waznych aspektow jezyka, takich jak

komunikacja w codziennych sytuacjach.
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Chociaz dgzenie do doskonatosci jest cenne, warto ustali¢ realistyczne,
osiggalne cele, ktére pozwolg na systematyczne osigganie postepow.
Ustalajgc cele krétkoterminowe, mozesz utrzymadé motywacie i
monitorowac swoje osiggniecia. Na pewno przestan postrzegaé btedy jako
porazki. Zamiast tego traktuj je jako nieodtaczna czes¢ procesu nauki.
Wprowadz regularne refleksje nad tym, co mozesz poprawic, ale takze
Swietuj swoje sukcesy. Ustal limity czasu na nauke i unikaj spedzania
nadmiernej ilosci czasu na jednym zadaniu w celu osiggniecia perfekgciji.
Staraj sie koncentrowac na postepach, a nie na osiggnieciu idealnego
wyniku. Cho¢ warto rozwija¢ swoje mocne strony, postaraj sie rowniez
pracowac nad obszarami, ktére moga wymaga¢ dodatkowej uwagi. Dziata
to na korzys$¢ catosciowego rozwoju umiejetnosci jezykowych. Eksploruj
rozne metody nauki, aby zrozumiec, ktore z nich sg najbardziej skuteczne
dla Ciebie. Réznorodno$¢ moze pomadc w utrzymaniu zainteresowania i

motywacji.
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Lingua Analityk

Jesli na pytanie 6sme uzyskates/tas przewazajgca ilos¢ odpowiedzi
twierdzacych, to oznacza, ze jestes lingua analitykiem i masz naturalng

zdolnos¢ do krytycznego myslenia i rozwigzywania problemdw.

Korzysei WJM%W z @,&vﬁ/ /u?ww z/l?igmf

Jestes$ w stanie precyzyjnie analizowaé¢ gramatyke, strukture zdania i
stownictwo, co pozwala Ci zrozumie¢ zasady jezyka na gtebszym poziomie
i przektada sie na wiekszg poprawnos¢ i biegtos¢ w uzywaniu jezyka. £atwo
dostrzegasz wzorce w jezyku, takie jak reguty gramatyczne i leksykalne, co
pozwala Tobie z tatwoscig przyswajac i stosowaé reguty jezykowych.
Kiedy napotykasz trudnosci w nauce jezyka, Twoj analityczny sposéb
myslenia pomaga znalez¢ skuteczne rozwigzania. Moze to obejmowac
analize bteddw, opracowywanie strategii nauki lub poszukiwanie
alternatywnych metod nauki. Masz tendencje do krytycznego myslenia o
informacjach, co pomaga w ocenie i selekcjonowaniu materiatéw

edukacyjnych oraz w podejmowaniu decyzji dotyczacych nauki jezyka.
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Mozesz spedzac zbyt duzo czasu na analizowaniu szczegotow, co
prowadzi do opdznien w dziataniu. Mozesz tez mie¢ sktonnos¢ do
skupiania sie na szczegotach, co tez moze opdznia¢ postepy w nauce. Z
kolei nadmierne skupienie na analizie regut i struktur moze prowadzi¢ do
utraty naturalnosci w moéwieniu i pisaniu. Osoby z tym talentem moga
mie¢ trudnosci z ptynnym i spontanicznym komunikowaniem sie. W
konsekwencji mozesz unika¢ praktycznych doswiadczen, takich jak
rozmowy z native speakerami, na rzecz teoretycznej nauki. Moze to
prowadzi¢ do braku umiejetnosci w rzeczywistych sytuacjach
komunikacyjnych. Czasami zbyt gtebokie analizowanie drobnych detal
moze prowadzi¢ do poczucia przyttoczenia lub frustracji, zwtaszcza gdy

nauka jezyka wymaga bardziej praktycznego podejscia.
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Utrzymuj rownowage miedzy analizg regut jezykowych a praktycznym
uzywaniem jezyka. Regularnie angazuj sie w rozmowy, pisanie i inne formy
praktyki, aby rozwija¢ ptynnos$¢ i naturalnos¢. Ustal priorytety w zakresie
nauki i unikaj nadmiernego analizowania drobnych detali, ktére moga nie
mie¢ duzego wptywu na ogdlny postep. Zamiast koncentrowac sie na teorii,
wprowadz do swojej nauki bardziej praktyczne rozwigzania, na przyktad
“pronunciation gym” lub “shadowing”. Ustal konkretne ramy czasowe na
analizowanie materiatu i praktykowanie jezyka. Unikaj spedzania zbyt duzej
ilosci czasu na jednym zadaniu kosztem innych obszaréw nauki. Naucz sie
traktowac btedy jako czes¢ procesu nauki, a nie jako porazki.
Akceptowanie bteddw i uczenie sie na nich pomoze Ci unikngc frustracji i

poprawic¢ efektywnos¢ catego procesu.
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Jezykowy Kolekcjoner

Jesli na pytanie numer dziewiec uzyskates/tas przewazajacy ilos¢
odpowiedzi twierdzacych, to oznacza, ze jestes jezykowym kolekcjonerem,
ktéry ma naturalng sktonnos$¢ do poszukiwania wiedzy i gromadzenia jak

najwiekszej ilosci danych.

Korzysei WJJW%W z %,ww d%?gwgm M &%Wam.?

Posiadasz szeroka baze wiedzy, co jest niezwykle przydatne w nauce jezyka.
Sktonnos¢ do gromadzenia informaciji sprawia, ze tatwo zdobywasz rézne
materiaty do nauki, takie jak ksigzki, artykuty, aplikacje czy nagrania audio, co
moze wzbogaci¢ proces nauki. Dzieki zdobywaniu réznorodnych informaciji,
dostrzegasz i analizujesz rozne aspekty jezyka i lepiej rozumiesz niuanse i
subtelnosci jezykowe, co prowadzi do bardziej naturalnego i skutecznego

uzywania jezyka.
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Gromadzenie duzej ilosci informacji moze prowadzi¢ do przyttoczenia i trudnosci
w selekcjonowaniu najwazniejszych danych. Moze to skutkowac brakiem
jasnosci co do priorytetow w nauce. Skupienie na gromadzeniu wiedzy moze
prowadzi¢ do zaniedbywania praktycznych aspektow nauki jezyka, takich jak
rozmowy, pisanie czy stuchanie. Moze to utrudniac¢ rozwijanie umiejetnosci
praktycznych. Bywa, ze zwlekasz z dziataniem, czekajac na zebranie ,idealnych”
informaciji lub materiatéw, co moze spowodowac opdznienia w nauce i
postepach. Gromadzenie duzej ilosci danych bez skutecznej organizacji moze
prowadzi¢ do chaotycznego podejscia do nauki i trudnosci w sledzeniu

postepow.
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Wybieraj najwazniejsze informacje i materiaty do nauki, ktére sg najbardziej
uzyteczne w danym momencie. Ustal priorytety, aby skoncentrowac sie na
najwazniejszych aspektach nauki jezyka. Zadbaj o regularne praktykowanie
jezyka poprzez rozmowy, pisanie, stuchanie i czytanie. Ustal harmonogram, ktory
zapewni Ci codzienny kontakt z jezykiem, aby umiejetnosci jezykowe byty
rozwijane w praktyce. Stwdrz system organizacji informaciji, ktéry pozwoli na
tatwe przeszukiwanie i dostep do zgromadzonych materiatéw. Mozesz
wykorzystac¢ notatki, aplikacje do zarzadzania wiedzg czy organizery. Staraj sie
znalez¢ rownowage miedzy gromadzeniem wiedzy a jej praktycznym
zastosowaniem. Uzywaj zdobytej wiedzy do aktywnego uzywania jezyka w
rzeczywistych sytuacjach,a regularne planowanie pomoze unikng¢ opdznien w

dziataniu.
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Poszukiwacz wiedzy

Jesli na pytanie dziesigte uzyskates/tas przewazajacy ilos¢ odpowiedzi
twierdzacych, to oznacza, ze jestes poszukiwaczem wiedzy, zainteresowanym

uczeniem sie nowych rzeczy i dgzeniem do ciggtego rozwoju.
7<Mz Jw WJ/WZ?W z @,ww /ocxgzwéizwwze/m WWOZ?,Q

Znajdujesz motywacje do nauki i odkrywania nowych rzeczy, co sprawia, ze
nauka jezyka staje sie przyjemnoscia. Twoja ciekawos$¢ napedza Cie do ciggtego
poszerzania stownictwa i poznawania nowych struktur gramatycznych.
Wyprobowujesz réznych metod nauki, co pozwala Tobie znajdowac
najskuteczniejsze sposoby przyswajania jezyka. Eksperymentujesz z aplikacjami
jezykowymi, kursami online, czy rozmowami z native speakerami. Dzieki
naturalnej ciekawosci, dgzysz do nieustannego doskonalenia swoich umiejetnosci

jezykowych.
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Zainteresowanie wieloma tematami moze prowadzi¢ do trudnosci w koncentracji na
jednym aspekcie nauki jezyka. Mozesz tatwo sie rozpraszac i zmieniac cele, co
wptywa na Twoje postepy. Zaczynasz nauke nowych rzeczy, ale mozesz miec¢
trudnosci z ukoniczeniem projektow. Bywa, ze porzucasz metody nauki lub materiaty,
zanim zdazysz je w petni przyswoic. Skupianie si¢ na zbyt wielu obszarach
jednoczesnie moze prowadzi¢ do powierzchownego poznania jezyka, zamiast
gtebokiego zrozumienia kluczowych aspektdéw, takich jak gramatyka czy wymowa. Ze
wzgledu na ciggte dazenie do nauki, mozesz nie doceniac¢ swoich dotychczasowych

osiggniec i zawsze dazy¢ do kolejnych celow, co moze prowadzi¢ do frustraciji
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Ustal konkretne cele nauki jezyka, ktore pomogg Ci skupic sie na
najwazniejszych aspektach. Planowanie i organizacja pozwolg Ci
monitorowac postepy i unika¢ porzucania projektow w potowie. Okres|
ramy czasowe dla nauki réznych aspektow jezyka, aby uniknaé przecigzenia
i skupi¢ sie na najbardziej istotnych umiejetnosciach. Rozwaz tworzenie
harmonogramu nauki, ktéry pozwoli Ci na regularne przyswajanie materiatu.
Zamiast gonié¢ za nowymi informacjami, staraj sie pogtebiac¢ wiedze w
okreslonych obszarach. Pracuj nad umiejetnosciami, ktére majg najwieksze
znaczenie dla Twojej biegtosci jezykowej. Upewnij sie, ze zdobyta wiedza
jest stosowana w praktyce. Regularnie korzystaj z jezyka w rozmowach,

pisaniu i stuchaniu, aby utrwali¢ nauczony materiat i rozwija¢ ptynnosc¢.
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Zrob liste swoich talentéw, ktdre uzyskaty najwiecej odpowiedzi TAK,
a nastepnie zapisz ewentualny zmiany, ktére rozwazasz wprowadzic,

aby jeszcze lepiej zarzgdzac swoimi naturalnymi talentami:

Moje talenty Co moge robic lepigj?
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Congratulations!

Witasnie udato sie Tobie odkry¢ swoje talenty, ktorymi
mozesz $miato zarzgdzaé, ulepszac i zamienia¢ na mocne
strony, ktore pomogag Ci osiggnac sukces jezykowy i
zrealizowac cele.

Powodzenia i trzymam kciuki:)




