Zéro Permission: Le Mythe d’Etre

Pourquoi attendre d'étre préte est la |
facon la plus €légante de se cacher. ?

Podcast Zéro Permission | Episode 004 avec Ruby Noelline
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LILLUSION LA REAL ,,:.

1
Je dois réécrire mon message % | Tw supprimes ton intuition

pour étre plus claire. pour Elre comprise.

1

2 2
Ce n'est pas le bon moment, Tw observes les autres
je le ferai quand je serai préte. E aw liew d exigler p{&énenwnt.

3 | 3
Je dois corriger mon image, ; ﬁ oﬁevgvg a(’ém'/ mapﬁtb{ex
ma voix, mes mots. == ‘ : F{uﬁt que d étre vivante.
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- En réalité, je ne manquais de rien,
je me cachais.
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la Eég«;;m Pkmu& :
Perte de vsix et maladie.
Le corps participe a la fuite.



1.L Adaptatlon
Au début, tu tadap
Tu respires moins jort, tu te

ra
4 Ky tiens autrement.
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| Ta, - AV A 2. La Banalisation : L'inconjort

' _..- Q. devient ta normalité. Tu oublies

gue tu es compressée.
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La Métaphore du Vetement Trop Serre ;
|

Le masque a un coit énergétique invisible mais constant. ?
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Le Basculement Paradigmique

Etat d'esprit | Attente & Préparation

Posture | Controlée, lissee, tendue

ant ne ce prepare

e viv
: pas, il ce traverse:

Objectif | Etre comprise et acceptable

Energie | Le vivant se prépare
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ot Parfaite. Lisse. Et oubliable. “ - leun
Le Constat : La Régle du Magnétisme :
Tu regardes une photo et tu ne la publies Ce qui nous touche chez |'autre n'est
jamais. Pas parce qu'elle est ratée, mais jamais le parfait. C'est ce qui déeborde.

parce qu'elle est trop toi. La peur tétanise.

Yea e |
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f"'ﬁl : ‘ |
rut. Le vivant.

Le Colit :

Et toi, c'est exactement ¢a que tu
coupes avant d'exister.
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L e Protocole Zéro Permission

1. LArrét Physique I e

—
.

Ne pas analyser.
Revenir au corps. :
Fermer les yeux un instant. 2. La Reconnaissance

- L v Ressentir ce qui résiste et
nommer a voix basse : Je ne
suis pas en train d’attendre, je
suis en train de me cacher.

3. LActe Imparfait

Poser une action unique
(un mot, une photo, une g
verité). Ne pas corriger.

@ém 5t e fwmé&ﬁ 5t ca W : Le laisser exister. 3
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Tomber le masque
ne se fait pas seule.

Le masque ne s’enleve pas en y pensant. Tu le
traverses, tu le vis, tu le laisses tomber devant
d’autres. Si tu sens que ton masque est collé a
ta peau, viens vivre le passage.

o g ————— ., s s

Episode 5 : La descente dans le corps.

La prochaine fois : la fatigue d'avoir joué un
role et le cotit physique de rester aimable.
Abonnez-vous.


NOELLINE BESSON


