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+ Recennaitre un cil sain ou fragilisé

Module 3 :
Hygiéne, Sécurité et Cadre Professionnel
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INTRODUCTION "

FORMATION

Bienvenue dans cette formation dédiée au rehaussement de cils.

Le rehaussement de cils est une prestation esthétique permettant de sublimer le regard en travaillant
directement sur les cils naturels. Trés appréciée pour son rendu élégant et naturel,
cette technique est aujourd’hui incontournable dans les instituts de beautié.

Cette formation a été congue pour vous accompagner pas & pas dans |'apprentissage de cette prestation,
depuis la découverte du matériel jusqu'a la réalisation compléte du protocole.

A l'issue de cette formation, vous serez capable de réaliser un rehaussement de cils en toute sécurité,
d'adapter votre prestation a chaque cliente et d'obtenir un résultat harmonieux et professionnel.

Le rehaussement de cils est une technique qui
consiste a donner une courbure durable aux cils

naturels grace a l'utilisation de lotions spécifiques.
L'objectif est de mettre en valeur le regard en créant
un effet de cils plus longs, plus visibles et mieux définis,

sans ajout de cils artificiels.

Le résultat est immédiat et peut durer plusieurs

semaines selon le cycle naturel des cils.

Differences. entre. nehaussement, extensions. et fauss cily

Bien que ces trois techniques aient pour objectif de mettre le regard en valeur, leur fonctionnement est différent.

LE REHAUSSEMENT DE CILS LES EXTENSIONS DE CILS LES FAUX CILS

3
Le praticien travaille uniquement sur
les cils naturels afin de leur donner

Des cils synthétiques sont fixés
sur les cils naturels afin d'apporter
davantage de longueur, de volume

Les faux cils sont des accessoires
temporaires collés sur la paupiére

une courbure durable. pour une occasion ponctuelle.

ou de densité.

Le rehaussement de cils est une technique qui agit uniquement sur les cils naturels,
Il permet d'obtenir une courbure durable et un regard plus ouvert. *i}
Contrairement aux extensions, aueun cil artificiel n'est ajouté. 4+

Le rehaussement est apprécié pour son rendu naturel et son entretien limité.

A RETENIR

0000
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MON COCON | Anatomie et Physiologie duGil .

Comprendre la structure du cil et son fonctionnement naturel est essentiel
pour réaliser un rehaussement de cils en toute sécurité et adapter la technique
a chaque cliente.

1. STRUCTURE DU CIL 2. ANATOMIE DE LA PAUPIERE

Chagque cil est un poil composeé de plusieurs parties. La paupiére protege I'ceil et abrite les cils a leur base.

o——— Tige pilaire

Partie visible du cil.

C'est elle qui sera travaillée
lors du rehaussement.

Paupiére supérieure
Peau fine et mobile qui
protége le globe oculaire.

Racine
Partie située sous la peau,
ancrée dans le follicule.

Ligne des cils
Zone ou les cils sortent
des follicules pileux.

Follicule pileux
Petite cavité dans laquelle
le cil se développe.

Follicules pileux
Petits sacs d'ol naissent
les cils.

Bulbe

Situé a la base du cil, il contient
les cellules responsables de

la croissance du poil.

Glandes de Meibomius
Situées dans la paupiére,
elles produisent un film
lipidique qui évite 'évaporation
des larmes et maintient

Glande sébacée I'ceil hydraté.

Produit du sébum qui protége
et hydrate naturellement le cil.

3. CYCLE DE CROISSANCE DU CIL

Les cils ne poussent pas tous en méme temps. Chaque cil passe par un cycle de vie naturel en 3 phases.
C'est pour cela que le résultat du rehaussement s'estompe progressivement.

PHASE TELOGENE
(Phase de repos)

PHASE CATAGENE
(Phase de transition)

PHASE ANAGENE

(Phase de croissance)

Le cil pousse activernent. La croissance s'arméte Le cil est au repos et finit

Cette phase dure a progressiverment, par tomber naturellemeant.
30 a 45 jours. Le follicule se rétracte. Un nouveau cil commencera
Cette phase est courte & pousser a sa place.

Cette phase dure
100 a 150 jours.

(2 & 3 semaines).

Eib Un cil vit en moyenne entre 3 et 5 meis avant de tomber naturellement.

4. FACTEURS INFLUENCANT LA SANTE DES CILS 5. RECONNAITRE UN CIL SAIN OU FRAGILISE
Lralimantation : une aimentation equilibrée favorise L'ebservation des cils avant la prestation est essentielle.
la bo e des cils. 0
i e b s 0 CIL SAIN CIL FRAGILISE
Les hormones : les variations hormonales peuvent s E
influencer la croissance des cils, © Bonne densité © Cils cassants
@ Aspect souple @ Cils trés fins
Le str\e_ss : le stress prolongé peut fragiliser les cils @ Longueur homogéne © Zones clairsemées
et favoriser leur chute. @ Peu de cassures @ Pointes abimées
Le démaquillage : un démaquillage trop agressif & Courbure naturelle © Chute importante

peut casser ou affaiblir les cils. réguliére

Les traitements médicaux : certains médicaments
peuvent modifier la densité ou la croissance des cils.

Les prestations répétées : des techniques mal réalisées

ou trop fréquentes peuvent fragiliser la fibre du cil. : 3 — y o ”
Si les cils sont fragilisés, il peut étre préférable d'adapter les temps

T  de pose ou de conseiller un soin fortifiant avant la prestation.

Y ARETENIR
Le cil est un poil Les cils poussent Un cil vit en L'alimentation, les L'observation des cils
protecteur composé selon un cycle moyenne entre harmones, le stress avant la prestation
d'une tige visible et maturel en 3 phases : 3 et 5 mois et les habitudes de permet d'adapter le
d'une racing situde anagéne, catagéne avant de tomber soin influencent la protocole et d'obtenir
sous la peau. et télogéne. naturellement. qualité des cils. un résultat optimal.

© 2026 Mon Cocon Formation = Tous droits réservés,
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o LES REGLES D'HYGIEOE INDISPENSABLES

® Se laver soigneusement les mains
avant et aprés chaque prestation.

® Awoir les ongles courts, propres
et sans vernis écaillé.

& Attacher les cheveux,

® Porter un masque si nécessaire
et éviter de parler au-dessus

de la cliente.

® Désinfecter votre plan de travail
avant et aprés chaque cliente.

® Travailler dans un espace propre,
clair et bien ventilé,

e PREVENTION DES INFECTIONS OCULAIRES

Les yeux sont une zone sensible : adoptez les bons gestes,

I\-Ils’

= & \ (

MNe jamais toucher 'owil de la cliente ni ses paupidres

avec les doigts.

Lhiliser des patchs de qualité adaptés et ne jamais

les repositionner une fois en place.

Changer de micro-brosses, de cotons-tiges

at de goupillons dés qu'ils sont souillés.

Identifier les contre-indications avant la prestation
[yeux irrités, conjonctivite, orgelet...).

Travailler avec des produits conformes aux normes
cosmétiques et respectez les temps de pose.

ASSURANCE PROFESSIONNELLE
ET RESPONSABILITE

=

En tant que professionnelle, vous avez
l'obligation d'étre couverte par une assurance
Respaonsabilité Civile Professionnelle.

Elle vous protége en cas de :

® Réaction allergique

@ Erreur de manipulation

* Domage matériel ou corporel

Renseignez-vous auprés de votre assureur
et conservez toujours une attestation
a jour.

v A RETENIR

)

Lhygiéne et la sécurité
protisgent votre cliente
et valorisent votre
professionnalisme.

I

A

Un matériel propre

ot des gestes adaptiés
réduisent les risques
de complications.

Matériel réutilisable

Désinfecter aprés chaque
utilisation avec un produit
bactéricide, fongicide

et virucide.

\’

Rincer si nécessaine
puis sécher avec un
papier a usage unigue.

@) PROTECTION DE LA PRATICIENNE

Votre santé compte !
Porter des gants pendant toute la prestation.
Eviter le contact direct avec les produits.

Bien ventiler la pitrce, surtout lors de
Futilisation de lotiens.

Se laver et hydrater régulierement les mains.

Adopter une bonne pesture et faire
des pauses pour éviter les tensions.

Hygiéne, Sécurité et
Cadre Professionnel

@ DESINFECTION DU MATERIEL

Un matériel propre et désinfecté limite tout risque de contamination.

Matériel a usage unique

Utiliser une seule fois
puis jeter immédiatement

dans une poubelle
adaptéa.

\:

Me jamais réutiliser,

L'hygiéne et la sécurité sont essentielles pour protéger votre cliente, vous-méme et assurer
un résultat optimal. En respectant un cadre professionnel rigoureux, vous gagnez en
ey crédibilité et en confiance.

Sachets et produits

Vérifier la date d’ouverture
(PAD) et la date de
péremption.

\

Bien refermer aprés
chaque utilisation.

© GEsTION DES DECHETS

Chaque déchet doit étre trié

et éliminé correctement.

‘-_._}
DECHETS A RISQUES

& Mecro-brosses usdes

® Cotons / comprossos souilkés
#* Applicateurs

® Patchs jetables

* Ganis

A jeter dans un conteneur
A déchets b risques
(DASRI) 5i ndcessaire
selon la réglementation
an viguaur,

@€ CONSENTEMENT ECLAIRE DE LA CLIENTE

COMSENTEMENT ECLAIRE

La prévention
est la clé d'une
prestation en
toute séouritd,

=

<&

-
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DECHETS NON A RISQUES

& Emballages produits
® Sachots

# Protections plastiques
» Papier

¥

A trier et jeter dans
les poubelles adaptées
au recyclage.

Avant toute prestation, il est essentiel que la cliente :

v
v

Remplisse un questionnaire santé.

Seit informébe des étapes, des produits utilises,
des précautions et de l'entretien,

Camprenna les risultats possibles

et les éventuels risques.

Signe un consentement éclairé attestant

qu'elle a regu toutes les informations

nécessaires.

Ce document vous protége légalement
et renforce la relation de confiance.

Connaitre vos obligations
légales vous permet
dexercer sereinement

et en toute légalité,

&

Informer et obtenir le
consentement de votre
cliente est indispensable
avant chaque prestation.



IEL ET LES PRODUITS , «'

MON COCON LE MATE

— FORMATION —

Pour réaliser un rehaussement de cils dans de bonnes conditions, il est essentiel de connaitre le matériel et
les produits utilisés. Un équipement adapté permet d'obtenir un résultat précis, confortable pour la cliente et
durable dans le temps.

Avant de commencer une prestation, assurez-vous de disposer de tout le matériel nécessaire afin de travailler
efficacement et en toute sécurité.

@ KT COMPLET DE REHAUSSEMENT DE CILS € LES DIFFERENTS TYPES DE PATCHS

Le matériel indispensable r une prestation professionnelle. : Ry -
aimateneinciiponsa 8 poutung prastation prciess 2 IIs isalent les cils inférieurs et assurent le confort de la cliente.

PATCHS EN GEL PATCHS EN SILICONE M;C’HSDE: :SDSE:SE
Patchs Lotions
Paur protager 1. Parmanente
les cils inférieurs 2. Fixatrice
3, Soin noumissant
Hconet Hinn —-— e -
Pour donner la
courbure désinée ‘ | | ;' [ ———
' l e o
[ {fifif Inm
Cotle ‘ Avantages Avantages Avantages
Paour fier los | i
siicones et los o v Confortables v Réutilisables aprits ¥ Confortables
- dddd - : .
désinfection
v Bonne adhérence ' Légers et souples
Micro-b Brosses acils  Appl Cotons-tiges  Sérum v Economiques
Pour appliquer Pourdémiler  Pour positionner Pour nettoyer  physiologique v Effet rafraichissant v Adaptables
les lotions ot aligner los cits ou sjuster Pour rincer v Bonne tenue différentes
an cas de boesoin marpholagies
N jar Inconvénient Inconvénient Inconvénient
doux
o ""&A d'esthétique V' Peuvent glisser sur K Nbcessitent une X Adhérence parfois
g T - PM.' mkomr Cortaings paaux désinfection rigoureuse maing importante
: o visibillies et
la prestation K bonfack
\‘_—/ de travail
0 LES DIFFERENTES TAILLES DE SILICONES o L'ACTION DES LOTIONS SUR LE CIL
Le choix du silicone influence la courbure du résultat. Les lotions agissent en 2 étapes principales.
= - = il - E AL CIL NATUREL 1. LOTION PERMANENTE 2. LOTION FIXATRICE RESULTAT

Referme les écailles
du ail et fixe b nouvelle

Quvre les écailles du cil

ot assouplit o structure
Courbune Courbure Cowrbure Courbure Courbure Courbure Courbure

interne peTmotine courby
trés trirs mangude intermdédiaire douce douce axtra douce ;. P mm:":;“
prononcie prononcée  Convientd la Effer Effet naturel  Idéale pour Résultat trés i B o -‘:
Idéole pour  Idéale pour  majorite des natured loger ils longs naturel rouseslly fosns,
cils trés cils courts chontes
courts —_— —
~ P . ~ S s -

195 oy e e Horw e i Cils visiblement
plus courbés,
allongiés at

+ de courbure 3+ de naturel mis en valeur,

@ Le choix dipend : de la longueur des cils, de la forme de I'ceil et de I'effet recherché. @ Ecaillos du cil formées @ Ecailles du cil suvertes @ Ecailles du cil refermies

® 2026 Mon Cocon Formation - Tous droits réservés.
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© Les COLLES UTILISEES

La colle utilisée lors d'un rehaussement est différente de celle
utilisée pour les extensions de cils.

Elle est congue pour :

# Fixer le silicone sur la paupiére

* Maintenir les cils sur le silicone
pendant le protocole

Cette colle est généralement :

Hyd lubl COLLE
v Hydrosoluble e
+" Facile & retirer DE CILS
v Adaptée a la zone sensible et
d ti de I'ceil
u contour de I'cei :

Il est important de toujours respecter
les recommandations du fabricant.

@ COMMENT CHOISIR DES PRODUITS DE QUALITE

La qualité des produits influence directerment la sécurité et le résultat final.

€ Aévier
ﬁ Marques reconnues @ Produits sans tragabilité

Produits conformes
S aux normes suropdéennes

Q A PRIVILEGIER

Praduits dont la
@ compasition

n'est pas précisée

Z Produits peérimas

Q Composition clairement indiquée

Q

o) Fournisseurs spécialisés

& Un preduit moins cher n'est pas forcément plus rentable

s"il entraine un résultat médiocre ou un risque pour la cliente.

© ARETENIR

> € [

()

[EBI-DDDU

MODULE 04

LE MATERIEL ET LES PRODUITS >

@ LEs PRODUITS NOURRISSANTS ET REPARATEURS

Aprés un rehaussement, il est conseillé d'utiliser des soins destinés
& maintenir les cils en bonne santé.

SERUMS SOINS A LA HUILES COLORATION
FORTIFIANTS KERATINE NOURRISSANTES POUR CILS
CARE £
CHYDANT
%

= Ll] - | :_.

Permat d'intensifier
la coulour des cils pour
un résultat plus margqud,

Is contnbuent & La kératine asde &
renforcar la fibee prisarver la souplosse
du cil. ot la risistance des cls,

Cortaines huilos
pouvent ére utilisées

pour hydrater les cils,
EXEMPLES D'HUILES :

"
@ Huile de ricin % Huile d’argan * Huile de jojoba

Q‘ Attention toutefois & respecter les recommandations du fabricant apris la prestation,

e CONSERVATION ET DUREE DE VIE DES PRODUITS

Afin de préserver leur efficacité, les produits doivent &tre
correctement stockés.

CONDITIONS DE CONSERVATION APRES OUVERTURE

&- Atempérature ambiante ﬁ Reformer immédiatement

le flacon

P}

- A l'abri de la chaleur

T conservation indiquée
A I'abri de I"humidité E par le fabricant

(en général 2 mois)

Respecter la durée de

- Al'abri de la lumiére directe f Noter 1a date d' ouvarture

5
R

o ©

SIGNES INDIQUANT QU‘UN PRODUIT NE DOIT PLUS ETRE UTILISE

‘4 Changement QOdeur Texture Date de
w2 de coulaur inhabituelle modifiée péremption
] dépassée

L'utilisation d’un produit altéré peut compromettre le résultat
et la sécurité de la prestation.

Le matériel doit &tre préparé avant chaque prestation.

Les patchs permettent d'isoler les cils inférieurs et d'améliorer le confort de travail.

Le choix du silicone influence directement la courbure finale obtenue.

La letion n®1 assouplit le cil, tandis que la lotion n°2 fixe la nouvelle courbure.,

La colle utilisée en rehaussement est spécifique a cette technique.

Les seins nourrissants contribuent a préserver la santé des cils,

@ La qualité et la bonne conservation des produits sont essentielles
pour garantir sécurité et résultats professionnels.

PAGE 2/2
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DIAGNOSTIC ET

PREPARATION DE LA CLIENTE

-

Avant de réaliser un rehaussement de cils, il est indispensable d'effectuer un diagnostic complet.

Cette étape permet de vérifier que la prestation est adaptée  la cliente, de choisir le protocole le plus approprié

et d'obtenir un résultat harmonieux.

Un bon diagnostic est souvent la différence entre un résultat satisfaisant et un résultat exceptionnel.

@ Le diagnostic doit étre réalisé avant chaque prestation, méme avec une cliente déja connue.

@ L~ FiCHE CLIENTE

La fiche cliente est un document essentiel.

POURQUOI REALISER UN DIAGNOSTIC ?

Elle permet de conserver les informations importantes concernant

chaque cliente et d'assurer un suivi professionnel.

Elle doit contenir :

INFORMATIONS PERSONMNELLES
« Nom et prénom
« Tildphoms

™%

FICHE CLIENTE

* Adrosso o-mail

INEORMATIONS PURSDNRILILS
Morm ot pednces . DUPONT Claire

+ Dot de naissance

HISTORIQUE BEAUTE

= Ancien rehaussemaent

* Extensions de cils rdcontes

» Teinture de cils

» Traitements esthétiques récents

OBSERVATIONS PROFESSIONNELLES

Téstphone -
Emal

Duate de nustance .

06 12 34 56 78
elainc, dupontBemarl, com

15006 /1992

CESERVATIONS PROFESSONMELLES

« Type de cls ::p;(::l‘;‘ f:l‘urtf;. moyeng

# Silicone wutilisé Toosde paee 1 & pmins . D mviny

+ Tomps do pose Procits valinds . Lotion 1, Lotien 2, Sein
* Produits utilisés Rividaiobiens:  Jolie cowrbure naturelle
« Résuliat obbeny Commapetsines Clicnte tabitfaite

* Ces informations seront précieuses lors des rendez-vous suivants.

€ ANALYSE DU REGARD

Chaque regard st unigue. L'observation de la morphologie des yeux
permet d'adapter la prestation pour mettre le regard en valeur.

o o>
PENIEN
o o
oY

YELX ROMDS

lis sont naturellement ouverts et visibles,

Un rehaussement trop prononcd peut parfois
accontuer excossivemont cot affet.

YEUX EN AMANDE
Considérés comme équilibrés.
La majorité des courbures leur convient.

YEUX TOMBANTS

Le coin externe de Ieeil est légérement
orentd vars be bas,

Un rehaussement adapté peut

aider & ouvrir le regard.

YEUX RAPPROCHES

Les youx sont pou espacds,

L travail du regard doit viser & apporter
une impression d'ouverture,

YEUX ESPACES

Les youx sont davantage éloignds

Fun de I'autre.

Le rehaussemant doit rester harmonieux
avec les proportions du visage.

Chaque cliente posséde des cils, une morphologie

et des attentes différentes,

Le diagnostic permet de :

000000

Vérifier I'absence de contre-indications.

Analyser la qualité des cils naturels.

Choigir la taille de silicone adaptée.

Déterminer les temps de pose appropriés.

Comprendre les attentes de la cliente.

Prévenir les déceptions lides & un résultat mal compris.

€ QUESTIONNAIRE SANTE

Le questionnaire santé permet d'identifier d'éventuelles

contre-indications. La cliente doit &tre interrogée sur :

ETAT DE SANTE ACTUEL

» Infection seulaire

» Conjonctivite

Crgalet

* Sécheresse oculaire importante

» Chirurgie récente des yeux

ALLERGIES
= Allergie cosmdtique connue
+ Sensibilité oculaire

+ Réactions antérieuras
aux produits esthétiques

TRAITEMENTS MEDICAUX

* Médicaments pouvant
affecter les yeux

+ Traitements dermatologigues

récents

oul NON
[] ]
O v
O
(2] [v]
O ¥
o MNON
O v
O v
O ]
o MNOMN
O ¥
O ¥

A En cas de doute, il est préférable de reporter la prestation.

@ ANALYSE DE LA LONGUEUR DES CILS

La longueur des cils influence directerment le choix du silicone.
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CILS COURTS

o Mécessitent souvent une courbure
plus marguée,

= Résultat visible mais parfois
plus discret.

CILS MOYENS

= Les plus simplas & travaillar,
« Compatibles avec la majorité
des silicones.

CILS LONGS

+ Peuvent supporter des courbures
plus douces,

+ Offrent généralement des résultats
spectaculaires,



MON COCON

FORMATION

MODULE 05

© ANALYSE DE LEPAISSEUR DES CILS

L'épaisseur du cil détermine sa résistance aux lotions.

DIFFERENTS DIAMETRES DE
CILS FINS CiLS
* Plus fragiles.
* Temps de pose /
souvent réduits.
FIN
= 0,05 a 0,08 mm

CILS NORMAUX /
* Réagissent gandralement ;

trés bien au traitement. NORMAL

= 0,104 0,15 mm

& &

EPAIS
= 0,18 mm at +

CILS EPAIS

* Peuvent nécessiter des
temps de pose légérement
plus lengs.

L'observation attentive de I'épaisseur est essentielle pour
éviter la sur-correction ou l'insuffisance de courbure,

€ DETERMINER LES ATTENTES DE LA CLIENTE

Une bonne communication est indispensable.
Avant de commencer la prestation, posez quelques questions simples :

Souhaitez-vous un résultat
trirs naturel ou plus visible 7

Avez-vous déjh réalisé
un rehaussement ?

Portez-vous réguilérement
du mascara ?

Avez-vous des photos
d'ingpiration 7

& Expliquez toujours ce qui est rdalisable en fonction de ses cils naturels.
Il est important de ne jamais promettre un résultat impossible & obtenir,

o A RETENIR

Le diagnostic est une étape indispensable avant chaque prestation.

La fiche cliente permet un suivi professionnel et personnalisé.

La forme des yeux et la qualité des cils influencent le choix du protocole.

v
Vi
¥ Le questionnaire santé aide a identifier les contre-indications.
v
v

La longueur, I'épaisseur et la courbure naturelle des cils doivent étre

analysées avec attention.

&

DIAGNOSTIC ET
PREPARATION DE LA CLIENTE

Les attentes de la cliente doivent toujours étre discutées avant de commencer.

e

o ANALYSE DE LA COURBURE NATURELLE

Tous les cils ne poussent pas dans la méme direction.
Certaines clientes possédent déja une belle courbure naturelle,
tandis que d'autres ont des cils trés droits.

CILS NATURELLEMENT
COURBES

Le rehaussement viendra
simplement accentuer la

courbure existante.

CILS DROITS

Le changement sera
souvent plus

spectaculaire,

CILS DESORDONNES
OU CROISES

Une attention particuliére
devra étre portée au
placement des cils sur

le silicone.

@) PREPARATION DES CILS AVANT LA PRESTATION

Une bonne préparation conditionne la réussite du rehaussement,

o (2, (3 @

DEMAQUILLAGE MNETTOYAGE SECHAGE INSTALLATION
DE LA CLIENTE

Les cils doivent dtre Utilisaz un nattoyant Les ¢ils doment &tre Installez La cliente
parfaiternant propres. doux sdaptb au complétomant secs confortabloment,
contour des yeus, avant le début de ASSUTBIVOUS |
f"m : Kipssetation. * Qe 5a tite soit bien
Masn.cara I

=i * Quelle puisse

* Owmbres & paupieres e youx sans goa.

T Bl Ok o Quielle soit ditencue
avant le début
du protocobe,

@ CONSEIL DE LA FORMATRICE

Prenez toujours quelques minutes
pour échanger avec votre cliente
avant de commencer.

Un bon diagnostic est la clé d'un

rehaussement réussi et d'une cliente

pleinement satisfaite.

v Des cils parfaitement propres et préparés favorisent un résultat optimal. '
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CHOISIR LE BON SILICONE

x Le silicone est I'élément clé du rehaussement de cils.

1 Il détermine la courbure finale, I'ouverture du regard et le rendu naturel ou prononcé.

Un bon choix de silicone permet d'obtenir un résultat harmonieux, durable et adapté a chaque cliente.

1. COMPRENDRE LES TAILLES DE SILICONES
S M M1

ﬂ FORME

DU SILICONE

@ RESULTAT
OBTENU

Lkl ALk PHCRS 2d) J ] )

N TYPE DE
* COURBURE Trés prononcée Prononcée Intermédiaire Intermédiaire Douce Trés douce
& prononcée & douce

Cils courts, Cils courts a moyens, Cils moyens, Cils moyens a longs, Cils longs, Cils trés longs,

(L’? IDEAL POUR cils droits, résultat visible clientes souhaitant résultat naturel résultat discret résultat trés naturel
résultat trés visible et ouvert davantage d'ouverture et équilibré et naturel et sophiistiqué
Courbure visible, Ouverture du regard Regard cuvert,

ey EFFET
& osreny

Regard trés ouvert,
courbure marquée

résultat naturel

légérement plus

courbure élégante

Allongement visuel,

courbure naturelle

Courbure légére,
aspect trés naturel

& soutenu marguée gque M et harmonieuse

2. QUEL SILICONE SELON LA LONGUEUR DES CILS 3. QUEL SILICONE SELON L'EFFET RECHERCHE

LONGUEUR DES CILS SILICONE CONSEILLE

s . Privilégier :
Tohe oo RESULTAT TRES VISIBLE
; b 5 Courts s - S
A (0 a5 mm) Effet lifting marqué M
W Courts
W (527 mm) SouM
) ~ Moyens RESULTAT EQUILIBRE e
WY gi9mm M ou M1 ) .M
Effet naturel & soutenu M1
Meoyens & longs
WY "t M2 ou L
Lengs L Privilegier :
W (11413 mm) RESULTAT NATUREL . M2
, Trés longs XL Effet doux et élégant =il
(plus de 13 mm) a « XL

Lorsque deux tailles semblent convenir, choisissez la plus grande.

CONSEIL DE
LA FORMATRICE

Un resultat legerement plus naturel est toujours plus élegant Q?

qu’une sur-courbure difficile & corriger.

© 2026 Mon Cocon Formation — Tous droits reservés,
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MON COCON | WUDIIEEM  CHOISIR LE BON SILICONE -

o QUEL SILICONE SELON LA FORME DE L'CEIL

YEUX RONDS YEUX TOMBANTS YEUX EN AMANDE YEUX RAPPROCHES YEUX ESPACES YEUX MATURES

Regard naturellemnent ouvert. Le coin externe est plus bas.  Forme équilibrée et harmonieuse.  Peu d'espace entre les yeux. Plus d'aspace entra les yeux. Eviter un effet trop marqué
Eviter les courbures trop Un effet liftant est recherché La plupart des tailles Qurir at alléger le regard. Préserver 'harmonie qui peut alourdir le regard,
prononcées, pour ouvrir le regard. conviennant, du visage.
P Privilégier : P Privilégier : P Privilégier : P Privilégier : P Privilégier : P Privilégier :
M, M1, M2 S, M Selon la longueur S, M, M1 M1, M2, L M2, L

et 'effet souhaité

© VERIFIER QUE LE SILICONE EST ADAPTE

- _— VERIFIER QUE LES CILS
€) rosITIONNER @) oBsERVER BUVHENT 76 1 805
Placez le silicone au plus prés — Veérifiez que tous les cils e les olsi doi ; :
es cils dO!\fEI’It FeCoOuUVTIr environ

de la ligne des cils. sont bien plaqués sur le silicone. 20'5.60/% dalla surface du slicons.

/0a80%

4 £ e s i .

@ LES ERREURS FREQUENTES

€ siLiconE TRoP PETIT €) SILICONE TROP GRAND CHOISIR UNIQUEMENT NE PAS ECOUTER
— SELON SES HABITUDES LA CLIENTE

"
3

CONSEQUENCES : CONSEQUENCES : CONSEQUENCES : CONSEQUENCES :

+ Courbure excessive * Résultat peu visible » Chaque cliente est unique *+ Résultat non conforme

+ Effet peu naturel + Cliente déque * Les cils évoluent avec le temps slratigntes

+ Risque de sur-courbure + Perte de I'effet rehaussement + Risque de résultat inadapté * Déception et mécontentement
* Inconfort pour la cliente + Manque d'ouverture du regard + Manque de personnalisation * Mauvaise expérience

€ ARETENIR
; AN o =y o
@ <®® i
@ <y v — | -
h ¥ =
Le silicone détermine La longueur, I'épaisseur et La forme de I'ceil Vérifiez toujours que Ecouter les attentes Un bon diagnostic
la courbure finale la courbure naturelle influence le choix les cils couvrant 70 4 80 % de la cliente permet garantit un résultat
et l'ouverture du regard. des cils doivent étre du silicone. du silicone. d‘assurer sa satisfaction, harmonieux et durable.

analysées avec attention.

............................................................................. PAGE:Z[D) sdscisssissdsnaseetipnniiictasissn i anie. stz asa R pet  ta Lt
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MON COCON MODULE 07 D S

s TION TECHNIQUE COMPLETE PAS A PAS
DU REHAUSSEMENT DE CILS

% MNous arrivons maintenant au ceeur de la formation : la réalisation compléte d'un rehaussement de cils.
/o Cette prestation demande de la précision, de la patience et une bonne maitrise de chaque étape.
O Il est important de respecter I"ordre du protocole afin d’obtenir un résultat harmonieux, durable et sécurisé.

Avant de commencer, assurez-vous d'avoir réalisé le diagnostic de la cliente
et préparé l'ensemble du matériel nécessaire.

o INSTALLATION DE LA CLIENTE

Lo confort de la chents et entiol pour le bon dérol ont da la p

= ; NETTOYAGE DES CILS
& Installez-la en position allongée sur votre table de soin.

humide puis brosser avec
@ Expliquez bridvement les différentes dtapes i une brosse spéciale cils,
afin de rassurer la cliente.

| | @ vrifiez que: E\ Nettoyer les cils a laide

! @ Sa téte est bien positionnde. d'un cleaner ou shampaoing
2 Son cou est confortable. spécial avec un pincesu adapté,
o Ses youx peuvent rester fermés sans effort. o

' o Ses cheveux sont dégagés du visage. f’-:_/l Rincer aves un coton disque

INSTALLATION CORRECTE DE LA CLIENTE

9 POSE DES PATCHS

Les patchs permettent d'isoler les cils inférieurs
afin qu'ils ne se mélangent pas aux cils supérieurs. VERIFICATION - Avant de poursuivre :

PROCEDURE o Les cils inférieurs sont totalement isolés.
1. Demandez & la cliente de regarder vers le haut.
Paositionnez délicatemaent la patch sous les cils inférieurs,

v La cliente ne ressont aueune géne.

v Le patch ne touche pas I'ceil.

W

Varifiez qu'aucun cil inférieur ne dépasse.
4. Répétez I'opération sur I'autre osil.

9 FIXATION DU SILICONE TAILLES DE SILICONE

PROCEDURE
1. Sélectionnez la taille adaptée,

WVERIFICATION

La silicone doit -

2. Appliquez une fine couche de colle ¥ Etre bion contré. 5 M
au dos du silicone, v Epouser la forme de la paupidee.
3. Positionnez le silicone au plus pras v Etre solidemaent fixé. M1 M2
de la racine des cils.
| 4. Maintenez quelques secondes & Me jamais mettre de colle a
jusqu’s adhérence compléte. thclumint 2 i posy. APPLIGUER UNE FINE COUCHE o, oo\ ien CORRECT DU SILICONE L XL

DE COLLE AU DOS DU SILICONE

PLACEMENT DES CILS

Catte dtape est souvent considérde comme la plus importante du protocobe,

Un mauvais placemnent entrainéra astormatiquement un mauvais résultat. EVITER LES CROISEMENTS

CONTROLE AVANT DE CONTINUER
Les croisemants sont lune des ermeurs

TECHNIOUE DE SEPARATION ALIGNEMENT PARFAIT los phus fréquentes. lis pauvent provoquer ; bt NS ik
Déposer legerement de la colle Chaque cil doit e : W Des cils tordus
If i ¥ - S
“". g mon. pun_.l Mo d’-un' " v Bien tendu ¥ Une courbure irrdgulibre ¥ Tous les cils sont bien collés.
pesgne ou d'un outil de séparation : ; ] ; = , :
~"  Parfaitement droit X Un résultat peu esthétique " Aucun cil ne 50 croise.

" Remontez progressivemant los

cils sur lo siliconae. il EcsMionnd paralll ismant Prenez lo temps de carmiger v Leos cils sont parfaitement parallites.
" Travailloz par potives sections. SDi Srres immdédiaternent tout cil mal placé,
o Mérifiez réguliérement L'objectif ast do créer

I'alignemant. des hgnes regulibres, ' BON PLACEMENT XK MAUVAIS PLACEMENT

e APPLICATION DE LA LOTION 1 - PERM

‘ La lotion 1 ast appelée lotion permanente ou kation

TEMPS DE POSE SELON LE TYPE DE CIL

do restructuration. Son réle est d'assouplic ln structure Type de il Temps indicatif
internie du cil afin de lui permaettre de prendre une
nauvelle forme. Cils fins 54 7 min
APPLICATION
¥ Prélovez une petite quantité do produit. Cils normaux 8 3 10 min
¥ Appliquez la lotion au centre des cils, ZONE D'APPLICATION
| v Evitez los pointes ot la racine, Cils épais 10 4 12 min
¥ Répartissez uniformament, ; . @ Appliquer au contre
+  Recouvrir d'un film plastique pour optimiser i i
I"action du produit. ) X Eviter les pointes & Raspactez toujours les recommandations du fabricant.
¥ Ne pas touchor la peau ni Fintériour de 'oail, ot la racing Une durée excessive peut fragiliser les cils.

5

Retirer I'excédent avec un coton ou un cotan-tige
sec aprés le temps de pose. i

@ 2026 Mon Cocon Formation = Tous droits réservés.
Toute reproduction, représentation, diffusion, medification, publication ou exploitation,
totale ou partielle, sans autorisation écrite préalable est stricternent interdite.
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DU REHAUSSEMENT DE CILS ST

@) APPLICATION DE LA LOTION 2 - FIXATION (FIX)

La lotion 2 fixe la nouvelle courbure obtenue. TEMPS DE POSE - EN REGLE GENERALE

Elle stabilise la structure du cil.

Type de <il Temps indicatif
Application :
» Retirez soigneusement la lotion 1. ST gl
+ Appliquez la lotion 2 sur la méme zone. Cils normaux 8 4 10 min
» Répartissez uniformément.
= Brosser les cils doucement pour bien SR TRy 1Elriy
les repositionner. i i e et

*  Recouvrir 3 nouveau d'un film plastique. similaire a celui de la lotion 1.

@ RETRAIT DES PRODUITS

Une fois le temps de pose terming :
* Retirez délicatement la lotion 2.
* Décollez les cils du silicone.

* Retirez le silicone de la paupiére.

*  MNettoyez les résidus de colle.

o

* Travaillez avec douceur afin de ne

.

pas fragiliser les cils. Retirer Décollez Retirez le silicone Mettoyez les résidus
la lotion 2 les cils du silicone de la paupiére de colle
0 COLORATION DES CILS (OPTIONNELLE) o APPLICATION DU SOIN NOURRISSANT

Cette étape permet de réhydrater
et protéger les cils aprés le traitement.

Préparation du mélange :

* 1 dose de coloration.

» 2 doses d'oxydant.

*  Mélanger avec un micro-batonnet.

Le soin nourrissant apporte :

&/ Hydratation

Application : @ Souplesse
* Appliquer le mélange sur les cils. ¥
g & Brillance
® 5410 minutes de temps de pose .
se référer a la notice. & Protection

Histtopege ; * Appliquez le produit uniformément

* Retirer avec du coton humide. sur les cils propres

* Brossez délicatement afin de

répartir le soin.

Objectif : intensifier le regard en
apportant une teinte uniforme aux cils.

@ CONTROLE DU RESULTAT FINAL

Avant de laisser repartir la cliente :
Vérifiez :

W Larégularité de la courbure

+ L'absence de croisements

W/ La symétrie entre les deux yeux Cas photos seront utiles pour
/' Labonne séparation des cils * Votre communication

= Votre portfolic

* Lo suivi client

Photos avant / aprés

Pensez & photographier le résultat
avec I'accord de la cliente,

Montrez le résultat i la cliente

Prenez quelques instants pour :

+" Lui présenter le résultat.
+ Répondre a ses questions. O‘
" Lui expliquer les conseils

post-prastation.

" Le placement des cils sur le silicone
est I'étape la plus importante du protocole.

+/ Lalotion 1 crée
la nouvelle forme du cil.

Les cils doivent étre parfaitement séparés
et alignés avant I'application des lotions.

La lotion 2 fixe durablement
cette nouvelle courbure.

+ Les temps de pose doivent toujours
étre adaptés au type de cil et aux
recommandations du fabricant.

Le retrait des produits doit étre
réalisé avec douceur,

A RETENIR

S G

Un contréle final rigoureux garantit
un résultat professionnel et harmonieux.

W/ Le soin nourrissant aide a préserver
la qualité des cils,

MON COCON FORMATION - REHAUSSEMENT DE CILS
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€@ COMPARATIF DES TYPES DE CILS

CILS FINS

CILS NORMAUX

CILS EPAIS

Adapter les temps de pose pour un résultat parfait et des cils en bonne santé,

CILS COLORES

LES TEMPS DE POSE SELON LES TYPES DE CILS

el

CILS SENSIBILISES

CARACTERISTIQUES

« Fins et délicats
* Souples
+ Réagissent rapidement = Réaction équili

+ Risque de sur-traitemant

e

CARACTERISTIQUES

« Epaissour moyenne

» Bonne résistance

+* Résultat homogéne

&

CARACTERISTIQUES
« Epaisseur importante
» Structure dense

brée + Plus résistants

* Courbure plus difficile
a abtenir

-

CARACTERISTIQUES

« Ont été soumis & une teinture
+ Structure parfois modifiée

+ Sensibilité variable selon
les produits utilisés

/

CARACTERISTIQUES
+ Fragilisés, cassants
+ Déshydratés
+ Sensibles aux traitements

* Mécessitent prudence
et douceur

.

Diamétre fin Diamétre moyen Diamétre épais Diamétre variable Diamétre irrégulier
Aspect léger Aspeet naturel Aspect dense Aspact colord Aspect fragile
9 TABLEAU RECAPITULATIF DES TEMPS DE POSE
LOTION 1 LOTION 2
TYPE DE CiL (PERMANENTE / RESTRUCTURANTE) [FIXATRICE) OBSERVATIONS
. C— + Réagissent vite
U £ "_,J! CILS FINS @ S47min @ 547 min + Surveiller attentivement
— - + Eviter les sur-courbures
‘ ; + Temps standard
W CILS NORMAUX @ 8 a 10 min ® 8 & 10 min + Résultat équilibré
—— — + Adapté i la majorité des clientes
. i « Plus résistants
W CILS EPAIS ® 10 a 12 min @ 10 & 12 min + Nécossitont plus de temps
——— —— + Ne pas dépasser 12 min
" Y . + Observer la réaction du cil
w CILS COLORES @ 7 a9 min @ 7 a 9 min « Adapter si teinture récente
— ——— = Prudence recommandée
. 7 s + Cils abimés, fragiles
W cussEnsiBILSES @ 44 6 min @ 4 a 6 min « Tomps réduits
_— = ===

COMMENT RECONNAITTRE
LE TYPE DE CIL ?

L'EPAISSEUR
Observez le diamétre du il naturel
(fin, moyen ou Gpais).

LA SOUPLESSE
Le cil est-il souple et flexible
ou plutét rigide ?

L'ETAT GENERAL
Présance de cassures, pointes fourchues,
zones clairsemées, déshydratation ?

L'HISTORIQUE
Extensions récentes, teinture, rehaussement
précédent, utilisation de recourbe-cils ?

Plus vous observez, mieux vous adaptez !

° ATTENTION AUX CILS SENSIBILISES !
Signes d'alerte b détecter :

Cils cassants ou fourchus

Perte de matiére

Cils trés clairs ou déshydratés

Peu de densité

Réactions aux produits friquentes

Dans ce cas :

« Réduisez les temps deo pose
+ Utilisez des soins doux

G BPEBEEPP

+ Conseiller un soin fortifiant
avant la prestation si ndcessaine

RECAPITULATIF RAPIDE A CONSERVER

CILS FINS CILS NORMAUX
() Lotion1: 547 min
@ Lotion 2: 5 & 7 min

() Lotion 1: B 410 min
@ Loticn 2: B & 10 min

CILS EPAIS

{3 Lotion1: 10412 min
(1) Lotien2: 104 12 min

Ces durées sont indicatives et peuvent varier selon les marques de produits,

la température, I'humidité et la réaction de chaque cil.

© 2026 Mon Cocon Formation — Tous droits réserviés.

CILS COLORES
® Lotion 1: 7 & 9 min
(U Lotion2: 749 min

+ Dans le doute, réduire le temps

e BONNES PRATIQUES

Respectez toujours les temps
recommandés par le fabricant.

Surveillez I'évolution des cils
pendant le temps de pose.

En cas de doute,
privilégiez un temps plus court,

Chaque cliente est unique :
adaptez toujours votre protocole.

Motez vos observations
pour ajuster lors des prochaines
prestations.

KD Do G & C

CILS SENSIBILISES

{0 Lotion1: 426 min
(O Lotion2: 44 6min

@ Cils magnifiques, clientes heureuses !

Reproduction, partage, transfert, diffusion, vidéo-projection et utilisation & des fins de formation interdits sans autorisation écrite.
www.moncoconformation.fr
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@ PouRQUOI AJOUTER UNE TEINTURE ?

Intensifie le regard p
b " ,
(v Mat en valeur les cils clairs :@:
: ~

) Accentue Feffet du rehaussement

La teinture colore
) Effet mascara naturel les cils de la racine
o~ & la pointe pour
' Gain de termps dans La routine beautd

un regard plus

(v) Résuhat visible dis la fin de BIOORE P

la prestation

€ MATERIEL NECESSAIRE

intense,

‘e O

D Teinture pour cils

e Queydant (selon la margue)
© Coupelle de milange

O Pincosu applcatour

O Micro-brosses

O Brosse b cils

€ Corontiges

O Patchos do protection

Astuco ! pripanez tout wotre matériel avant de commencer
pour travailler officacoment et on toute sécurditd,

@ PRECAUTIONS DE SECURITE

AVANT LA PRESTATION
@ Wibsifior i allergios conmuwes.

- Rbatiser n test de sensdling
i mdcasssine 48h avant

Lite lea recommandaions
dha b

Une coloration
capallaiie

€D RESULTATS : AVANT

REHAUSSEMENT SEUL

PENDANT LA PRESTATION

Eviter bout cantact aves Faoil

Respecier les temps de pose.

@» Utiipes uriquement das peodisits
o dertinds s clly et oo,

MNE JAMAIS UTILISER

Un praduit domt
la date o4t dopadids

! APRES

TEINTURE DES CILS

La teinture sublime le regard en intensifiant la couleur des cils naturels.
Associée au rehaussement, elle apporte un effet mascara naturel et durable.

REHAUSSEMENT SEUL REHAUSSEMENT + TEINTURE

€ CHOIX DE LA COULEUR

NOIR NOIR BLEUTE BRUN FONCE

Idéal pour les cils foncés Intensifie le noir, Idéal pour les blondes Compromis parfait entre
ot un ragard intense. apperte de la brillance ok POUSSES U POUr un noir et brun.
Effet profond et sublime les yeux clairs, effet naturel. Effet naturel
@t tris visible, Regard lumingux Mize en valeur discrirte Mg Soulenu.

et sophistiquié, ot dlégante.

Le choix dépend de la couleur naturelle des cils, du teint, de la couleur des yeux
et du résultat souhaité par la cliente.

=)

L~

@) APPLICATION PAS A PAS

@) rrerARER LE MELANGE © APPLIGUER LA TEINTURE

@) rrOTEGER LA PEAU

L

Placez les patches sous bes yeux

Alaide d'un pinceau ou dune

Mélangez la teintune et I'oxydant
selon les recommandations afin d"éviter les taches sur micro-brosse, appliquez le produit
du fabricant. La texture doit la peau. sur les cils. Recouvrez uniformément

@tre homogiéne,

0 RESPECTER LE TEMPS DE POSE

Lo tomps de pose vare salon

les produits utidisés.

(en géndral : 5 & 10 minutes)
Référez-vous toujours b lb notice.

e la racine & la pointe,
Evitez tout contact avec osil.

© reTirer LA TEINTURE

© conTROLER LE RESULTAT

| 3

Retiroz délicatemant be produit a Iaide
d'un coton humide cu d'une micro-
brosse propre. Viérifiez quiaucun risidu

Brossez les cils ot observez :
Puniformité de la couleur,
la symitrie et Iintensité obtanue,

e gubsiste,

@ ENTRETIEN

EM CaS DE CONTACT AVEC L'CEIL

&

~

S

AVANT

COMSEILS A DONNER A LA CLIENTE

2 i ! PENDANT LES PREMIERES. 2 APRES LES 24H

du séeum physiologigue. aoo ENDANT | = oA $ LES
- Auavéser la prestation. = + Evitor les produits gras = Démaquillor délicatemant,

(magquillage, crémes...).
Conaulier un professionnel La teinture offre + Brosser s cls régulié L.
de sanid & nécessaine. - "
géndeal " Eviter los frotternents excessify,
: E = Utiliser un soin nourrissant
un résultat visible

3 a 6 semaines.

U produit dont L
COMPEAItEN o4l PSS

REHAUSSEMENT + TEINTURE

+ Evitor bos sodng agressifs sur
le contour das youx.

i ndcessaine,

B ARETENIR

La teanture intensifie be regard ot compléte parfaitément

"
i le rehaussemant.
) Choisisgez la couleur adaptée b la chente ot & l'effet
© souhaitd.
' Respectez les temps de pose et les recommandations
du fabricant,
(v Lasécurité de la cliente est primordiale : protégez
i la poau et évitez tout contact avec |"ooil.
 Un bon entretien permaet de prolonger la tenue

de la teinture,

Q? Un J‘egﬂmf sublimé, nafurelement !

© 2026 Mon Cocon Farmation — Tous draits réservés.
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1. QU'EST-CE QUE LE LASH BOTOX ?

Le Lash Botox est un soin réparateur HYDRATATION

et nourrissant congu pour les cils naturels.

Il ne contient pas de toxine botulique. Q

Son objectif : hydrater, renforcer et protéger

les cils aprés un rehaussement et/ou une teinture. Maintiont une
banne hydratation
da la fibwe du cil.

COMPOSITION FREQUENTE

Ao (22 &
)8 @

9

5]

P

Vitamines  Acides

&

Kirating  Collagine Acide
Ihyalurenique

TR LASH BOTOX ET SOIN KERATINE

Des soins complémentaires pour des cils plus beaux,
plus forts et en meilleure santé.

&)

2. LES BIENFAITS DU LASH BOTOX

NUTRITION SOUPLESSE BRILLANCE PROTECTION ASPECT VISUEL
@ | B | R o>
i,
o~ Y ¥
Los actifs Les cils paraissont Apporte de Aido & protagor Los cils paraissent
mourrissants plus doux, la brillance pour les cils sprés un plus sains, plus
présonient la plus souples et un aspoct sain traitement disciplings et
qualité des cils. plus flexibles. & Soignd, chimique. plus uniformes.,

-

- -

'i_:f' Le choix dépend de la couleur naturelle des cils, du teint, de la couleur des yeux et du résultat souhaité par la cliente.

3. DIFFERENCES : REHAUSSEMENT vs LASH BOTOX

Le Lash Botox ne place pas le X

4. APPLICATION DU SOIN KERATINE

REHAUSSEMENT CRITERES LASH BOTOX o e 9 o o e
Modifs la @ . NETTOYER PRELEVER APPLIQUER REPARTIR LAISSER CONTROLER
P courbure du 6l = Hownit/le Q LES CILS LE PRODUIT LE SOIN LE SOIN AGIR LE RESULTAT
& @ - O =
g Effet soin =
sathitiqus ORIECTIF
@ Crdw une: @ Amiblices Fapparence | &
carvertune du regard EFFET du cil W |
IL .
Action mécaregue @ Action @ MNettoyez les cils Prilever une Appliquer Répartisser le soin Laisser agir Brossez les cils
ot chimigque MATURE nowmissante 5i N@cREEAINg Avec potite quantité uniformément le i I'aide d'une brosse solon los ot virifiez lo
un praduit doux. de soin kératine, soin sur les cls, propre pour bien recommandations résultat final.
AmiBiorath enrober los eils. du fabricant,
(D (D progressive do la 'j
RESULTAT plte o000
h R

Il vient compléter la prestation pour wn résultat optimal.

5. QUAND PROPOSER UN LASH BOTOX OU UN SOIN KERATINE ?

@ @

CILS FINS CILS SENSIBILISES CLIENTES SOUHAITANT CLIEMTES REGULIERES
LN SOHIN COMPLET

Pose w: uud:ﬁ = Pour associer beautd Pour entrotenic la qualité

\a matiére. o _ ot entretion des cils, des cils sur lo bong terme,

=

{:f’ Un sain régulier permet de préserver la beauté naturelle des cils.

7. AVANT / APRES

REHAUSSEMENT

REHAUSSEMENT SEUL + TEINTURE + LASH BOTOX

(APRES)

CILS NATURELS
[AVANT)

Le rehaussermnent donne la courbure, la teinture intensifie le regard,
ot le Lash Botox sublime et prend soin des cils.

Lo Lash Botex est un Lo rehaussemaent
H0dn noUTissant qui agit wur la courbare,
L‘j amifiore L qualité W bo Lash Botos
A RETENIR des cils. agit sur le ol

@ Ce soin apporte nutrition, souplesse et brillance pour des cils visiblement plus sains.

6. COMMENT AUGMENTER LA DUREE DU RESULTAT ?

PENDANT LES PREMIERES 24H AU QUCTIDIEN

4 < Adoptez ces bonnes habitudes :
Evitez ces &léments ;

Ao N , AT -"‘\‘.
m) (M) (%)
LU VY ./ LY \, J

Produits  Frottemonts
gras

Démaquillez délicatemant

WO YiuX.

Brossez vos cils régulidgrement,
Utilisez un sérum nourrissant
si ndbcossaire.

Evitez de tirer ou de toucher
wos cils,

e
@
Eau chaude  Sauna / e

Hammam excessifs

ENTRE DEUX PRESTATIONS

i

=1 Rialisez des seins Utilisoz des sérums Maintenez une bonne
E‘ nourrissants, adaptés. routing d'entretion,
ERREURS FREQUENTES

Le Lash Botox ne remplace pas le rehaussement.
Il agit uniquement comme $oin nourrissant.

Confondre Lash Botox
et Rehaussement

Une trop grande quantité n'améliore pas le rédsultat.
Une fine couche suffit,

Whiliser une quantité
excessive do produit

Le suivi de |a cliente influence directemant
la qualité et la durde du résultat.

Négliger I'entretien
& domicile

Promaettre une ropousse Le Lash Botex améliore "apparence des cils

8.
(%]
)
X
(%]

accélinie mais ne garantit pas une croissance plus rapide.
La kérating renforce O Les s0ins comphémentaires :" Soreslls ol smioatien
ot protége la structure et prolongent la boauté & ¥ = ,' I ;:::
naturelle du il =" otha santé dos dls, e o

du resultat,
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La clé d'un résultat parfait :

ERREURS ET CORRECTIONS

IDENTIFIER - COMPREMDRE - CORRIGER - PREVENIR

wn bon diagnostic, n protocohe

rigourecx ot de la précision,

CILS TROP COURBES CAUSES POSSIBLES CONSEQUENCES PREVENTION SOLUTION CORRECTIVE
Les cils sont trop recourbés
et touchent la paupiére. + Silicone trop patit « Résultat pou naturel « Choisir un silicone plus grand Attendre la repousse naturelle

Temps de pose trop longs

Cils fins traités comme

Cliente satisfoite » Respecter les temps de pose des cils.
« Adapter le protocole Eviter de retraiter

I des eils dpais » Difficulté 3 appliquar au type de cil immvédiatement.
du mascara
+ Produit appliqué trop pris
de la racine
- A | © ®
& COURBURE NORMALE £ SUR-COURBURE
e CILS INSUFFISAMMENT COURBES CAUSES POSSIBLES CONSEQUENCES PREVENTION SOLUTION CORRECTIVE

Le résultat est peu visible

Silicone trop grand

Varifior lo bon cholx

-

Selon I'état des cils,

ou ne répond pas aux attentes. * Effot rehaussement du silicona
* Temps de pose trop courts pau visible une nouvelle prestation
Cils mal collés au silicone ; i e T pourra étre envisagée
. « Cliente dégue de pose adaptés }
» Quantité insuffisante aprées un délai
de produit = Conirdler le placement raisonnable.
des cils avant les lotions
A ® @ ®
@ APRES INSUFFISANT £
CILS CROISES CAUSES POSSIBLES CONSEQUENCES PREVENTION SOLUTION CORRECTIVE

Les cils se superposent ou
5@ croisent aprés le rehaussement.

*

Mauvais placement
sur le silicone

Travail trop rapide

Virifier chagque cil avant

Selon I'importance du
I'application des lotions

probléme, il peut dtre
nécossaire d'attendre

Riésultat inrdgulier

Aspect désordanni Utiliser un cutil de

.

« Difficulté de coiffage séparation adapté
+ Contréle insuffisant avant 3 58 4 la IOFlﬁllsw naturelle
L lotion 1 ravailler par petites des cils.
sections
& BON ALIGNEMENT £ CILS CROISES & @ @ O
CILS MAL COLLES CAUSES POSSIBLES CONSEQUENCES PREVENTION SOLUTION CORRECTIVE
Cartains cils se décollant
et i - i o L ? « Nottoyer cornectamant
du silicone pendant la prestation. o Quantité insuffieante de colle + Courbure irrégulibre les cils Repositionner

w

) MAUVAIS COLLAGE

& BON COLLAGE

9 COURBURE IRREGULIERE

Colle trop ancienne

AN

Résultat incomplet Utiliser une solle immédiatement les cils

avant de poursuivre

« Cils mal nettoyés en bon état
le protocole.
= Excirs do sébum o Travailler sur de petites P
zones & la fois

@

9

CAUSES POSSIBLES CONSEQUENCES PREVENTION SOLUTION CORRECTIVE
Cartfinas :o-nes sont bien =aur_hm « Application inégale » Répartic uniformément
tandis que d'autres restent droites. e ol ¥ + Résultat asymétrique les produits Evaluer la possibilité
3 ¥ i 5 d'une correction ultérieure
i « Mangue d"harmaonie Contréler réguili nt
* Tomps de pose mal répartis s ¥ By selon I'état des cils.

) COURBURE IRREGULIERE

@ COURBURE HOMOGENE

@ TEMPS DE POSE INCORRECT

Mauvaise tension des cls
Placemant irrdgulier

A

PREVENTIOM

W Utilisor un minutowr

le placemaent

.

Varifior la symétrie
des deux yeux

9,

e REACTIONS DE LA CLIENTE

Certaines clientes peuvent présenter une sensibilité,

® ®

9

TEMPS TROP COURTS TEMPS ADAPTES TEMPS TROP LONGS REACTIONS. FOSSIBLES
2 o . " e NS P 8L
= Courbure insuffisants P s =+ Sur-courbure i oot ad b lagnpuce \ ey @ -
St 7 it ’ : " Respecter les recommandations du fabricant @ L4 i@ > Lot ]
Résultar temparaire salan bs typs de ol Fragileation du <l - = N
2 = Aspect artificiel Picotements Rougeurs Larmoiement Inconfort
7 Ll e CONSEQUENCES
du fabricant, g CONDUITE A TENIR
*+ Insetisiaction de la clieste 1. Arréter immédistement La prestation 5i nécessaire, ‘AT
+ Cils Fragiisds 2. Reticer be produit, @
Pou de tomps = Trop de tormps = = nen disrabis 3. Rincer avec du sérum physiclogique.
résultat faible risques #lovés 4. Observer I'évolution.
5, Consailler une shtati dicaba 5 los symptdmes persiitont,
SOLUTIONS CORRECTIVES : ANALYSER POUR MIEUX CORRIGER
e LES BONNES HABITUDES DU PROFESSIONNEL ®
7% % I |
a Lyl o Identifier la cause v Rébaliser un diagnaostic complet = I
© Los cils étaiontils camactemant positionnis ? parmat &' éviter de o Utilizer dos produits do qualite =|EiT = s
€) Les temps de pose étaientils adaptis ? reproduste la mime v Respocter les temps do pose = i = o.
o Los produits étaiont-iks encare utilisables 7 erreur ot d' amiliores v Conrdler régullérement le placoment des cils i , \i{::f".
e Lo disgnostic initial étad 2 pratique. '  Travailler sans précipitation ;
v P graphier los ftats pour analyser son travail \_/
La majoring des orrours Une e Coutaare o4t Lk il eroida pont Una courbuinm irmdgulidrs o, e rbactions de s cliees Un protocols rgeansic
@ preniarnen du thein f senrvent Febe b wn wicone pendaslomant causés provont souvent d'una (%5 dohent btre peives au restn la mailieure
o s, i e Ve, Top pet cul un bempn POr wn mavais application intgale des sdrioux ot ghrias prédvention contre
ea cils ou e tomps die pose eacessi. placemant. peoeduits, iTenediatement bes probiémes.
de pots,
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@  Amékiorer sa gestuclle

Gagner en confiance

Apprendre b gécer différentes morphologies
Développer son sens de l'obsenvation

Comprendre I'impact du choix du silicane

0000

Miewx adapter les temps de pose

CAS REEL N*1
CILS COURTS ET DROITS

DIAGNOSTIC

+ Cils courts

¢ Peu de courbure naturelle
+ Regard pou ouvert

QBJECTIF

Obtenir une courbure visible
afin d"owvrir be regard,

CHOIX REALISES

Q Silicone : &

AVANT

Termips de pose :
7 a8 min

RESULTAT OBTENU
5w Regard plus ouvert

* » Courbure marquie

CE QU'IL FAUT RETENIR

Los cils courts nécessitent souvent des
siliconos plus patits afin de crder davantage
de courbure.

s> CILS COURTS

AVANT APRES AVANT

RESULTAT
» Effet spectaculaing

RESULTAT
» Regaed plos owert
» Courbure virible

A SAVOIR A SAVOIR
Effot longueur moding

mals regaed transbormne,

POURQUOI $'ENTRAINER SUR DES MODELES ?

L CILSLONGS

o s s A

e Tris befle mive on valeur

Les cils bonge offrent
gendralormant le plus
besu résultar.

Pratiquez sur des profils varids pour développer
votre expérience ot volre capacité d'adaptation,

@> W

Cils eourts Cils longs

Cils épais Cils courbés

CAS REEL N°2
CILS LONGS ET EPAIS

12

DIAGNOSTIC
* Bonne longueur
» Forte densité

# Cils résistants

OBJECTIF

Créer une courbure dlégante
sans offot excessif,

CHOIX REALISES

Q Sdlicone : L

Temps de pose ©
10312 min

RESULTAT OBTENU
* Regard sublimé
» Effet naturel
* Belle mise én valeur de la lengueur

CE QU'IL FAUT RETENIR

Des cils longs n'ont généralement pas
besoin d'une courbura triés pronencie.

COMMENT ORGANISER SES ENTRAINEMENTS ?

COMMENT

Toujours by mérme angle

AVANT / APRES ET PRATIQUE SUR MODELES

Observer - Analyser — Adapter — Progresser

((®)

=

A EVITER

PRENDRE DE BONNES PHOTOS ?

o~ Fil ifs
‘Q‘ Méme éclairage X Filtres excessi
Cils fims ¥ Retouches
@ Yeux ouverts importantes
AR X Eclirages différents
Cils tries droits O Auvant puis smenédiatement apris entre les photos
CAS REEL N°3 CAS REEL N°4
CILS FINS ET FRAGILISES REHAUSSEMENT + TEINTURE
DIAGNOSTIC DIAGNOSTIC
= Ciks fins « Cils clairs
* Quelques cassures * Bonne longueur

» Fibre sensibilisde

OBJECTIF
Respecter la santé dos cils tout
en amdéliorant lur apparence,

CHOIX REALISES

@ Silicome : M

+ Sain kératine

Ternps de pose ©
$ d 6 min

AVANT

RESULTAT OBTENU
"_\\ » Courbure logére
*//.' » Mspect naturel
o Cils préservés

CE QU'IL FAUT RETENIR

Lorsque bos cils sont fragilisés, La prudence
w3t toujours préfivable & une rechorche
excessive de courbure.

RESULTATS SELON LES DIFFERENTS TYPES DE CILS

b CusFNs

APRES

RESULTAT
» Courburo rapede
* Aapect loger ot raturel

A SAVOIR

Temps de pose phus courts.
prowr préserver la fikee,

o 2 R o

» Courbure faible

QBJECTIF
Accontuer |a visibilité des cils.

CHOIX REALISES

@ Silkcone : M

+ Teinture noire

Temps di pote :
B2 10 min

RESULTAT OBTENU

+ Regard plus imtense
+ Effot mascara natusel
* Courbure mise en valeur

i
'\t,f'l

CE QU'IL FAUT RETENIR

La teinture permet souvent de révéler des
cils dont les pointes sont naturellament claires.

: CILS CLAIRS
CILS EPAIS ¥
Gy CISE (- TERITURE) <L CILS FRAGRISES.
APRES AVANT APRES
| "
C ¥ v
RESULTAT RESULTAT RESULTAT
Courbure durable + Risultst trbs visible v Amdlioration modérée
Eféet soutenu + Regand intensifié + Priorité 3 la santé
A SAVOIR A SAVOIR A SAVOIR
Ml nécessitent souvent des La teinture apporte profondes: Adapter le protocale,

temps de pose plus lomgs.

et elfet mascara naturel.

witiliser des scins répasateurs.

AUTO-EVALUATION APRES CHAQUE MODELE
L siicome dtait il baen choai 7

Les. cils é1aient-ils correcternent alignés ?
Lt semps e pose dtaient-ily sdaptes 7

L it cormaipendl aus at1omos de o elanng 7

Que powtraisje smiéliorer la prochaine fois 7

00000

OBJECTIF PRATIQUE RECOMMANDE

Chaque medéle =

Réaliser au manimum

5 3 10 modgles différents

avant de proposer |a prestation
& une chontéle réguliére.

une expérience

000 000

Chaque expérience = un progrés

- ARETENIR
Ls pratigue sst indiupensable pour développer votre maitrise technique,
Lo résuhiat dépond tovjours du type do cil do dépant
Los photos avant / apris sont un excellent cutil d'approntissage
ot de commaunication,
Les cile courts, longe, fing ou épaic nécessitent des adaptations diffrentes,
Unme auto-évaluation réguliére permet de progresser rapidement.
Plus wous pratiquez sur des profils vanés, plus wos résultats
seront précis et professionnels.

© 2026 Mon Cocon Formation - Tous droits éservis,
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CONSEILS POST-PRESTATION

Les conseils a nemettre o votre cliente

APRES UN REHAUSSEMENT DE CILS

" MODULE

MON COCON
FORMATION

13

Ty
e Le respect de ces conseils permet d'optimiser la tenue du résultat et de préserver la santé des cils.

LES 24 A 48 PREMIERES HEURES

PERIODE DE STABILISATION : TRES IMPORTANTE !

PENDANT LES 24 PREMIERES HEURES PENDANT LES 48 PREMIERES HEURES

e PRODUITS A EVITER

PRODUITS GRAS

+  Démagquillants huileusx

EVITEZ : LIMITEZ : dem
= + Huiles cosmétiques
/ i S = . E + Crémes trés grasses
- - et ! \ ea0 J
LUEAU LA VAPEUR LE SAUNA Lt o AP
sur los cils LE HAMMAM s ) i
LESPRODUITS  LESSOINSABASE  LEXPOSITION + Démaguillants biphasés
GRAS D'HUILE PROLONGEE A tris viches
L'HUMIDITE

+ Produits irritants
pour les yeux

./"" s = 3 _,"-- 7"'\_‘
/ , Py

LES BAINS

LES FROTTEMENTS. DORMIR
TRES CHALIDS LE VISAGE CONTRE RECOURBE-CILS
L'OREILLER

Aproe oo ddlai, vour pourres reprendre
wotre rauting habituelle en douceur.

Inutile aprés un rehaussement,
Peut fragiliser les cils.

FAUX CILS TEMPORAIRES
MNon recommandés immédiatemant
aprés |a prestation.

MAQUILLAGE AUTORISE
APRES 24 A 48 HEURES

ENTRETIEN A DOMICILE : LES BONS GESTES

MASCARA EYELINER FARDS A PAUPIERES DEMAQUILLAGE

2 BROSSER LES CILS

= Wrilisez une brosse propre chaque jour pour maintenir
les cils bien aligniés.
DEMAQUILLER DELICATEMENT
e @, ~  Utilisez des produits doux et retirez le maguillage
5z en tapotant, sans frotter,
Mutorise aprées 244 48 h Autorisd. Aucune contre-indication Taujours pracéder
aedon led recommandations particuliéne. avee douceut, [
i prodult wtilisd jL 1! UTILISER UN SOIN NOURRISSANT

| Les sérums pour cils ou soins a la kératine aident
A fortifier at & protéger les cils,

o €

Evitez les frottements

@

Privilégiez les
mascaras doux
ot faciles a

o

Retirez le maquillage
délicatement.

EVITER DE TIRER SUR LES CILS
Les manipulations répétées peuvent fragiliser
la fibre du cil.

excessifs.
dimaquiller.
ADOPTER UNE BONNE HYGIENE

Nettoyez vos paupigres quotidiennemaent pour limiter

¢¢ La douceur est la elé pour préserver vos cils plus longtemps !
u les impuretés et préserver la santé du regard.

RAPPEL A TRANSMETTRE
A VOTRE CLIENTE

Evitez I'oau ot la vapour

o FOIRE AUX QUESTIONS
o (2] (3]

e FREQUENCE RECOMMANDEE

DUREE MOYENNE CUAND REFIRE UN REHAUSSEMENT ?

a1 - . vy 7 P s Tty b
DU RESULTAT :‘:‘"""“?: ::"" f"'} l:""""f*"' : Wm iz “ T"""“““ pendant les premidres 24 heures.
1 eat qorneili dattandre tours ot rracsin. P
6 B : / Me frottez pas vos yous.
—— | & A B SEMAES MMIMUM
SEMAINES | [233 5 p ,
ooo e i praAns P~ gg Brossez vos ¢ils réguligrement.
Selons bs cycls rantons! o ideblad vt i ol e 1
des oy ot vor renwrsier natarlament @‘ Utilisaz des produits doux,
habitudes. O, et la prieioke. Ol g e Pion. oela oo inatile  Les ol mvent un e caiurel 1 ewt predinabie de =
ﬂ;w:m pearernes 340 48 b «wiw asMg 1.“-,-;:"-“ S s P e _— Revenez pour un nouvel entratien
e b 48 b b i progresd wupikqe e Yy pre
: o e ot i % apris & b B semaines.
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TARIFICATION ET DEVELOPPEMENT

| D'ACTIVITE

éere f{.}t?}{ v ane activité renfable Gléce ai ',-_rfm;.rﬁ sement de cils

POURQUOI PROPOSER LE REHAUSSEMENT DE CILS ?
UNE CLIENTE SATISFAITE

E INVESTISSEMENT PRESTATION Q FORTE FIDELISATION EST UNE CLIENTE FIDELE !
MATERIEL LIMITE RAPIDE , DEMANDE Q;' FACILE

Reésultat naturel et regard sublimé

Pou de matériel Moins de temps Résultat naturel, Les clientes reviennent ; 3
& renouveler. qu'une pose pou d'entretion. toutes les & & & = satisfaction assurde
d'extensions. Semaines. ot bouche-b-oreille garanti,
COMMENT FIXER SES PRIX ? METHODE SIMPLE e TEit DE PRECTATION MOVEN
Plusieurs facteurs b prendre en compte ; POUR CALCULER SON TARIF
VOTRE EXPERIENCE P . ST @ DEBUTANTE 45 4 60 minutes
LR i Py Y Fd ’ \ F /
gl Ajustez vos tarifs salon votre niveau | f \ ! \
S MOl _ bi + | @/ + | )+ ( [II @ NIVEAU INTERMEDIAIRE 40 & 50 minutes
'-\\ i "\‘ J B
VOTRE LOCALISATION e’ S k- @ NIVEAL AVANCE 30 & 45 minutes
Las prix variont selon la ville, lo quartior, colUT DES TEMPS PASSE CHARGES MARGE
le pouvair d'achat ot la concurrence. PRODUITS e PROFESSIONNELLES  BENEFICLAIRE OPTIONS SUPPLEMENTAIRES
v amps
Lations, colls, a une valeur. Loyer, électricioé, Votre activité doit —
LA QUALITE DES PRODUITS pateha. condommabis..  hroublier pas Iterret, sesrance, drtre rentable at |:\r+':| REHAUSSEMENT + ?EIH'I'I.I.RE
‘j Des produits professionnols de qualité Colculez lo colt réol g lo prandre  logiciels, marketing... générer un bindfice. s + 10 4 15 minutes
justifient une tasification plus dlevee. par prestation. an compte, REHAUSSEMENT + LASH BOTOX
+ 5 & 10 minutes
VOTRE IMAGE DE MARQUE
Ui prastation haut de gamime peut dtre = VOTRE TARIF FINAL (rentable ot cohérent avec veotre marchi) @j‘l’ L'objectif n'est pas d'aller vite
virmduon plus chier quiune prestation standard, mais de travailler avec précision !
e RENTABILITE DU SERVICE e FIDELISATION CLIENTELE
EXEMPLE DE CALCUL SIMPUIFIE OFFRIR UNE EFFECTUER METTRE EM PLACE PROGRAMMER LE
Le rehaussement est une prestation EXPERIENCE AGREADLE UN SUVI UNE CARTE FIDELITE PROCHAIN ROV
& FORTE RENTABILITE, Pt da K 0,00 ¢ é @ — —i— .
— g ooo
o Consommables peu codteux Colt des comsommables 5,00 € /:Jj — ooo
Q Colt réel faible compare Plus votre Ponctualing, confort, Ui peortit masssge Exgenple : 5 prostations Proposes directement
au prix facturd 7 profeusonnalinme, aprdi La preitation rbalindad = & predtation une date avant gue
MARGE BRUTE APPROXIMATIVE organization est hygians irréprochatla. mentre wetre & tarif réduit. Ia eliorite ne parte,
Temps de réalisation raisonnable optimisée, plus attention.
© 35,00 € e i
° Forte demasnde diu mendve aug il EXEMPLE DE CARTE FIDELITE P
(Ex dicatif - & adapter : ’E\ & PRESTATION
B votre activivd) 1 2 3 4 5 iy A TARIF REDUIT

o CREATION D'OFFRES COMBINEES : AUGMENTEZ VOTRE PANIER MOYEN !

OFFRE 1 : REHAUSSEMENT + TEINTURE OFFRE 2 : REHAUSSEMENT + LASH BOTOX

~ - -
T F I 7 o™
AVANT APRES AVANT APRES AVANT
AVANTAGES ARGUMEMNT DE VENTE AVANTAGES ARGUMENT DE VENTE AVANTAGES ARGUMENT DE VENTE
+ Regard plus intense Le rehaussement sublime o Récultat esthitioue Sublimez vos cils tout + Risultat optimal Uno prestation complite
+ ENet madcacs naturel Ia oo, La tomiture o Action nourrkiacte o los mourtiasant " Forto valeur perque poir un regard sublemd
' Résultat plus visible intensifie la coulewr. ' Protection dés cils ot o bes protégeant. & " Panier moyen phas ébevé ot des cils soignds.

::.,I-_F-J;' Proposez toujours I'offre la plus adaptée aux besoins de votre cliente ot expliquez-lui les bénéfices de chaque option.

(o)
b
=]
g
3
"

a ASTUCES POUR AUGMENTER VOTRE CHIFFRE D'AFFAIRES

- PHOTOGRAPHIER ENCOURAGER PUBLIER REGUUEREMENT CREER DES OFFRES @ Q:Puisje mettre du mascara T
CHAGUE RESULTAT LES AVIS CLIENTS SUR LES RESEALN SOCLAUN SAISOMMIERES R 1 Oul, apeés 24 & 48h selon les recommandations.
5 : ; ; = @ Q:Puisie sller b la placine 7
Lnﬁbema.-unléapfu annnu.r-ﬂ! mmz.mmmmc eenples : R : Oui, aprés bos 24548
nont won moillounes bt Futistes cliontes wors coulivess, + Offre Ramadan :
" P 3 i y . e Q1 Pulsde utilizer un recourbe-cils 7
ot penfoncent wolre Wik WmoagRages | * Ofire mariage Rt o e
eredibilits. * Offre rontrée 1 Mo, wct bnwrlle ot ot raglioee
. Offredté  { 0 ©: Powquol cortains cibi 1o repoussent différemmant 7
I@I n e R ¢ Les cibs pubient wn cpcle naturel de croinsants,
L B | i 0 Q : Pulsje fodre un rehsuscement tous bes mols 7
R : Wl est prefdrable d'attendre & b B semalnes.
Lo, s viperur L mguailige: Ulss pebumsanent [rrprEip e Ures chisroti busees
w1 Bes peoduity Poaprp—— A R T T a—— contrituent & W inbermie st une
t g dovant dtew aprbs o phase 202] saesme priereer la quilté [ cliente wietace
ils. daras o Bt atenn. " s, e o, T etfaset
catty phrede
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Vous avez désormais terminé cette formation dédiée au rehaussement de cils.

Au fil des différents modules, vous avez découvert les bases essentielles de cette technique,
appris a reconnaitre les différents types de cils, a choisir le matériel adapté,
a réaliser un diagnostic précis et a effectuer un rehaussement de cils étape par étape

dans le respect des régles d’hygiéne et de sécurité.

VOUS AVEZ EGALEMENT APPRIS A :

Choisir le silicone adapté
(e ) & e P
\ / achaque cliente.

Identifier et corriger les erreurs
les plus fréquentes.

@ Adapter les temps de pose P

/ selon le type de cil. @ _ Conseiller vos clientes aprés
>~/ la prestation.

/ ’_" Réaliser une teinture des cils. i:
b /J"[ Développer cette prestation de

Proposer un soin Lash Botox maniére rentable au sein de votre

1
o / ou kératine. activite.

‘ ‘ Cependant, comme toute technique esthétique,
la maitrise du rehaussement de cils repose avant tout sur la pratique.
Chaque modéle vous permettra d'affiner votre regard professionnel,
d'améliorer votre précision et de gagner en confiance.

Ne soyez pas découragée si vos premiéres prestations ne sont pas parfaites.

Chaque professionnelle expérimentée est passée par cette étape d'apprentissage.

;D renesd [”,pe/ f&mfﬂg de :

pos ©) ) =
Reéaliser plusieurs Photographier Analyser votre Adapter progressivement Continuer a vous former
modéles. vos résultats. travail, vos protocoles. et & vous perfectionner.

Rappelez-vous également qu‘une belle prestation ne repose pas uniquement sur la technique.
L'écoute, la bienveillance, I'hygiéne, le professionnalisme et le confort de la cliente sont tout aussi
importants pour garantir une expérience de qualité.

Le rehaussement de cils est une prestation trés appréciée qui permet de sublimer naturellement
le regard tout en offrant une excellente opportunité de développement pour votre activité.

Nous vous remercions pour votre confiance et espérons que cette formation
' vous accompagnera vers de nombreux succés.
/(s vous souhailons une belle véusgile dang velne parceurs Jf;"i&ffé}fié nined.
-
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