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Principes

Protocole d'induction
hypnotique en étapes.
Trés facilement applicable
en auto-hypnose

Durant les étapes de
I'expérience la dispersion
se réduit de plus en plus

pour atteindre une
focalisation intérieure

Repose sur une
attention/conscience qui
va, progressivement, de
I'extérieur vers l'intérieur

Demande d'avoir les yeux
ouverts
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Combine une focalisation
ET une dispersion

Offre des possibilités de

controle et de maitrise au
client/patient










