Vanille P orria’ge

Eine Handvoll frische

B/aubeeren

| reife Banane, in g’
Scheiben geschniHen &

| TL vegane Butter Q’g@ if | EL Vani//epuddinglnu/ver

300 ml Mandelmilch £
oder Hatermilch 2

100 4

(—)
Haferflocken 5o 12 EL Mandelmus

<%

| Haferflocken kochen: Gib die 3 Vegane Butter: Wenn du
Haferflocken zusammen mit der mochtest, kannst du Jefz* auch

Mandel- oder Hafermilch in einen die vegane Butter hinzufugen,
kleinen Tolm[ und koche sie bei um dem Porr ia’ge noch mehr
mittlerer Hitze unter s*andigem Cr emig/eeht zu verleihen.

Euhren, bis sie weich und cremig

sind (ca. 5-1 Minuten). ly. Servieren: Giel3e das fer?tige
Porria/ge in eine Schussel To/plpe
2. Vanille-Geschmack hinzufugen-‘ es mit den geschniHenen

Bananen, frischen Blaubeeren

Ruhre das Vani//epua’a/inglou/ver, |
den Zimt und den Vanillezucker und einem Loffel Mandelmus

unter. Lasse das Porria/ge noch
5 O,D*iona/-' Fur zusatzlichen

GZSCAVYIOIC/Q /QOIV)V)S'IL GIM HOCh

etwas Lim# oder Vanillezucker

ein bis zwei Minuten kochen, bis

es schon alic/ef/ussig wird,

daru[oer s*reuen.



