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Presentación

El futuro de nuestras ciudades ya no 
se define por lo que añadimos, sino 
por la
inteligencia metodológica con la 
que gestionamos lo que ya existe.




Este curso avanzado te proporcionará 
el marco conceptual, las herramientas 
de
I+D aplicado y los argumentos 
críticos para abordar los desafíos 
urbanos en su
máxima escala: la 
crisis climática, la obsolescencia 
territorial y la justicia social.




n’UNDO es pionero y referente de esta 
metodología de la Resta, con más de 
una
década de trabajo, casos de 
estudio en diversos países y escalas, y 
un historial
reconocido con premios y 
reconocimientos nacionales e 
internacionales. Transforma tu


visión profesional y lidera el cambio 
de paradigma, cambia de la crítica a 
la
propuesta viable.



El curso n' AVANZADO 1 se 
complementa con el n’ AVANZADO 2 
Retos Globales
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Inicio 

Marzo 2026


Horarios


Viernes 17:00h - 19:30h (CET)


Sábados 10:00h - 12:30h (CET)


Sesiones


Del 06.03.2025 al 11.04.2025.


6,7,13,14,20 Y 21 de marzo


10 y 11 de abril


Idioma


Castellano

Precio


495 €


Consulta los descuentos disponibles
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Objetivos

Este curso se centra en la base 
técnica y estratégica de la 
metodología n’UNDO para construir 
resiliencia urbana. A través de este 
programa, el alumnado logrará:





Dominar la metodología n’UNDO: 
Aplicar el No Hacer, Deshacer y 
Rehacer como estrategia sistémica.





Manejar Protocolos I+D: Utilizar 
herramientas avanzadas para la 
gestión estratégica y el diagnóstico 
del planeamiento.





Liderar la gestión de la 
incertidumbre: Integrar la flexibilidad y 
la visión adaptativa frente a la 
complejidad urbana.





Argumentar la viabilidad integral: 
Demostrar la eficiencia económica, 
social y ambiental de la Arquitectura 
de la Resta.





Este contenido se complementa con 
el análisis de los Retos Globales para 
obtener una visión sistémica, aunque 
está diseñado para cursarse de 
manera independiente.
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Destinararios


Cualquier persona interesada en


contribuir en el futuro de las ciudades.


Duración


Curso de 25 horas 

8 sesiones de 2,30 h + 5h de trabajo 
individual

URBANISMO ESENCIAL E 
INTRODUCCIÓN A RETOS GLOBALES

n’UNDO Formación | By n'UNDO



n’ AVANZADO 1

¿Qué vas a 
aprender?
En este curso avanzado, adquirirás las 
capacidades necesarias para liderar la 
transformación urbana desde la 
Arquitectura de la Resta:





Visión Estratégica: Un nuevo marco 
sistémico para abordar el territorio, 
trascendiendo el dogma del 
crecimiento y priorizando la 
resiliencia.





Dominio Metodológico: El 
conocimiento y los protocolos I+D de 
n’UNDO para el análisis crítico y la 
gestión eficiente del excedente 
urbano.





Capacidad de Propuesta: La habilidad 
para generar argumentos técnicos 
irrefutables y soluciones de resta con 
impacto real a nivel local y global.





Análisis de Casos: Experiencia 
práctica a través de casos reales de 
éxito del Urbanismo Esencial, 
analizados junto a sus responsables.





Estas competencias se ven 
reforzadas por el curso de Retos 
Globales, si bien este curso ofrece una 
formación completa de manera 
independiente.
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Formato y contenidos


Online en directo.


Teoría, casos prácticos reales,


ejercicios, herramientas, crítica y debate.
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Docentes

El equipo docente está formado por 
profesionales del sector que han 
estado
implicados en primera persona 
en los proyectos realizados por n’OT 
(Oficina
Técnica de n’UNDO). Además, 
contamos con profesores invitados de 
reconocido
prestigio en diferentes 
disciplinas:




Alberto Corsín (CSIC), 

Antropología urbana. 



Andrés Rubio, 

Periodismo. 



Manuel Herrero (UAAU),

Urbanismo.



Malú Cayetano,

Agua y renaturalización. 



Pablo Rodriguez (Ecómetro),

Cálculo de huella. 



Sergio López,

Economía circular.



Equipo n’ Docente: Beatriz Sendín; 
Vero S. Carrera; Alejandro del Castillo; 
Gonzalo
Sánchez; Indalecio Batles; 
Alicia Berlinches.
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Dirección


n'|ID n'UNDO Investigación y desarrollo
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Contenido

RETOS URBANOS 

NO HACER


REHACER



DESHACER


HERRAMIENTAS


HACER MÁS

REFLEXIÓN

CONCLUSIÓN
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06. MARZO.2025
- Viernes

07. MARZO.2025
- Sábado

13. MARZO.2025
- Viernes

14. MARZO.2025
- Sábado

20. MARZO.2025 -
Viernes

21. MARZO.2025
- Sábado

10. ABRIL.2025
- Viernes

11. ABRIL.2025 - Sábado
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Sesión I RETOS URBANOS
- PROPUESTA

06.MARZO.2025
- Viernes

Construir desde la mirada n'UNDO.






Contexto internacional: Ciudad y Territorio. 


El marco global de la intervención.   


Contexto nacional: El caos urbanístico en España. Diagnóstico de una herencia compleja. 


Otra forma de actuar: Manifiesto n'UNDO y propuesta.


Equipo n’ Docente.

Equipo n’ Docente.




(Pendiente de confirmar)



Andrés Rubio



Equipo n’ Docente.


Sesión II NO HACER


07.MARZO.2025
- Sábado

No hacer: concepto, estrategias y casos de éxito.   






Criterios de renuncia: ¿Cómo y por qué decidir No Hacer?   


La Restauración Natural: El No Hacer como motor de biodiversidad


Kalmar (Suecia): Densidad y complejidad sin construir.   


Preguntas y controversias sobre la no construcción.


Equipo n’ Docente.

Equipo n’ Docente.




Malú Cayetano



Equipo n’ Docente.




Equipo n’ Docente.


Sesión III REHACER


13.MARZO.2025
- Viernes

Rehacer: concepto, estrategias y casos de éxito.






El reto de la preexistencia: ¿Es posible regenerar sin obra nueva?


Huella y Ciclo de Vida: El impacto ambiental en el nuevo CTE 2026.


Frontón Beti Jai: Rentabilidad y rehabilitación del patrimonio.


Límites y oportunidades de la reutilización urbana.


Equipo n’ Docente.

Equipo n’ Docente.




Pablo Rodríguez (ECÓMETRO)



Equipo n’ Docente.




Equipo n’ Docente.


Deshacer: concepto, estrategias y casos de éxito.






La barrera cultural: ¿Por qué nos cuesta tanto proponer demoler?   


Desconstrucción aplicada: La demolición como herramienta de sostenibilidad.


Equipo n’ Docente.

Equipo n’ Docente.




(Pendiente de confirmación)




Sesión IV DESHACER


14.MARZO.2025
- Sábado
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Sesión V HERRAMIENTAS

20.MARZO.2025 -
Viernes

URBAn’ TOOL: El rigor técnico en la toma de decisiones.






Instrumentos institucionales: nuevas herramientas del urbanismo Español


Plan n’ 2030 #Manilva (Premio de Urbanismo Español 2022 CSCAE)


Plan n’ VACÍOS #Málaga: Renaturalización estratégica de vacíos urbanos.


Equipo n’ Docente.

(Pendiente de confirmación)



Equipo n’ Docente.




Equipo n’ Docente.


Sesión VI HACER MÁS

21.MARZO.2025
- Sábado

Hacer Más: El impacto de los retos globales en la ciudad.






Posicionamiento n'UNDO: Ética y responsabilidad de la disciplina. 


Habitabilidad en emergencia: Alojamiento para migrantes y COVID.


El papel de la arquitectura y el urbanismo en el siglo XXI.


Equipo n’ Docente.

Equipo n’ Docente.




Equipo n’ Docente.




Equipo n’ Docente.


Sesión VII REFLEXIÓN

10.ABRIL.2025
- Viernes

Reflexiones sobre la ciudad que necesitamos. 


Debate abierto ¿Qué hay que cambiar? 


Hoja de ruta para una nueva práctica.


Alberto Corsín  



Equipo n’ Docente.




Equipo n’ Docente.


Sesión VIII CONCLUSIÓN


11.ABRIL.2025 - Sábado

Activismo Técnico: La actividad profesional de n’UNDO.   


n’mApp: Cartografía del cambio: Herramientas para una nueva mirada.


Conclusiones y Próximos pasos.


Cierre curso.


Equipo n’ Docente.




Equipo n’ Docente.




Equipo n’ Docente.




Equipo n’ Docente.


El Algarrobico: La oportunidad social bajo los escombros.  


Hacia un urbanismo que se atreve a eliminar.


Equipo n’ Docente.




Equipo n’ Docente.
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MÁS INFORMACIÓN

Disponible también en

Avanzado 1+2:

 

Urbanismo Esencial + Retos Globales

40h: 16 sesiones x 2,5h

Marzo-Mayo



795€ (o 9 mensualidades x 95€)



Este paquete combina ambos cursos 
del AVANZADO con precio reducido.  
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¡Inscríbete!
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La relación de docentes del curso es 
susceptible a variar en
función de 
condicionantes ajenos al programa. 



n’UNDO se
reserva la posibilidad de 
introducir cambios en la 
programación,
así como el derecho 
de suspender el curso dos semanas 
antes
de su inicio si no se alcanza la 
cifra mínima de participantes, sin


otra obligación que la devolución de 
las cantidades satisfechas a


cada participante.
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