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o roue de la vie est un
outil qui permet d’avoir une
vue d’ensemble de la vie av
moment ovu elle est faite.
C’est un moyen de débuter
un coaching d’objectifs pour
avoir une vision claire sur
ce QUi se passe avec chacun
des domaines importants de

> -

S'en faire un code de vie



Tu le sais; lorsqu’'une des spheres de vie est
4 - débalancée, elle affecte tout le reste.
;, Mais...
| Est-elle vraiment insatisfaisante ou c’est mon
_____ attention qui est tout sur elle?
' Est-elle vraiment dérangeante ou c’est mon
mental qui me le fait croire?
B Certes les répercussions sont réeelles, c'est _
pourquoi je pense qu’il est important de
B ~considérer sa vie comme un tout etde
s'observer mensuellement pour s’ajuster _
avant d’'étre désaligne.e.

Et avant de rouler carreé!




Détermine de 1 a 10 ta satisfaction pour
chacune des spheres de vie.
Ces domaines représentes les encrages de
. " notre existence, ce qui nous drive.

' Une fois la note trouvée, dessine un point ou

remplie la pointe a la valeur désirée pour

@ reliser les points et voir si ca tourne rond ou
carreé... Fonctionnes-tu sur un flat?




N’'oublie pas, soit doux avec toi. Le but est de
s . faire des réalisations et non pas de se —
decourager. Quand la roue ne tourne pas rond,
i change ton focus!
Peut-étre tu mets trop d'effort la ou ca va déja
| bien:) Peut-&tre tu délaisses la ou c'est plus
ardu :) Normal de choisir la facilitée tsé!!
__ Mais, est-ce que ca te fait avancer?

Famille [ amiid




Rappelle toi qu'on peut tout ajuster et
* toujours exploser cet outil pour aller de plus
en plus loin avec I'observation et les
réalisations. Mais surtout... Amuse-toi!!!

Il
i
B
B

b




| Bonnes observations!
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