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Ci uz doma €akas svoj prvy vonavy uzlicek, alebo ti po byte beha akény Skolkar a
Skolak, tato edicia 2026 je tu pre teba. Lekarnicka totiz musi rast spolu s tvojimi
detmi. Do tohto vydania som zapracovala Specialnu ,babatkova vrstvu® a
aktualizacie, ktoré ti pomdbzu zorientovat sa v Specifikach starostlivosti o
novorodencov a dojCata, no zaroven v nej najdes vSetko potrebné pre bezpecny
manazment zdravia starSich deti.

Za viac ako 20 rokov mojej praxe ako zdravotna sestra na intenzivnej starostlivosti
(ARO), inStruktorka prvej pomoci a mama dvoch chlapcov, som preskolila tisicky
rodicov. Presne viem, ¢o mamicky hladaju v lekarnicke v momente paniky o
polnoci. A hlavne viem, ¢o tam v 90 % pripadov chyba, Ci uz rieSiS prvé zubky
babatka, alebo rozbité koleno Skolaka.

Skoleniam a kurzom prvej pomoci sa venujem s laskou a reSpektom. Nau&im ta

vediet' ihned reagovat v pripade, ked ta tvoj drobec bude potrebovat.
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https://www.facebook.com/ABClife.sk
https://www.instagram.com/abclife_sk/
https://www.linkedin.com/in/andreastiskalova/
https://www.tiktok.com/@abclifehealth
https://www.linkedin.com/in/andreastiskalova/
https://www.tozvladnem.sk/zadarmo/

G0 SA V E-BOOKU DOZVIES?

TES SA NA SUPER TIPY, AKC SI VYLEPSIT A DOPLNIT LEKARNICKU TAK,
ZE BUDES MAT VZDY PO RUKE TO, CO V DANEJ SITUACIHI POTREBUJES.

TIPY A RADY, AKO POUZIT VSETKY POMOCKY Z LEKARNICKY

Predstav si to. KrajasS zeleninu a auupps... n6Z namiesto papriky zareze do prsta.

Zalepit ranu naplastou je hracka. Ale ruku na srdce:
. Vie§, ako ju nalepit tak, aby drzala aj na kibe?
« Co urobis, ak oby¢ajna naplast nestaci?
« A mas v lekarniCke presne to, ¢o v tej sekunde potrebujes?

V domacnosti sa stava najviac urazov. Viem, o ¢om hovorim, u nas doma s
chlapcami s na mesacnom poriadku. Preto ti v tomto sprievodcovi odovzdam svoje
overené ,vychytavky“ a tajné tipy na pomoécky, ktoré ta zachrania o polnoci aj v
strese.

V priloZzenych checklistoch si rychlo a prakticky odSkrtnes to, ¢o ti doma eSte chyba.
Pripravime tvoju lekarnicku na doma aj na vylety a nechala som ti tu priestor aj na
tvoje vlastné poznamky.

Na konci ta ¢akaju skvelé bonusy, ktoré ti zjednoduSia kazdé jedno zachranovanie.
Podme si ju vySperkovat spolone. §
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NA ZACIATOK SI
ODPOVEDAJTE NA TIETO
OTAZKY:

OTAZKA 1 MAS DOMA LEKARNICKU? JE ULOZENA NA BEZPEGNOM MIESTE?

VEDIA 1 0STATNi CLENOVIA TVOJE DOMACNOSTI, KDE SA LEKARNICKA
OTAZKA 2 "SCHOVAVA'?

3 KONTROLUJES SI LEKARNIGKU PRAVIDELNE A DOPLNUJES SI POUZITY MATERIAL?
OTAZKA 3

P €0 MUSIS PRAVIDELNE DOPLNOVAT? DOPISTE PODL'A ZOZNAMOV NIZSIE.
OTAZKA 4

r@ @ABCLIFE_SK WWW.TOZVLADNEM.SK
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DOMACA LEKARNICKA
N4
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Lekarnicku by mala mat” kazda domacnost. Nie je to kliSé. Spravne
doplnena lekarniCka je 1/3 uspechu pri pomoci druhym. Zamysli sa, Ci je
na mieste, kde ju tvoj partner, baba ¢i svokra so svokrom, lahko najdu.
Maju ju k dispozicii v pripade potreby?

[ ee—

WATER-RESISTANT

DOMACA LEKARNICKA

Domacu lekarni¢ku zacnu ludia brat na milost’ s prichodom prvého dietata. Do tej
doby mnoho ludi (a verte, ja som nebola vynimka:-)) malo lekarniCku zastréenu
niekde Uplne v zadu v skrinke a nevytiahli ju, ako je rok dlhy.

Samozrejme su aj vynimky, a to je skupina ludi, ktori su pripraveni na kazdu
Situaciu.
Za to im tlieskam.

Preco je délezité mat’ spravne doplnent lekarni¢ku?
Co v nej nesmie chybat?
Co v nej naopak nema ¢€o robit'?
To sa dozviete na nasledujucich stranach.
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N4

"PRVU POMOC NEPOTREBUJES, AZ DO
MOMENTU, KED JU NACZAJ
POTREBUJES!"

CO MA 0BSAHOVAT DOMACA
LEKARNICKA?

V prvom rade si uvedom, na ¢o vSetko chces lekarni€ku pouZzivat.

Aké najCastejSie Urazy sa u vas doma stavaju? Na oSetrenie beznych domacich Urazov si s
nou bohato vystacCiS. Samozrejme, ak bude doplnena tak, Ze v nej nijdeS presne to, €o
potrebujes.

V domacej lekarnicke by si mala vzdy ndjst pomocky k oSetreniu reznych ran, popalenin a
pomdcky pre oSetrenie poraneni pohybového aparatu (vykibeny €lenok, zlomenina).

Pouzivat lekarniCku bez rozmyslu nie je efektivne. Na_Skoleniach prvej_pomoci sa naucis,
¢o presne v ktorych pripadoch pouzit tak, aby bolo dietatk i partner oSetreny spravne.

Citujem slova Viliama Dobiasa:
"KTO VIE ZAKLADY PRVEJ POMOCI, PORADI SI | BEZ LEKARNICKY. KTO JU NEVIE,
NEPOMOZE MU ANI SKLAD ZDRAVOTNICKEHO MATERIALU."

Nau€ sa zaklady prvej pomoci, pretoze len tak dokazeS$ spravne zhodnotit' situaciu, ktorej
nespravne oSetrenie méze mat za nasledok dalSie komplikacie.
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CHECKLIST

LEKARNICKA NA DOMA

Krvacanie a rany (odreniny, rezné rany, krvacanie z nosu):

Dezinfekcia 1ks
| | Jednorazové rukavice - 2 pary
Sada naplasti s vankusikmi - r6zne velkosti

Sterilné aj nesterilné StvorCeky cca 10 ks
Elasticky obvaz - 2 ks

Textilna naplast na cievke - 1ks
Steristrips / Omnistrips - 1 bal.

.

Noznice s okrdahlym hrotom - 1 ks

Ro6zne velkosti obvézov aj s vankusikom
Gelaspon

Popaleniny:

Mastny tyl (sterilne zabaleny) - 1 bal.
Sterilné StvorCeky - 4 ks
Textilna naplast na cievke - 1 ks

| | Rézne velkosti obvéazov

Vykibeny &lenok a zlomenina:

Instantny chladivy vankusik (ulozeny v mraznicke) - 2 ks
| | Elasticky obvéaz - 4 ks

Arnika gel - 1 ks

Trojroha Satka - 2 ks

(G) @aBcLIFE_sk WWW.TOZVLADNEM.SK
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YBABATKOVSKY SPECIAL

CQ POTREBUJES V LEKARNICKE,
KED PRIDES S BABATKOM DOMOV?

Ak mas doma novorodenca alebo doj¢a (do 1 roku), uisti sa, Ze mas v domace;
lekarnicke navySe tieto Specifické pomaocky a lieky:

o Antipyretika v €apikoch: Pre babatka su v prvej faze najvhodnejSie (ucinné
latky paracetamol a ibuprofen). Kritické pravidlo: Teplotu timime liekmi az nad
38,50C (v podpazusi) alebo nad 390C v zadocCku (po odpocitani 0,50C).

o Davkuj vidy podl'a hmotnosti babatka, nie podla veku na krabicke!

o Kvapky proti kolikam a naddvaniu (napr. Espumisan).

e lzotonicky roztok morskej vody v jemnom spreji pre najmenSich (napr.
Physiomer Baby) na hygienu nosa.

o Antihistaminikum v kvapkach (napr. Fenistil) na neCakané alergické reakcie.

e Odsavacka hlienov na vysavac (alebo overena elektricka) - babatko nevie
dychat astami, upchaty nos preniho znamena problém s kimenim aj spankom.

o Digitalny rektalny teplomer s ohybnou Spickou - meranie v zadocku je u
dojCiat do 6 mesiacov najpresnejsie.

e MGj TIP: Klp si aj dva - kazdy z inej lekarne, z inej Casti mesta v ktorom byvas.

e NozniCky s gulatym hrotom na miniatirne detské nechtiky. Nepotrebujes cely
manikUrovy set.

I\ BEZPECNA DOMACNOST S BABATKOM

Akonahle babatko objavi svet a za€ne sa plazit, gombikové batérie z ovladaCov
Ci hraCiek a vSetky drobné predmety musia ist pod zamok. Zjedenie gombikovej
batérie je urgentny, Zivot ohrozujlci stav. Batéria dokaze v tele spustit chemicku
reakciu a do 2 hodin vypalit dieru do pazeraka alebo stene zaludka. Pri podozreni
na ni¢ neCakaj a okamzite smeruj s dietatom na pohotovost.
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7 TIP PRE TEBA

Z hl'adiska, ¢o najmensieho zmitku v tvoje lekarnicke ti odporugim upratat
material, ktory mas doma do uzatvaratelnych priehladnych vrecusok. Tieto si
uloz do jedného vacsieho boxu v skrini, alebo si vdaka tomuto rozdeleniu
uprac aj mensiu pohotovostnu verziu na cesty, v strese a o polnoci okamzite
siahne$ presne po tom vrecku, ktoré potrebujes.

Nemusi$ ni¢ prehrabavat.

Tu je z mojho pohladu praktické rozdelenie lekarnicky na S samostatnych
funkénych vreciek.

Nechces predsa toto:

$) ’?{e_sk o Fr
@ Kodientuj slavom BDF ..

b | ekarnickalPO...

‘ P 4:

W ITT—

v 4 , - .. = W 4 ir
...ale chces mat systém, 5 R Y-
vd'aka ktorému najdes to, [kt

¢o potrebujes.
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AKO SI VYSPERKOVAT LEKARNICKU?
N\

VRECKO 1: AKUTNA HORUCKA & BOLEST (Najpouzivanejsie)

Tento bali¢ek musi byt v predu. Ked' dieta horigkuje o druhej rano, toto
vrecko beries do ruky celé.
Co je vnutri:
o Antipyretika (Paracetamol a Ibuprofen — sirupy, kvapky alebo
capiky).
o Odmerky na presné davkovanie.
o Digitalny teplomer s ohybnou $pickou/Usny teplomer
o Tvoj vytlaceny Pracovny list na sledovanie horicky (z tohto e-
booku) + ceruzka.

¢ Tajny tip: Na toto vrecko nalep velku nédlepku s textom: ,,DAVKOVA'i'
PODI'A VAHY, NIE PODI'A VEKU!"

VRECKO 2: RANY, REZY & KRVACANIE (Mechanické trazy)

Pre momenty ako ,n6z v prste”, rozbité koleno z odrazadla alebo porezanie.
Co je vnutri:

o Dezinfekcia, ktord nestipe (napr. Dettol alebo Betadine-nesmie byt
alergia na jod!).

o Mix néplasti (klasické, detské, vodeodolné a specialne stripové
naplasti na stahovanie hlbsich ran — tzv. ,stehy” v naplasti =
SteriStripy).

o Sterilné gazové stvorce (rozne velkosti).

o Hydrofilné ovinadlo (obvéz) a fixacna lepiaca paska.

o Noznicky s tupym hrotom (v domacom boxe)

(G) @aBcLIFE_sk WWW.TOZVLADNEM.SK
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AKO SI VYSPERKOVAT LEKARNICKU?

N\

VRECKO 3: RESPIRACNY SYSTEM (Sopliky, kasel’, o¢i)

Vsetko pre situdcie, ked' je upchaty nos, zac¢ne Stekavy kasel' alebo ocny zapal.
Co je vnutri:

|zotonicka morska voda na vyplach nosa (Stérimar/Physiomer).
Kvapky do nosa na odpuchnutie sliznice (podla veku deti).
Oc¢né kvapky/roztok na vyplach (napr. Ophthalmo-Septonex).
Sirup alebo kvapky na suchy/vlhky kasel.

Pre babatka: Manuélna alebo cestovna odsavacka hlienov.

VRECKO 4: BRUSKO & TRAVENIE (Alergie a otravy)

Pre momenty nahlej hna&ky, zvracania, koliky alebo podozrenia, 7e dieta zjedlo nieco
toxické.
Co je vnutri:

(¢]

(¢]

o

(¢]

Rehydratac¢ny roztok (kli¢ovy pri zvracani a hnacke proti dehydratacii).
Cierne uhlie / Smecta / Enterogel.

Probiotika a kvapky proti plynatosti (Espumisan).

Antihistaminikum (Fenistil kvapky, Zodac tbl. — pri alergickej reakcii alebo
ustipnuti).

¢ Tip odo mna: Do tohto vrecka vloz papierik s telefénnym ¢islom na Narodné
toxikologické informaéné centrum (NTIC): +421 2 5477 4166.

VRECKO 5: POPALENINY & KOZNE PROBLEMY

Pre neopatrné dotyky s kdvou, sporakom, alebo pri spaleni od sInka a ekzémoch.
Co je vnutri:

(¢]

(¢]

Mastny tyl (Grassolind)

Hydrogél na popéleniny (napr. Burnshield — chladi a sterilizuje, ked nemas
nablizku te¢icu vodu).

Sterilné krytie na popaleniny (nie vata!).

Pena s obsahom pantenolu.

Gél po ustipnuti hmyzom.

(G) @aBcLIFE_sk WWW.TOZVLADNEM.SK
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VNA LEKARNICKA
v
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VYLETY "DOMA"

"NEZABUDAJ SA SPOLAHNUT NAJPRV SAMA
NA SEBA A AZ POTOM POZIADAJ
0 POMOC DRUHYCH."

N4

N ~

Ak patris§ k fTudom, ktori miluju cestovanie, tak Citaj tie spravne riadky. Nie, nebudem ti davat
tipy, kam a ako sa dostat do vysnivanej destinacie, ale pomézem ti pripravit cestovnu

e

Na €¢o nezabudni pred vyletom alebo cestovanim?
Vylet v domovskej krajine:

 pripravena a doplnené lekarnicka

« lieky, ktoré pravidelne uzivas ty alebo ¢len rodiny
pohotovost, zubna pohotovost)

« pripravené a dobre uloZzené kartiCky poistencov

« pripoistenie, ak sa chystas na adrenalinovy Sport alebo s detmi na velké dobrodruzstvo

 nabity mobilny telefén

« powerbanka (nie je ni¢ horSie ako vybity mobil, ked potrebuje$ volat pomoc)

« vhodné obleCenie (bud pripravena aj na zhorSenie sa pocasia)

e poznat najblizsi ukryt (pred burkou)

« Cislo na Horsku sluZzbu v mobile: 18 300

« mat absolvované Skolenie prvej_pomoci- Bambino I. alebo Bambino Il. alebo
SKUPINOVKA MAX
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VYLET DO ZAHRANICIA

PRVA POMOC NIE JE LEN RESUSCITACIAI
PRVA POMOC JE VEDIET OSETRIT ZRANENEHO
€1 POSTIHNUTEHO GLOVEKA

RYCHLO A EFEKTIVNE.

Vylet do zahranidia:

e pripravena a doplnena lekarnicka

e lieky, ktoré pravidelne uzivas ty alebo Clen rodiny

e zapisané najblizSie miesta, kde vyhladat lekarsku pomoc (polikliniky, nemocnice,
pohotovost, zubna pohotovost)

e pripravené a dobre ulozené kartiCky poistencov

e doklady — obcCiansky preukaz, pas (skontrolovana doba exspiracie)

o vodiCsky preukaz — do niektorych krajin medzinarodny

o fotokopie vSetkych délezitych dokumentov (najlepSie odoslané na e-mail, popripade na
cloud/google drive - kam mas pristup len ty)

e bankomatové karty a mala hotovost’

e ocCkovaci preukaz na medzinarodné cesty

e cestovné pripoistenie a ¢islo na EMERGENCY danej krajiny

e mobilny telefén/smart hodinky

e powerbanka

e spravne obleCenie a obuv

e kontakt na osobu, ktora vam dokaze v danej zemi pomaoct

e mat absolvované Skolenie prvej_pomoci- Bambino I. alebo Bambino Il. alebo
SKUPINOVKA MAX
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PRVA POMOC MA BYT JEDNODUCHA,
RYCHLA A EFEKTIVNA.

Snaz sa, aby bola tvoja lekarniCka mala a jednoducha. Zasob ju viacucelovymi
polozkami.

Ak bude$ na vylet brat' svoju cestovnu lekarnicku, je celkom vhodné, aby bola
vodotesna a tiez trochu odolna voci padu.

CO TI ODPORUCAM?

Umiestni vSetky potrebné polozky do Skatulky alebo pouzi puzdra/tasticky na
make-up :-)
Nemusi$ minat vela penazi na luxusnua ,zdravotnua lekarnicku®.
Na zoskupenie a rozdelenie predmetov v lekarniCke jednoducho pouzi opéatovne
uzatvaratelné desiatove sacky.

« napr. do jedného sacku vlozte potreby na rany a do druhého lieky

MOJ TAJNY TIP

Je jedno, Ci ideS na vylet s detmi alebo len s partnerom, odpora¢am mat

po ruke vzdy flaSu s Cistou vodou a balik papierovych vreckoviek a vihSené
obrusky. Aj s nimi dokazete v prvej pomoci maly "zazrak"”. O tom viac na
kurzoch alebo Skoleniach prvej pomoci.
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CHECKLIST
LEKARNICKA NA VYLETY

Vzdy maj pripravenu este lekarnicku, ktord budes brat so sebou na vylety.
Nikdy nevies, kedy ju budeS potrebovat. Nezaberie vela miesta. LepSie je byt
pripravena nez neskor lutovat.

V\'ﬂ_ETY Co mi chyba a musim doplnit?

Dezinfekcia 1 ks

Jednorazové rukavice - 2 pary

D Nozni¢ky s okrihlym hrotom 1ks

Naplaste s vankuSikom 6x2 cm

Sterilna naplast’ Atrauman — 7,5x 10 cm

Textiln& n4plast na cievke 2,5cm x5 m

Steristrips (naplaste na rezné rany)

Hotové sterilné obvazy — 4 ks

Trojroha Satka a zicherka — 2 ks

Izotermickéa félia - 1ks

Plastova pinzeta (na klieste) - 1ks

Resuscitacné rusko alebo maska - 1ks

Dezinfekéné obrusky na ruky

| | Cisté papierové kapesniky

Pero a papier (malinky zapisnicek)

Kontakt na najblizSiu nemocnicu a ¢islo 155 alebo 112 v
mobile

’C:JJ @abclife sk www.tozvladnem.sk


https://www.tozvladnem.sk/
https://www.tozvladnem.sk/
https://www.instagram.com/abclife_sk/

3« CESTUJES S BABATKOM
DO 1 ROKA?

N4
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DOPLN SVOJ
KUFOR

"SVET JE PRE BABATKO VELKE
DOBRODRUZSTVO. BUD JEHO BEZPECNYM
PRISTAVOM, NECH STE KDEKOLVEK.”

o Kompaktnu cestovnu alebo ustnu odsavacku hlienov.

e Antipyretika v dvoch formach — Capiky (pre pripad
zvracania) aj sirup/kvapky (pre pripad hnacky).

» Dvojnasobné mnozstvo plienok a vihCenych obruskov, nez
si mysliS, ze spotrebujes.

e Sterilnt / dojCenskl vodu v malej flaske na rychly oplach.
» Odpisané/odfotené telefénne Cislo na detsku pohotovost v
cielovej destinacii (maj ho zistené vopred, nie az v krize).

e Opalovaci krém vhodny pre dietatko
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SLNKO A DETI
DO 1 ROKU

1,

SPECIAL: Dieta do 1 roka a priame sInko
Detskd pokozka je az S-krat tensia ako koza dospelého a babatka este nemaju
vyvinutu termoreguldciu. Prehriatie a spalenie preto hrozi extrémne rychlo.

2 Novorodenci a dojéata do 6 mesiacov:

Priame sinko: UPLNE TABU. Dieta vObec nevystavuj priamemu sinku, drz ho vyhradne v
plnom tieni.

Kocik: Vanicku nikdy nezakryvaj plienkou ani dekou — vznika tam nebezpecny sklenikovy
efekt. Pouzi slnecnud clonu s UV filtrom.

Krémy (SPF): NEODPORUCAJU SA. KoZa babatka by chemické filtre absorbovala do
tela. Ak je to nevyhnutné (napr. odraz od vody), pouzi Cisty mineralny filter (SPF 50+) bez
parfumécie iba na odhalené miesta (priehlavky, licka, ruky).

OblecCenie: Lahké, vzdusné, dlhé rukavy a nohavice (bavina/lan) + klobucik s krytim krku a
usiek.

4 Starsie doj¢ata od 6 do 12 mesiacov:

Kriticky cas: Medzi 10:00 a 16:00 sa priamemu slnku striktne vyhybaj. Pobyt vonku
organizuj v tieni.

Krémy (SPF): Uz su povinné. Pouzivaj vyhradne minerélne (fyzikalne) filtre s SPF 50+.
Natieraj 20 minut pred odchodom von a vrstvu obnovuj kazdé 2 hodiny (aj po pobyte vo
vode).

Oblecenie: Idedlne je specidlne UV oblecenie (UPF 50+), ktoré chrani, aj ked' je mokré
+ certifikované slnec¢né okuliare.
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&3 3 ZAsapy
PRVEJ POMOCI
V LETE:

1.0drazené ziarenie: Voda a piesok odrazaju az 80 % UV
li¢ov. Dieta sa moéze spalit, aj ked' sedi v tieni pod
slne¢nikom.

2.Sleduj hydrataciu: Plne dojc¢ené babatka do 6 mesiacov
nepotrebuju vodu, ale vyzaduju ovela ¢astejsie prikladanie.
Starsim pravidelne nukaj Cistd vodu. Sucha plienka (viac
ako 4-6 hodin) alebo pla¢ bez siz znamenaji dehydrataciu!

3.Prva pomoc pri prehriati: Ak je dieta Gervené, horlce,
alebo naopak malatne alebo apatické, okamzite ho presun
do chladu, vyzle¢, ochladzuj vlaznymi (nie l'adovymi!)
obkladmi a po duskoch podavaj tekutiny.

4.Pri babatkach do 1 roka vidy stav konzultuj s pediatrom
alebo ihned' pri akejkolvej zmene vedomia vysokej teplote
volaj 155.

() @eaBcLIFE_sk WWW.TOZVLADNEM.SK
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RESPEKTUJEM TVOJE ROZHDNITIA.

Kazda domacnost je ind, a tym sa liSia i potreby pre ¢lenov rodiny.

Domace lekarniCky prvej pomoci sa zvyCajne pouzivajd na lieCbu menSich
traumatickych poraneni ako su popaleniny, rezné rany, odreniny (Skrabance),
postipanie hmyzom, triesky, poranenie kibov, ...

Lekarni¢ky na cesty musia byt komplexnejSie, pretoze lekaren méze (ale nemusi) byt
dostupna v mieste, kde sa nachadzate. Okrem osobnych zdravotnickych potrieb by
suprava mala obsahovat poloZzky, ktoré pomézu zmiernit bezné priznaky virusovych
respiracnych infekcii, ako su horuc¢ka, upchaty nos, kaSel, bolest hrdla. Netreba
zabudat ani na lieCbu ochoreni a ich priznakov napr. mierna bolest, gastrointestinalne
problémy, kozné problémy, alergie.

Moje odporcania vychadzaju z niekolkorocnych skusenosti. Samozrejme chapem, ak
je rodina, kde sa rieSia niektoré stavy alternativnhou cestou a reSpektujem to. Ak
pouZzivas svoje overené pripravky a mas dobré skusenosti, budem rada, ak sa s nimi
podeli$ na info@tozvladnem.sk, a tak mozno odporucis a pomozes aj dalSim fudom.
Do subjektu emailu napis: Lekarnicka
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CHECKLIST

LIEKY A INE POMOCKY

Nie je dblezité mat doma druhu lekaren.

Vzdy sa zamysli nad tym, €o je pre tvoju domacnost a ¢lenov rodiny

vhodné a potrebné.

TIPY LIEKOV A INYCH POMOCOK:

0 Antihistaminika — Zyrtec, Fenistil kvapky (gel), Claritine

O Antipyretika na bolest/horacku — Nurofen, Ibalgin, Panadol
O Arnika gel

0 Gelaspon

0 Smecta (hnacky) a Rennies (palenie Zahy)

0 Ophtal (vyplach oka)

0 Navih¢ené obrusky

0 DezinfekEné obrasky

0 Opalovaci krém

O Teplomer

Specifické lieky pre babitko (do 1 roka):

oParacetamol (Capiky/sirup pre deti) - zniZzovanie teploty nad
38,50C/390C

olbuprofen (Capiky/sirup pre deti od 3 mesiacov)

oKvapky proti plynatosti (napr. Espumisan)

oKvapky proti alergii (napr. Fenistil)

oMorska voda (Baby verzia)

0 ¢ Moje babatko aktualne vazi: kg (Udaj si sem
prepis ceruzkou kazdy mesiac pre rychly vypocCet davky liekov o
polnoci).

* Tip: Akékolvek
podavanie liekov
na predpis,
konzultujte
s lekarom.

V pripade
bezvedomia
nepodavajte ziadne
lieky a ihned' volajte
RZP na Cislo
155 alebo 112!

*Tajny Tip 1: Cista voda v malej flaske, chladivy vankusik (jednorazovy), vihéené

obrusky malé balenie.

*Tajny Tip 2: Steristrips (sterilné pruzky) = MIVOLIS pruzky (DM drogéria) :-)

(@) eaBcLIFE_sk
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BONUSY,

KTORE POMOZU
N4
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BONUS 1

Ak nepoznas niektoré pomocky, ktoré som uviedla, tak ti ich tu rada predstavim.
Mam s nimi len tie najlepsSie skusenosti, tak verim, ze posliuzia aj tebe.

Sterilna i nesterilna gaza OsvedcCena sada na tie
- vhodna na prekrytie ran "najhorsie" rany

Textilna naplast na ) ,
P Mastny tyl - vhodny na

cievke . , . Steristripy - zatiahnu
, : : Cerstve rany, aby obvaz . , ,
- skvela na prichytenie . . vacsinu reznych ran
3} .. neprischol na odreninu
obvéazov Ci o
. - alebo popaleninu.
sterilnej/nesterilnej
gazy
| idealflex.
Maly zapisnicek Bylinkovy gél Elasticky obvaz - fixacia
a pero na uvolnenie svalstva rany aj Clenku

Pouzité odkazy som vyberala nahodne.
V tomto e-booku nie je nijakym sposobom zaplatena reklama. Vyber e-shopu ¢i lekarni je na vaSom rozhodnuti.


https://www.pilulka.sk/sterilux-es-ster-kompres-sterilny-so-zalozenymi-okrajmi-17-vlakien-8-vrstiev25x2-1
https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/3m-spofaplast-c-131-textilna-naplast-846073.html
https://unizdrav.sk/tovar/2094/omnistrip
https://www.drmax.sk/atrauman/
https://unizdrav.sk/tovar/1043/obvaz-elasticky-kratkotazny-idealflex-10cm-x-5m
https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/ophtal-434134.html

Instantny chladivy
vankusik -

nezabudnite ho vzdy
zabalit do vreckovky alebo
tenkej latky!

Hotovy obaz Resuscitacna maska
s vankusikom

s

S

!
\
i

Zivogidna Zelatina - rychlo  NoZnice s okruhlym Domaca lekarnicka
vstrebatelnha vyborna hrotom
pri krvacani (zastavi

krvacanie)
i |
II}P v u:g'.'
- " _—

Trojroha Satka :
: " Zicherky
- zlomeniny v bezpeci

Pouzité odkazy som vyberala nahodne.
V tomto e-booku nie je nijakym sposobom zaplatena reklama. Vyber e-shopu ¢i lekarni je na vaSom rozhodnuti.


https://www.hartmann.info/sk-sk/produkty/prv%C3%A1-pomoc/in%C3%A9-produkty-prvej-pomoci/hotov%C3%A9-obv%C3%A4zy/hartmann-obv%C3%A4z-hotov%C3%BD#products
https://www.zdravmat.sk/nezatriedene/3198-gelaspon-na-zastavenie-krvacania.html
https://www.pilulka.sk/cosmos-active-chlad-vankusik-m-15x25cm-522221

(unxovﬁ SPRAVNE ZLOMENINU

NA KONCATINE VYZADUJE NACVIK
A JEMNOST."

w

OSETRENIE ZLOMENINY

V kazdom roénom obdobi sa méze stat Uraz so zlomeninou ruky alebo nohy. Myslim
tym, Ze su pri réznych padoch &i uderoch nachylné na zlomenie cely rok. Vzdy vravim,
Ze mnohé z akutnych stavov sa nam v Zivote nemusia stat, ale kde mame istotu, Ze to
tak naozaj bude?

Vediet spravne zafixovat zlomeninu €i poranenu kon&atinu by mal vediet kazdy Clovek.
Nepotrebujete k tomu poznat Ziadne Specialne techniky. Staci vediet’ spravne uviazat
trojrohd Satku a poznat postup, ako sa o zranenu konc€atinu spravne postarat.

Bonus 2 v tomto e-booku je venovany technike viazania trojrohej Satky.
Priprav si Satku a uviaz partnerovi alebo dietatu ruku podla navodu.
Nezabudni mi poslat foto na info@tozvladnem.sk.

TAK CO IDEME NA T0?
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BONUS 2

Nauc sa, ako uviazat trojrohu Satku.
Nacvik je nevyhnutny, aby si vedela v teréne reagovat a uviazala ju
pri Uraze koncCatiny spravne.

Nezabudaj, Ze raz vyskusat je lepsie
neZ 10x citat!

PRE LEPSIE ZAPAMATANIE SOM VAM PRIPRAVILA AJ FOTONAVOD:

() @eaBcLIFE_sk WWW.TOZVLADNEM.SK
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"V PRVEJ POMOCI NIE SU DOVOLENE
CHYBY!
ZA KAZDU SA PLATi VYSOKA CENAI"

W

UPRACTE SI LEKARNICKU

Tak ako doma upratujeS a vyhadzujeS nepotrebné, pouzité, nefunkcné predmety,
aj lekarnic¢ka potrebuje refresh.

Kedykolvek z nej nieCo vyberie$ €i pouzijes, dopln to naspat. V ramci bezného
nakupu, napis si na zoznam to, €o ti chyba alebo nie je uz funk&né. Lekarnicka by
mala byt kontrolovana raz za mesiac.

CO BY LEKARNICKA NEMALA OBSAHOVAT!

e pouzité obvazy

 lieky a naplasti po exspiracii

» lieky s poskodenym obalom

e pouzité gumené rukavice

* hrdzavé noznice

» nefunkCny teplomer (vymenit batériu)
» viac ako rok otvoreny opalovaci krém
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PRE BABKY, STARKE, TABOROVYCH
ZDRAVOTNIKOV

Nezabudaj ani na prazdniny. Posledny bonus, ktory som pre teba pripravila, je
vhodny k zapisovaniu liekov, ktoré deti pouzivaju C€i moézu pouzit pocas
prazdninovych dni.

A w

Prakticky pracovny list, do ktorého mézeS dopisat vSetky lieky, ktoré tvoje dieta
pouziva aj s davkovanim, ale aj tie, ktoré mézu stari rodicia Ci tAborovi zdravotnici
pouZzit' len prilezitostne.

NIKDY nenechavaj lekarnic¢ku ¢&i vrecka s liekmi na dosah detom!

L\BGNUS 3
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LIEKY PRE:

Meno dietata:

Meno rodica:

Tel. &islo na rodica:

Pohotovostné Cislo na dalSiu osobu:
Cislo na pediatra:

PRAVIDELNE LIEKY:

PRILEZITOSTNE LIEKY (KONTAKTOVAT RODICA PRED PODANIM):
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Bez ohladu na to, Ci ti doma rastie akény Skolak, alebo si prave
priniesla z p6érodnice domov svoj vonavy uzlicek — pripravenost’ nie
je prehnany strach, pripravenost’ je sloboda. Ak chceS pre svoje
deti vytvorit skutocne bezpecny domov a ziskat' istotu, ze v sekunde
nahlej situacie (od dusenia, cez otravy az po resuscitaciu)
nezamrznes, pod s nami dalej.

Tento e-book je skvely zaklad, ale skutoénu istotu ziskaS az
vtedy, ked’ premeni$ vedomosti na svalovi pamat.

Pozyvam ta do KOMPASU do naSej prémiove] Clenske] sekcie a
komunity vedomych rodiCov, kde kraCam po tvojom boku pocas
celého materstva.

Hned po vstupe ziskasS ako exkluzivny pristup do online kurzov od
tehotenstva az po prvd pomoc starym rodiCom. Tiez pravidelné Live
poradenstvo so mnou a odpovede na vSetky otazky, ktore s rastom
tvojich deti pridu.

Ziskaj okamzita oporu a chran to najcennejSie, Co mas.

¢ NASKOCIT DO KOMPASU A ZISKAJ KURZ ZACHRAN
DVOCH AKO BENEFIT

W

ANDREA STISKALOVA



@ DAKUJEM <

Chces mat absolutnu istotu, ze v sekunde krizy dokazes ochranit’ svoje
dieta, partnera alebo rodiCov?

Prva pomoc nie je o biflovani sa tedrie z uCebnic. Jej skutoCny benefit je
pokoj v dusi a svalova pamat. V momente, kedy tvoj mozog v Soku
zamrzne, tvoje ruky budu presne vediet, €¢o maju urobit ako prvé.
Nenechavaj bezpecCnost svojej rodiny na nahodu, neCakaj na to, kym

bude neskoro, a premen strach na Cistu kompetentnost.

Vyber si z naSich ucelenych programov, ktoré st navrhnuté pre realny
zivot, nie pre Statistiku. Osviez si vedomosti, vybuduj si automatizmy a

stan sa pre svojich najblizSich bezpeCnym pristavom.

/= POZRIET PONUKU SKOLENi PRVEJ POMOCI

f D ©
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