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L'ANGLAIS AU SERVICE DE VOS AMBITIONS

Parler anglais simplement, clairement, naturellement !

L'Académie Anglaise transforme l'apprentissage de l'anglais en une expérience de communication

fluide, naturelle et enthousiasmante. Grâce à une pédagogie innovante, chaque accompagnement

permet aux professionnels, expatriés, étudiants, enfants et familles internationales de développer

une communication authentique, efficace et durable.

Fondée sur l'engagement, la persévérance et une approche innovante, chaque formation répond à

des objectifs concrets : évolution de carrière, mobilité internationale, réussite scolaire ou

développement personnel.

Elle-même expatriée et formatrice depuis plus de 10 ans, la fondatrice et coach Justine Pignot

accompagne de nombreuses familles et professionnels dans les domaines de l'énergie, la

POURQUOI CHOISIR L'ACADÉMIE ANGLAISE ?

DES PARCOURS 100 % PERSONNALISÉS

Chaque programme est construit à partir d'une analyse

approfondie du niveau, des objectifs et du contexte

personnel, familial ou professionnel.

UNE PÉDAGOGIE VISUELLE ET INNOVANTE

La méthode Lightboard favorise la compréhension, la

mémorisation et la prise de parole grâce à une approche

claire, dynamique et engageante.

L'ANGLAIS DU MONDE RÉEL

Des mises en situation concrètes et immédiatement

applicables : expatriation, entretiens, réunions, vie

quotidienne, scolarité et communication interculturelle.

UN ACCOMPAGNEMENT INTERNATIONAL

Un suivi régulier, des ressources personnalisées et une

expertise reconnue auprès des professionnels, expatriés

et familles internationales en France et à l'étranger.

recherche, le commerce international et la gestion d'entreprise.



COACHING LINGUISTIQUE — FLUIDITÉ & CONFIANCE

Ce programme de formation interactif et pratique vous permettra de

développer une prise de parole fluide, naturelle et impactante en

anglais. Vous gagnez en aisance, en structure et en confiance afin de

vous exprimer clairement dans toutes les situations de communication.

L'approche pédagogique s'appuie sur le référencement des langues

CECRL, les sciences didactiques et les recherches en neurosciences

appliquées à l'apprentissage des langues et à la prise de parole.

OBJECTIFS

→ Parler anglais avec plus de fluidité et de spontanéité
→ Structurer vos idées pour vous exprimer de manière claire et

efficace
→ Gagner en confiance lors de prises de parole en anglais
→ Construire un message convaincant (présentation, pitch, échange

professionnel)
→ Améliorer votre prononciation, votre rythme et votre intonation
→ Utiliser la voix et la communication non verbale pour renforcer

votre impact

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

• Mise en situation à chaque étape de la formation
• Jeux de rôle, simulations et études de cas
• Entraînement intensif à l'oral avec feedback personnalisé
• Approche résolument pratique et orientée communication réelle

LES PARTICIPANTS REÇOIVENT

• Un dossier comprenant tous les documents, exercices vus et
exercices supplémentaires

• Une analyse détaillée de leurs points forts et des points à améliorer

INFORMATIONS PRATIQUES

Niveau :
A1 à C1

Public :
Professionnels, étudiants,
expatriés, particuliers

Format :
En petits groupes ou individuel
— présentiel ou distanciel

Durée :
1 à 2 heures par semaine hors
vacances scolaires françaises
(possibilité d'organiser des
stages pendant les vacances
dans votre pays de résidence)

Accès :
7 jours après signature

Tarif individuel :
50 €/heure

Tarif groupe :
25 €/heure enfants ; 35 €/heure
adultes



ANGLAIS PROFESSIONNEL — COMMUNIQUER AVEC IMPACT

Ce programme de formation immersif et opérationnel vous permettra

d'acquérir les compétences nécessaires pour communiquer avec

impact et clarté en anglais professionnel, capter l'attention de votre

audience et renforcer votre confiance à l'oral. Vous travaillerez sur des

situations réelles issues de votre contexte professionnel.

OBJECTIFS

→ Identifier et transmettre votre message clé de manière claire et
mémorable

→ Comprendre comment engager votre audience dès l'introduction
→ Maîtriser la grammaire, le vocabulaire et la prononciation

professionnels
→ Présenter des données ou des sujets complexes de manière

simple et structurée
→ Répondre aux questions avec aisance et sans stress
→ Bénéficier de feedbacks constructifs et progresser de façon

structurée

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

• Approche immersive basée sur le Tableau Lightboard, permettant
de structurer visuellement la pensée et d'améliorer l'impact des
prises de parole en temps réel

• Mise en situation à chaque étape du programme
• Construction progressive de présentations claires, structurées et

impactantes
• Travail sur la simplification de messages complexes pour un public

international
• Entraînement intensif à l'oral avec feedback immédiat
• Analyse visuelle des idées pour renforcer la clarté et la

mémorisation

INFORMATIONS PRATIQUES

Niveau :
A2 à C1

Public :
Cadres, managers, ingénieurs,
consultants, entrepreneurs

Format :
Individuel ou petit groupe —
présentiel ou visioconférence

Durée :
Engagement au trimestre,
semestre ou à l'année (à partir
de 1h/semaine)

Tarif individuel :
à partir de 80 €/heure

Tarif groupe :
sur devis



ENFANTS & ADOLESCENTS

RÉUSSIR À L'ÉCOLE À L'INTERNATIONAL

Un accompagnement sur mesure pour les enfants et adolescents de 4

à 18 ans, conçu pour développer la confiance à l'oral, favoriser la

réussite scolaire et faciliter l'intégration dans un environnement

anglophone.

OBJECTIFS

→ Développer la confiance à l'oral
→ Améliorer les résultats scolaires en anglais
→ Faciliter l'intégration dans une école internationale
→ Préparer les examens et certifications scolaires
→ Construire l'autonomie linguistique

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

• Activités adaptées à l'âge et au niveau
• Conversation guidée et jeux de rôle
• Soutien scolaire ciblé
• Pédagogie visuelle Lightboard

LES PARTICIPANTS REÇOIVENT

• Un suivi personnalisé de la progression
• Des ressources et activités adaptées
• Des conseils pratiques pour les familles
• Un bilan et des recommandations

INFORMATIONS PRATIQUES

Public :
Enfants et adolescents de 4 à
18 ans

Format :
Individuel ou petit groupe —
interventions en écoles ou
distanciel — préparations
concours, examens

Tarif groupe :
25 €/heure pour les enfants ; 35
€/heure pour les adolescents

Tarif individuel :
À partir de 50 €/heure

25 €/heure pour les enfants ;
35 €/heure pour les adolescents



INTERVENTIONS EN ÉCOLES, COLLÈGES,

L'Académie Anglaise propose des interventions sur mesure auprès

des établissements d'enseignement afin de développer les

compétences linguistiques des élèves, étudiants et équipes

pédagogiques. Chaque intervention est adaptée aux objectifs de

l'établissement et privilégie une approche interactive, concrète et

directement applicable.

Grandes écoles · Écoles internationales · Centres de formation ·

Enseignants et personnels administratifs

OBJECTIFS

→ Communication orale
→ Préparation aux examens et certifications
→ Mobilité internationale
→ Communication interculturelle · Ateliers thématiques
→ Anglais professionnel

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

• Analyse des besoins
• Programme personnalisé
• Pédagogie visuelle Lightboard
• Activités interactives et mises en situation
• Évaluation des acquis

LES PARTICIPANTS REÇOIVENT

• Programme personnalisé
• Supports pédagogiques et ressources complémentaires

INFORMATIONS PRATIQUES

Format :
Présentiel ou distanciel

Public :
Classe entière, petits groupes
ou accompagnement individuel

Durée :
Intervention ponctuelle ou
programme annuel

Tarifs :
Sur devis

LYCÉES ET UNIVERSITÉS

Public concerné : Écoles primaires · Collèges · Lycées · Universités ·

LYCÉES ET UNIVERSITÉS

Lycées · Universités



EXPAT SUCCESS PROGRAM

PRÉPARER UNE EXPATRIATION — COMMUNIQUER DÈS L'ARRIVÉE

Ce programme de formation en immersion quasi-totale vous permettra

d'acquérir les compétences linguistiques et interculturelles nécessaires

pour faciliter la communication dès l'arrivée, favoriser l'intégration dans

le pays d'accueil et gagner en autonomie dans les situations du

quotidien.

Vous travaillerez sur des situations concrètes liées à votre propre

destination, votre projet professionnel et votre environnement familial

que vous pourrez mettre en œuvre immédiatement.

OBJECTIFS

→ Communiquer avec aisance dans les situations du quotidien
→ Préparer les démarches administratives essentielles
→ Accompagner la scolarité des enfants dans un environnement

anglophone
→ Développer son autonomie en anglais
→ Faciliter son intégration sociale et professionnelle
→ Préparer une recherche d'emploi ou une prise de poste à

l'international
→ Gagner en confiance dans les échanges personnels et

professionnels

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

• Mises en situation réelles et jeux de rôle
• Simulations administratives, scolaires et professionnelles
• Préparation interculturelle adaptée au pays de destination
• Travail sur le vocabulaire indispensable à l'expatriation
• Supports visuels, vidéos et activités interactives

INFORMATIONS PRATIQUES

Niveau :
A1 à C1

Public :
Professionnels en mobilité,
couples, familles, futurs
expatriés

Format :
Individuel, couple ou famille —
présentiel ou distanciel

Durée :
Programme sur mesure déployé
sur l'année

Tarif groupe :
25 €/heure enfants ; 35 €/heure
adultes

Tarif individuel :
À partir de 50 €/heure



INTERNATIONAL CAREER ACCELERATOR

TROUVER UN EMPLOI GRÂCE À L'ANGLAIS

Ce programme vous prépare à décrocher un poste à l'international ou

dans un environnement anglophone. Vous travaillerez votre

présentation orale, votre CV, votre profil LinkedIn et vos techniques

d'entretien pour convaincre avec aisance et authenticité.

OBJECTIFS

→ Réussir un entretien en anglais
→ Valoriser votre parcours professionnel avec impact
→ Préparer une mobilité internationale
→ Gagner en aisance à l'oral
→ Optimiser votre CV et votre profil LinkedIn en anglais

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

• Simulations d'entretiens avec feedback détaillé
• Travail sur la présentation personnelle et professionnelle
• Coaching oral ciblé
• Analyse et optimisation du CV et du profil LinkedIn

LES PARTICIPANTS REÇOIVENT

• Un CV en anglais optimisé
• Un profil LinkedIn optimisé
• Des enregistrements de simulations pour auto-évaluation
• Un plan d'action personnalisé

INFORMATIONS PRATIQUES

Niveau :
B1 à C1

Public :
Professionnels, étudiants,
jeunes diplômés

Format :
Individuel ou petit groupe —
présentiel ou distanciel

Durée :
Programme sur mesure déployé
sur un mois ou un trimestre à
raison d'au moins deux heures
par semaine

Tarif groupe :
À partir de 40 €/heure

Tarif individuel :
À partir de 60 €/heure



PRÉPARATION AUX CERTIFICATIONS

CAMBRIDGE  •  IELTS  •  TOEIC

CAMBRIDGE — B2 First · C1 Advanced · C2 Proficiency —

Reconnaissance internationale — Universités — Carrières

IELTS — Academic & General Training — Immigration — Études —

Professions réglementées

TOEIC — Listening, Reading, Speaking & Writing — Recrutement —

OBJECTIFS

→ Atteindre le score visé
→ Maîtriser les stratégies d'examen
→ Optimiser la gestion du temps
→ Réduire le stress le jour J
→ Progresser de manière structurée

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

• Tests blancs complets avec analyse détaillée des résultats
• Entraînement ciblé par section
• Plan de préparation personnalisé
• Feedback immédiat après chaque exercice

LES PARTICIPANTS REÇOIVENT

• Un plan de préparation personnalisé
• Des tests blancs et corrigés
• Des ressources et stratégies d'examen
• Un suivi de progression
• Un bilan avant l'examen

INFORMATIONS PRATIQUES

Niveau :
A2 à C1

Public :
Adultes, étudiants,
adolescents (TOEIC, IELTS,
Cambridge)

Format :
Individuel ou petit groupe —
présentiel ou distanciel

Mobilité interne

Tarif groupe :
25 €/heure enfants ; 35
€/heure adultes

Tarif individuel :
À partir de 50 €/heure

25 €/heure enfants ;
35 €/heure adultes



RETOURS D'EXPÉRIENCE

"Grâce à Justine, j'ai pu participer aux réunions internationales

avec beaucoup plus de confiance. Ma progression a été visible

dès les premières semaines."

— Fabien L.

Ingénieur manager, secteur énergie

"Justine est une excellente professeure d'anglais. Grâce à elle,

j'ai pu apprendre l'anglais à mon arrivée au Qatar. Mon fils a

également énormément progressé en complément des cours

de soutien à l'école, toujours dans la bonne humeur."

Avocate expatriée

"Un accompagnement entièrement personnalisé. Chaque

séance répond à mes besoins concrets et m'a permis de réussir

mon entretien d'embauche en anglais et d'obtenir le poste que

je convoitais."

Directrice marketing, mobilité internationale

"Notre fils a bénéficié d'un accompagnement personnalisé pour

intégrer une section internationale à distance. Les cours,

dynamiques et interactifs, ont renforcé sa confiance à l'oral

comme à l'écrit. Au-delà de ses compétences, Justine est une

enseignante bienveillante, patiente et profondément investie

dans la réussite de ses élèves."

— Émilie S.

Famille expatriée

"Justine a préparé notre fille à l'IELTS ainsi qu'aux concours

Parcoursup. Elle a obtenu le score qu'elle visait pour

concrétiser son projet d'études."

— Karine B.

Famille expatriée

"Les cours de Justine accompagnent toute notre famille

pendant plusieurs années. Mes enfants ont acquis une

excellente aisance en anglais dès leur plus jeune âge et, de

mon côté, j'ai gagné en fluidité et en confiance dans mon

environnement professionnel international. Une pédagogie

adaptable, efficace et inspirante."

Responsable RH, compagnie d'énergie

"Nous avons commencé les cours pour notre fille de 4 ans après une expatriation. Même à distance, les

séances sont ludiques, efficaces et très attendues chaque semaine. Notre fille est ravie et ne voudrait

changer de professeure pour rien au monde."

— Jenny M.

Responsable communication, compagnie d'énergie

Retrouvez davantage de témoignages et d'avis sur Google et LinkedIn.

— Valérie O.

— Morgane G.

— Salwa G.

https://www.google.com/search?sca_esv=e44b8a29c1fb6f03&hl=fr&gl=FR&sxsrf=APpeQnvDOoZIF2dvtp1umN4XWTVRxct7cg:1783014189965&si=APenkKm7iecQ4G6P-TsbSMFKIQtv3EFIqRAFw-i8uEbk55Z-_88LKfVt6oehnCTYg1TSg5rXoQBaO20WGayf6ti-idX4fTygBHQDbNjl9X9m5a1-i_yWOEkuUt8966RWQJ3Z5CwflxIOia6atOnBo7s885twp7PgGZacT3pjbDOjgraWGYFgnZHu5emr8dMTuC1Zq8tKsnzB64ddL8RMNFxAf2j0KbXD2kh4vBLFbVU1bJYt6UhPWBI%3D&q=L%E2%80%99Acad%C3%A9mie+Anglaise+%E2%80%93+Coaching+en+anglais+pour+expatri%C3%A9s,+professionnels+et+familles+Avis&sa=X&ved=2ahUKEwiUjrC7xbSVAxUJ2QIHHY7FAF0Q0bkNegQIIxAF&biw=1536&bih=695&dpr=1.25
https://www.linkedin.com/in/justine-pignot-648b38155/


CADRE DE FORMATION & ENGAGEMENT QUALITÉ

ORGANISATION

• Analyse des besoins
• Évaluation du niveau
• Programme personnalisé
• Suivi pédagogique
• Évaluation finale
• Bilan & attestation

CADRE ADMINISTRATIF

• Convention ou contrat de formation
• CGV disponibles sur demande
• Attestation de formation remise à l'issue
• Conformité RGPD

ACCESSIBILITÉ

• Adaptation handicap possible
• Présentiel & distanciel
• France & international
• Délai d'accès : 7 jours après signature

ENGAGEMENT QUALITÉ

• Progression mesurable et suivie
• Accompagnement 100 % personnalisé
• Situations réelles, immédiatement applicables
• Feedback continu tout au long du parcours

MODALITÉS & TARIFS

PARTICULIERS

Individuel : dès 50 €/h

Groupe enfants : 25 €/h

• Groupes de 2 à 5 personnes
• Accès 7 jours après signature
• Convention ou contrat
• Attestation de formation

ENTREPRISES

Individuel : dès 80 €/h

Collectif : sur devis

• Présentiel ou distanciel
• Programme 100 % sur mesure
• Convention de formation
• Suivi & bilan inclus
• France & international

ÉCOLES &

UNIVERSITÉS

Sur devis

• Ateliers linguistiques
• Préparation aux examens
• Programmes sur mesure
• Présentiel ou distanciel
• France & international

Groupe adolescents et adultes : 35 €/h



VOTRE FORMATRICE — JUSTINE PIGNOT

Fondatrice de L'Académie Anglaise — Formatrice & Coach en anglais

Depuis plus de dix ans, Justine Pignot met son expertise

pédagogique au service d'apprenants de tous horizons.

Enfants, adolescents, étudiants, professionnels et familles

internationales développent ainsi un anglais fluide, précis

et durable, adapté à leurs objectifs personnels,

académiques ou professionnels.

La progression devient durable lorsqu'elle s'appuie sur un

accompagnement adapté aux objectifs, au rythme et aux

situations réelles de chaque apprenant. Coaching

individualisé, pédagogie visuelle Lightboard, mises en

situation concrètes et suivi personnalisé permettent

d'obtenir des résultats directement transférables.

De nombreux apprenants choisissent un accompagnement

régulier sur plusieurs mois ou plusieurs années afin de

soutenir leur évolution professionnelle, leur mobilité

internationale ou le parcours scolaire de leurs enfants.

« Expatriée moi-même, ayant vécu dans plusieurs pays,

je connais directement les enjeux liés à la mobilité

internationale, à l'adaptation culturelle et à l'utilisation

concrète de l'anglais au quotidien dans des

environnements multiculturels ».

SECTEURS D'EXPERTISE

• Énergie & Industrie

• Recherche & Innovation

• Ingénierie

• Enseignement supérieur

• Commerce international

• Entrepreneuriat

• Mobilité internationale & Expatriation

✦  ENTRETIEN DÉCOUVERTE OFFERT — 30 minutes · Sans engagement  ✦

www.lacademieanglaise.com

Entreprises  •  Expatriés  •  Familles  •  Étudiants  •  Écoles  |  SIRET : 99028074500011

Justine Pignot  |  +33 6 51 51 70 84  |  justine@lacademieanglaise.com


