
SECRET 1

La méthode
magique pour
lire n'importe
quel placement
de ton thème
astral en
moins de 3
minutes !



Ce que beaucoup pensent 
QUAND ILS COMMENCENT À ESSAYER DE DÉCRYPTER UN THÈME

"Il y a tellement de choses à apprendre : les planètes, les maisons, les
aspects. Je ne sais même pas par où commencer."

"Il y a tellement de détails à considérer, c'est vraiment compliqué. Je ne
suis pas sûre de pouvoir tout comprendre et tout relier correctement.
J'ai peur de tout mélanger, me tromper et de dire n'importe quoi."

"J'ai l'impression qu'il faut une sorte de don spécial pour vraiment
comprendre l'astrologie, quelque chose que je n'ai pas et que je ne
peux pas apprendre."

"Si les gens savaient combien je lutte avec les bases, ils me jugeraient
sûrement ou penseraient que je suis naïf de m'intéresser à l'astrologie."

Et bien sûr, le fameux syndrome de l’imposteur :



TOUT ÇA, C’EST FAUX !
DÈS LORS QUE TU AS UNE MÉTHODE D’INTERPRÉTATION !

Ce que je vais te donner MAINTENANT !

IL TE FAUT LA MÉTHODE ASTRO “CQO”



TU AS 3 INFORMATIONS 
À COMBINER ENSEMBLE POUR LIRE UN PLACEMENT

LA PLANÈTE1

LE SIGNE2

LA MAISON

3

Le “Quoi” ?

Le “Comment” s’exprime la planète.

Le “Où” soit le domaine de vie où tu es
invité.e à pleinement utiliser cette énergie.

LA MÉTHODE ASTRO “CQO”



LES PLANÈTES LE QUOI ?

Le soleil

1

Ta façon de rayonner ton identité.

La lune Ta façon de vivre tes émotions.

Mercure Ta façon de penser, apprendre et communiquer.

Vénus Ta façon d’aimer et d’infuser de la beauté.

Mars Ta façon d’agir et d’affirmer ta passion.

Jupiter Ta façon de saisir ta chance et les opportunités.

Saturne Ta façon de prendre tes responsabilités.

Uranus Ta façon d’innover et prendre ton indépendance.

Neptune Ta façon d’écouter ton intuition et être spirituel.le

Pluton Ta façon de te transformer et te libérer des entraves.

cette planète C’EST QUOI DANS LE THÈME ? C’EST...



LES SIGNES LE COMMENT ?

Bélier
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dynamique, courageuse et parfois impulsive.

Le signe C’EST COMMENT IL TEINTE LA PLANÈTE DE MANIÈRE ... 

Taureau sensuelle, fiable et résistante au changement.

Gémeaux communicative, adaptable et intellectuelle.

Cancer protectrice, émotionnelle et nourrissante.

Lion expressive, confiante et en quête d'attention.

Vierge pratique, méthodique et soucieuse du détail.

Balance équilibrée, sociale et en recherche d’harmonie.

Scorpion passionnée, profonde et en quête de vérité.

Sagittaire optimiste, aventureuse et en quête de sens.

Capricorne responsable, structurée et ambitieuse.

Verseau originale, indépendante et innovante.

Poissons intuitive, empathique et créative.



LES MAISONS LE OÙ ?

Maison 1 : identité

3

suivre ta direction en honorant ton identité.

La maison C’EST LE DOMAINE OÙ TU ES INVITÉ.E À VALORISER LA PLANÈTE EN SIGNE 

Maison 2 : talents utiliser tes ressources et en les faire fructifier.

Maison 3 : communication valoriser tes idées et ta curiosité.

Maison 4 : fondations t'enraciner dans ta sécurité intérieure.

Maison 5 : passion te connecter à ta joie, ta créativité, ta passion.

Maison 6 : quotidien te sentir nourri.e par ton quotidien.

Maison 7 : relations créer des liens nourrissants et agréables.

Maison 8 : transformation te comprendre pour t’aligner.

Maison 9 : philosophie transmettre tes valeurs, ta vision et vérité.

Maison 10 : accomplissement être un adulte libre et épanoui.

Maison 11 : collectif créer des projets à impact positif.

Maison 12 : conscience acquérir une sagesse de vie.
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EXEMPLE ALLIER PLANÈTE + SIGNE 

La façon d’aimer, créer, les besoins en amour, infuser de la
beauté, prendre soin de son amour propre.

Rappel des mots clés du gémeaux : curiosité, adaptabilité, l’art de la
communication, l’intelligence, légèreté, un pont entre le ciel et la terre.

C’EST QUOI ? VÉNUS 

EN GÉMEAUX LE COMMENT LA PLANÈTE EST TEINTÉE ?

Rappel de la maison 9 : La philosophie de vie Comment aligner et

transmettre ta philosophie de vie à tes valeurs, ta vision et ta vérité
personnelle..

EN MAISON 9 LE OÙ, LE DOMAINE OÙ VALORISER CETTE ÉNERGIE 

Interprétation : Diffuser de l’amour et la beauté (Vénus) par les mots, en faisant

un pont entre le ciel et la terre de façon ludique (Gémeaux) dans ma façon de

transmettre ma philosophie et ma spiritualité est ce qui m’amène à une vie

alignée à ma vérité personnelle. (Maison 9)



LES BÉNÉFICES 
D’AVOIR UNE MÉTHODOLOGIE DE LECTURE

Astrocoach à retrouver sur nidaba.fr



SECRET 2

Comment
préparer une
lecture de
thème astral
profonde en 30
minutes max !



Ce que beaucoup pensent 
QUAND ILS VEULENT PRÉPARER UNE LECTURE DE THÈME

"Lire des livres et écouter des podcasts, c'est une chose, mais je ne me
sens pas prête à mettre tout ça en pratique. J'ai l'impression de manquer
d'expérience réelle."

“Je serais incapable d’assimiler et de retransmettre ce que j’ai appris”

"Je veux vraiment donner des infos intéressantes à mon client, mais
et si je ne trouve rien d'utile à dire ? Je ne veux pas le décevoir ou me
tromper."

"Quand je vois à quel point d'autres astrologues sont doués et à l'aise
avec ça, j’ai l’impression qu’il va me falloir des années. Je doute de
pouvoir un jour atteindre leur niveau."

Et bien sûr, le fameux syndrome de l’imposteur :

“C’est impossible de lire un thème astral facilement et rapidement. Il
faut des années de pratiques avant de se lancer en tant
qu’astrologue et en vivre.”



LA QUESTION INDISPENSABLE
POUR INTERPRÉTER UN THÈME ASTRAL !

“Qu’est-ce que JE veux savoir lire dans la carte du ciel ?”



POUR RÉPONDRE À CETTE QUESTION,
TU DOIS DÉROULER LA MÉTHODE SUIVANTE : 

Qui je veux accompagner ?

Sur quelle thématique ?

Pour quelle transformation ?
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TU PEUX COMPLÉTER CETTE MÉTHODE
AVEC TA VISION PERSONNELLE

Quelle séance j’aurai rêver recevoir pour me guider dans ma vie ?

Quelle force particulière dans mon thème puis-je valoriser dans les séances ?

Tu ne sais pas encore répondre à ces
questions, tu vas adooooorer le secret 3 !

Quelle séance j’aurai rêver recevoir par rapport à mon thème astral ?



Identifier les placements du thème qui parle de la thématique

UNE FOIS QUE TU SAIS...
Qui tu veux accompagner, sur quelle thématique et pour quelle transformation.

LA MÉTHODE EST SIMPLE...

Quelles planètes et maisons parlent de ta thématique ?

Synthétiser et organiser tes notes d’astro sur ces placements

Créer des petites définitions de la planètes dans les signes, maisons et aspects. 

Créer ta structure de séance

Établir une suite logique de comment tu vas transmettre les informations. 



Tu as une structure de séance personnalisable et
duplicable à l’infini pour tous tes accompagnements

ET VOILÀ !



POURQUOI UNE MÉTHODE EST ESSENTIELLE ? 
PARCE QUE ÇA VA TE FAIRE GAGNER UN TEMPS DIIIINGUE !  💣

Tu n'as plus à chercher la signification des placements,
seulement à faire des liens entre eux.

Tu sais par où rentrer dans le thème et tu as une feuille de route puissante
pour ton accompagnement.

Tu es focalisé.e sur la puissance du message que tu souhaites interpréter
dans le thème, fini les infos superflues à peu de valeurs ajoutées.

👑

👑

👑

Minute papillon, je te donne un exemple concret



COMMENT J’AI CRÉÉ
“CONSCIENCE DE SOI”

Qui je veux accompagner ?

Sur quelle thématique ?

Pour quelle transformation ?
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CONSIENCE DE SOI
UNE STRUCTURE DE SÉANCE EN 3 PARTIES

Exploration les blessures émotionnelles et les zones d’insécurité1.
Chiron, l’astéroïde qui représente la blessure originelle.

La lune noire (lilith) qui représente les peurs inconscientes.

Les placements identifiés que j’ai synthétisé en signe, en maison et en aspect :



Recevoir un bain d’amour de soi et de confiance2.

CONSIENCE DE SOI
UNE STRUCTURE DE SÉANCE EN 3 PARTIES

Exploration les blessures émotionnelles et les zones d’insécurité1.
Chiron, l’astéroïde qui représente la blessure originelle.

La lune noire (lilith) qui représente les peurs inconscientes.

Les placements identifiés que j’ai légèrement synthétisé en signe, en maison et en aspect :

Les placements identifiés que j’ai ultra synthétisé en signe, en maison et en aspect :

Tous les potentiels et ressources de chacune des planètes.



Les prises de conscience pour vivre la libération et l’expansion.3.

Recevoir un bain d’amour de soi et de confiance2.

Exploration les blessures émotionnelles et les zones d’insécurité1.
Chiron, l’astéroïde qui représente la blessure originelle.

La lune noire (lilith) qui représente les peurs inconscientes.

Les placements identifiés que j’ai légèrement synthétisé en signe, en maison et en aspect :

Les placements identifiés que j’ai ultra synthétisé en signe, en maison et en aspect :

Tous les potentiels et ressources de chacune des planètes.

Les placements identifiés que j’ai légèrement synthétisé en signe, en maison et en aspect :

Le milieu du ciel (MC) qui représente les besoins d’accomplissement.

La part de fortune qui représente notre zone de magie à chérir

Le noeud nord qui représente notre chemin direct vers l’expansion



TÉMOIGNAGE



SECRET 3

Lire ton thème
astral comme
la boussole de
ton astro

business pour
devenir libre,
épanouie et
audacieux



Ce que beaucoup pensent 
AVANT DE SE LANCER À SON COMPTE EN TANT QU’ASTROLOGUE

"Je ne sais pas si je peux vraiment gagner ma vie avec l'astrologie.
Et si je ne parviens pas à attirer assez de clients ?"

"Les gens vont-ils me prendre au sérieux si je dis que je suis astrologue
professionnel ? Je crains que ma famille et mes amis ne considèrent
pas cela comme une vraie carrière."

“Il y a beaucoup de concurrence. Je vais me perdre dans la masse, je
manque de visibilité. Et si je me niche, j’ai peur de ne pas avoir de
clients.

"Il y a tellement d'astrologues talentueux là-bas. Qui suis-je pour croire
que je peux réussir et vivre de l'astrologie ?"

Et bien sûr, le fameux syndrome de l’imposteur :



D’UN ASTROLOGUE

Les premiers pas



Chiron
EN CANCER EN M.IX

Pluton
EN MAISON I

Lune noire
EN SAGITTAIRE EN M.III

Le Soleil
EN CANCER EN M.IX

Neptune et Uranus
EN MAISON III

La lune
EN BÉLIER EN M.VI

Mercure et Vénus
EN LION EN M.X & EN GÉMEAUX EN M.IX

Mars
EN TAUREAU EN M.VII

Saturne
EN CAPRICORNE EN M.III

Jupiter, MC et noeud nord
EN CANCER EN M.IX ; EN CANCER ET EN VERSEAU EN M.IV

Mon thème astral
LA BOUSSOLE DE MON BUSINESS



LA BLESSURE QUI GUIDE
CHIRON

Chiron marque l'endroit de ta blessure secrète, mais aussi

ton plus fort potentiel de connexion avec tes consultants.

Chiron c'est ton histoire unique, ce qui te distingue et te

rend authentique en tant qu'astro-coach.



Chiron
LA BLESSURE QUI GUIDE

LA MÉTAMORPHOSE NÉCESSAIRE
PLUTON

Avec Pluton, tu débloques non seulement tes propres

métamorphoses, mais tu deviens aussi le catalyseur pour

ceux que tu accompagnes. C’est là, que se trouve ta
puissance de transformation en tant qu’astro-coach.



LA MÉTAMORPHOSE NÉCESSAIRE

Chiron
LA BLESSURE QUI GUIDE

Pluton
FACE À NOS PEURS 

LA LUNE NOIRE

La Lune noire (lilith) parle de tes peurs et tes blocages

insconscients. Introspecter sur ta lune noire te permet de

lever les croyances limitantes qui te freinent à rayonner
et les transformer en force. 



Chiron
LA BLESSURE QUI GUIDE

Pluton
LA MÉTAMORPHOSE NÉCESSAIRE

Lune noireLune noire
FACE À NOS PEURS 

FAIRE RAYONNER L’IDENTITÉ PERSONNELLE
LE SOLEIL

Le Soleil t'encourage à trouver ton rayonnement identitaire

pour te positionner non seulement comme un guide, mais aussi

comme une source d'inspiration, en laissant ta personnalité
propre éclairer ton chemin pro et celui de tes clients.



Chiron
LA BLESSURE QUI GUIDE

Pluton
LA MÉTAMORPHOSE NÉCESSAIRE

Lune noireLune noire
FACE À NOS PEURS 

Le SoleilLe Soleil
FAIRE RAYONNER L’IDENTITÉ PERSONNELLE

L'ACCOMPAGNEMENT ÉMOTIONNEL
LA LUNE

La Lune en astrologie représente nos émotions et notre

intuition. La Lune te rappelle de prendre soin de toi, d'écouter
tes propres besoins émotionnels pour pouvoir
accompagner les autres avec compassion et intégrité.



Chiron
LA BLESSURE QUI GUIDE

Pluton
LA MÉTAMORPHOSE NÉCESSAIRE

Lune noireLune noire
FACE À NOS PEURS 

Le SoleilLe Soleil
FAIRE RAYONNER L’IDENTITÉ PERSONNELLE

La luneLa lune
L'ACCOMPAGNEMENT ÉMOTIONNEL

COMMUNICATION ET VALEUR
MERCURE ET VÉNUS

En unissant les forces de Mercure et Vénus dans ton thème, tu

sais comment forger une stratégie de communication pour
transmettre ta vision, valoriser la valeur de ton offre,
captiver une communauté engagée à tes côtés. 



Chiron
LA BLESSURE QUI GUIDE

Pluton
LA MÉTAMORPHOSE NÉCESSAIRE

Lune noireLune noire
FACE À NOS PEURS 

Le SoleilLe Soleil
FAIRE RAYONNER L’IDENTITÉ PERSONNELLE

Mercure et VénusMercure et Vénus
COMMUNICATION ET VALEUR

La luneLa lune
L'ACCOMPAGNEMENT ÉMOTIONNEL

L'ÉNERGIE DERRIÈRE LE SUCCÈS
MARS

T’aligner avec ton Mars natal, te permet de découvrir le chemin le

plus direct pour atteindre tes objectifs tout en gérant

intelligemment ta vitalité. Mesurer l’impact de tes actions,
calculer tes efforts pour vivre des succès sans t’épuiser. 



Chiron
LA BLESSURE QUI GUIDE

MarsMars
L'ÉNERGIE DERRIÈRE LE SUCCÈSPluton

LA MÉTAMORPHOSE NÉCESSAIRE

Lune noireLune noire
FACE À NOS PEURS 

Le SoleilLe Soleil
FAIRE RAYONNER L’IDENTITÉ PERSONNELLE

Mercure et VénusMercure et Vénus
COMMUNICATION ET VALEUR

La luneLa lune
L'ACCOMPAGNEMENT ÉMOTIONNEL

LA DISCIPLINE ET L’ENGAGEMENT
SATURNE

Saturne te rappelle l’importance de la discipline et la persévérance

dans tes engagements. Il t’invite à prendre la responsabilité de la
montagne que tu souhaites gravir en te fixant des objectifs et
en élaborant un plan clair pour les atteindre.



Chiron
LA BLESSURE QUI GUIDE

MarsMars
L'ÉNERGIE DERRIÈRE LE SUCCÈSPluton

LA MÉTAMORPHOSE NÉCESSAIRE

Lune noireLune noire
FACE À NOS PEURS 

Le SoleilLe Soleil
FAIRE RAYONNER L’IDENTITÉ PERSONNELLE

Mercure et VénusMercure et Vénus
COMMUNICATION ET VALEUR

SaturneSaturne
LA DISCIPLINE ET L’ENGAGEMENT

La luneLa lune
L'ACCOMPAGNEMENT ÉMOTIONNEL

INTUITION ET INNOVATION
NEPTUNE ET URANUS 

Neptune et Uranus sont un combo fabuleux pour apprendre à
écouter ton intuition et te permettre d’innover avec créativité et
originalité. Uranus est un gros coup de pouce pour les entrepreneurs

astrologues, car il symbolise “la façon de prendre son indépendance

en dehors des sentiers battus”



Chiron
LA BLESSURE QUI GUIDE

MarsMars
L'ÉNERGIE DERRIÈRE LE SUCCÈSPluton

LA MÉTAMORPHOSE NÉCESSAIRE

Lune noireLune noire
FACE À NOS PEURS 

Neptune et Uranus Neptune et Uranus 
INTUITION ET INNOVATION

Le SoleilLe Soleil
FAIRE RAYONNER L’IDENTITÉ PERSONNELLE

Mercure et VénusMercure et Vénus
COMMUNICATION ET VALEUR

SaturneSaturne
LA DISCIPLINE ET L’ENGAGEMENT

La luneLa lune
L'ACCOMPAGNEMENT ÉMOTIONNEL

LA VOIE SUR-MESURE DE L'EXPANSION
JUPITER, MC ET NOEUD NORD

Jupiter, c'est comment je saisi ma chance et les opportunités qui

peuvent m'aider à m'épanouir. Le MC c'est le mode d'emploi pour

m'accomplir en créant un impact significatif. Le Noeud Nord indique le

chemin idéal. Soit le GPS idéal pour vivre l’expansion !



TON THÈME ASTRAL
LA BOUSSOLE DE TON BUSINESS


