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Module 1 : Maitriser les fondements des approches bréves en soins infirmiers

1. Les approches bréves trouvent leur origine dans :
a) La médecine holistique
b) Les thérapies cognitivo-comportementales
c) Les thérapies stratégiques et systémiques
d) La psychanalyse
2. Un des principes fondamentaux des approches bréves est :
a) Prolonger le suivi médical pour garantir le succes
b) Favoriser des résultats rapides et concrets
c) Metire I'accent sur les renforcements du patient
d) Ne pas se fixer d'objectifs précis
3. Les approches bréves sont particulierement utiles en milieu infirmier pour :
a) Remplacer les traitements médicamenteux
b) Gérer les conflits entre collegues
c) Accompagner efficacement le patient dans le changement
d) Standardiser les protocoles de soins

Module 2 : Maitriser les outils pour conduire un entretien infirmier efficace

4. Pour structurer un entretien infirmier, la premiere étape consiste a :
a) Diagnostiquer immédiatement le probleme
b) définir les objectifs de I'entretien avec le patient
c) Poser des questions fermées
d) Utiliser des questionnaires standardisés
5. Lors d'un entretien infirmier, une stratégie efficace pour soutenir le patient est :
a) Lui donner des conseils sans lui demander son avis
b) Le guider vers une prise de décision autonome
c) Eviter d'aborder les sujets émotionnels
d) Se concentrer uniquement sur les aspects médicaux
6. L'apprentissage dans I'action implique :
a) L'acquisition passive de nouvelles connaissances
b) Une expérimentation directe et guidée avec feedback
c) La répétition stricte de protocoles médicaux
d) Une observation sans interaction active



Module 3 : Développer des tactiques et stratégies avancées pour les approches
bréves en soins infirmiers

7. Une tactique adaptée aux soins infirmiers consiste a :
a) Etablir un plan de soins rigide et invariable
b) Adapter les interventions aux besoins individuels des patients
c) Prioriser les aspects administratifs des soins
d) Se concentrer uniqguement sur les objectifs d long terme
8. Les stratégies spécifiques aux approches bréves en milieu infirmier :
a) Ne pas prendre en compte I'environnement du patient
b) S'appuyer sur des outils standardisés sans adaptation
c) Viser  mobiliser les ressources internes du patient
d) Exigent des consultations prolongées et détaillé
9. Dans une approche éthique et bienveillante, il est essentiel de :
a) Imposer au patient les meilleures solutions identifiées par le soignant
b) Respecter les valeurs et choix personnels du patient
c) Minimiser les interactions émotionnelles pour rester professionnel
d) Se concentrer uniquement sur les aspects techniques des soins

Baréme et interprétation des résultats

e 0-3 bonnesréponses : Le stagiaire présente des connaissances limitées sur les
approches bréves en soins infirmiers. Une mise  niveau compléte est nécessaire.

e 4-6 bonnesréponses : Le stagiaire possede des notions générales, mais il devra
approfondir ses connaissances pour maximiser les bénéfices de la formation.

e 7-9 bonnesréponses : Le stagiaire dispose d'une bonne base et pourra rapidement
intégrer les contenus avancés de la formation.
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