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Jesli czytasz te ksigzke, prawdopodobnie jestes
w bardzo ciemnym migjscu.

Od tej chwili nie jestes$ tu sama. Jestem z Tobaq.
Wiem, ile jest tu ztosci, frustraciji i strachu. Ten strach
nie jest tylko w Tobie. Rozlewa sie wokot Ciebie

i Twojego psa. Potrafi dopasc kazdego, kto podejdzie
za blisko.

To ogromne obcigzenie.

Ktos, kto nie zyt z agresywnym psem, nie ma szans
w petni tego zrozumiec€, a na Tobie ktadzie sig
dodatkowy cien — obawa przed ocenq. Ludzie, kiedy
sie bojq, bardzo szybko po niq siegajq — bo tak jest
tatwiej.

Nie martw sie.

Oto mapoa.

Nie zastgpi, co prawda, diagnozy ani terapii, ale jest
uporzqgdkowaniem krokow, ktore przesztam ze swoim
psem — nie wbrew niemu, razem z nim.

Nie ma tu drog na skroty, ani obietnicy szybkiej zmiany.
Jest wiedzaq, praktyka i zrozumienie.

Z doSwiadczenia wiem, ze taki plan bywa jok porecz w
ciemnosci — daje oddech i pomaga postawic
pierwszy krok w strone spokoju.




ETAP1
BEZPIECZENSTWO TU | TERAZ

Cel: zatrzymac¢ eskalacje i zmniejszy¢
ryzyko kolejnego ugryzienia.

Najpierw jedno wazne pytanie:

czy w ostatnich 30 dniach doszito do ugryzienia albo
jego proby?

Jesli odpowiedz brzmi TAK, to znaczy,

ze to nie jest moment na prace nad zachowaniem.
Najpierw zabezpiecz sytuacje:

* wprowadz zarzgdzanie kryzysowe,

* UZywaqj smyczy,

e pracuj na dystansie,

e ustaw barierki,

e odseparuj psy — nie puszczaj ich razem do
ogrédka.

Wiem, ze to wymaga zmiany organizacii zycia i wydaje
sie uciqzliwe, ale jest konieczne. To nie jest stan ,na
zawsze", wiec nie przejmuj sig, ze Twoj dom bedzie
wyglgdat inaczej. To etap przejSciowy, ktory daje Ci
przestrzeh na bezpieczne planowanie dalszych
dziatan.

W sytuacjach, w ktorych wystepuje nawet minimalne
ryzyko, uzywaj kaganca fizjologicznego.

| co najwazniejsze - przestan sprawdzagd, czy ,juz
bedzie dobrze”. Zatdz, ze nie bedzie.

Najwiecej szkdd dzieje sie wtasnie wtedy, gdy chcemy
zobaczyc¢, czy psu juz przeszto.




Jesli odpowiedz brzmi NIE, to nadal oznacza, ze warto

postawié¢ na ostroznosé.

Nie chcesz, zeby do niego doszto.

Takie ugryzienie zmienia wszystko. Wprowadza w zycie
prawdziwy strach, przez ktory czesto bardzo trudno sie
przebicC.

Dlatego zabezpiecz te sytuacje, ktore wiesz, ze sq
trudne:

* goscie,

* dzieci,

* waqskie przejsciaq,

* zasoby.

Pracuj tylko w warunkach, w ktorych pies ma realnq
szanse hie eskalowac.

Kiedy pies ugryzie Ciebie albo kogos z Twoich bliskich,
po oddzieleniu zwierzecia zajmij sie ciatem. Rane ptucz
dtugo pod biezqgcq, cieptqg wodqg. Umyj jg wodg

z mydtem. To wazniejsze niz szybkie siegniecie po
Srodek odkazajqgcy. Nie zwlekaj z pomocg medyczng
jesli krwawienie jest silne albo rana gteboka. Sprawdz
szczepienie przeciw tezcowi.

Pamietaj: ugryzienie to nie tylko uszkodzona skéra. To
takze uderzenie i uraz tkanek. Dlatego rany puchng

i bolg. Pomoze chtodny oktad przez materiat. Trzymaj
go tak dtugo, jak jest to bezpieczne i mozliwe. To
Znaczqco zmniejszy pozniejszy obrzek i bol. Jesli nie ma
przeciwwskazan, rozwaz lek przeciwzapalny.




ETAP 2
CIALO

Cel: wykluczy¢ bdl i fizjologiczne przyczyny
agresiji.

Zanim zaczniesz analizowac emocje, relacje i trening

— zatrzymaj sig tutaj.

Agresja bardzo czegsto zaczyna sig w ciele.

B&l skraca lont, a wybuch potrafi zaskoczy¢ nie tylko
wszystkich dookota, ale i samego psa. Przewlekty stan
zapalny zmienia zwierze bardziej niz jakikolwiek trening,
rehabilitacja czy zarzgdzanie Srodowiskiem.

Jesli pies reaguje mocniej przy dotyku, wybudza sie
gwattownie nawet z gtebokiego snu albo ,odpala sig”
tuz po wstaniu — to moze oznaczaé bol.

Zadne ¢éwiczenia na to nie pomoga.

Nie zaczynaj od behawiorysty ani trenera.

|dz do lekarza i powiedz wprost:

~MOj pies zachowuje si¢ agresywnie.

Chce wykluczyé bél i przyczyny medyczne.”

Drgz temat.

Czesto to nie jest kwestia jednej wizyty, tylko znalezienia
wtasciwego specjalisty. Czerwona lampka powinna
zapali¢ sie szczegodlnie wtedy, gdy zachowanie
zmienito si¢ nagle, .z dnia na dzien”. To bardzo czesto
oznacza, ze problem lezy w zdrowiu, nie w ,,gtowie".




W ktoryms momencie pracy z Filetem poczutam,

ze stoimy pod sciang.

PracowaliSmy konsekwentnie i sporo udato sie zmienic,
ale ,wybuchy” wracaty jok bumerang.

Filet miat problemy jelitowe. Jedni lekarze mowili, ze to
nietolerancja pokarmowaq, inni — ze stres. Czasem
okazywato sig, ze zndbw ma zatkane gruczoty przy
odbycie.

Wracataom do gabinetu regularnie. RTG i USG miat
robione wiecej razy niz ja przez cate zycie. Uparcie
szukatam odpowiedzi.

W konhcu rozwigzanie przyszto zupetnie
niespodziewanie.

Nasza nowa lekarka, do ktérej trafilismy po
przeprowadzce na wies, zdiagnozowata atopowe
zapalenie skoéry — nawracajqcy, sezonowy stan
zapalny, ktory rozkrecat impulsywnos¢ Czarnucha do
mMaksimum.

To nie byty ,zte decyzje psa”. To byto ciato w stanie
permanentnego napiecia, z wiecznie pobudzonymi
receptorami dotykowymi.

Pamietam moment, w ktorym to do mnie dotarto.

Pomyslatam o sobie:
- co si¢ ze mnq dzieje, kiedy boli mnie zgb?
- jak staje sie drazliwa i wybuchowa?

Filet przezywat to samo, tylko intensywniej i dtuze;j.
Kiedy ciato jest w stanie walki, mdzg zaczyna widzieC
zagrozenia tam, gdzie wczesniej byty tylko trudne
sytuacije.




Dzieh w ktérym Filet dostat leki i zostat wykgpany

w roztworze z siarki (sic!), byt wielkim przetomem.
Zmiana byta natychmiastowa.

Najpierw spat przez dobe. Potem byto juz tylko lepie;.

Dlatego zanim wejdziesz gtebiej w analize i szkolenie,
upewnij sig, ze nie probujesz zmieniac zachowania,
ktore jest wotaniem o pomoc. Stan zapalny,
zaburzenia jelitowe, problemy dermatologiczne czy
zmiany w uktadzie ruchu potrafig zmieniac
gospodarke hormonalng i funkcjonowanie uktadu
nerwowego psa. A to bezposrednio wptywa na
impulsywnos¢, prég reakcji i zdolno$¢ do
samoregulacji.

Czasem to nie ,zty charakter”, tylko biologia.

WEZEL
Z czym naprawde masz do czynienia?

Kiedy pierwszy raz przeczytataom o podziale na agresje
defensywng i ofensywng, wszystko wydawato sie
proste. Teoretycznie agresja defensywna wynika

z potrzeby odzyskania bezpieczenstwa — pies chce
zwiekszyC dystans, uciec, zatrzymac zagrozenie.
Atakuje wtedy, kiedy nie ma dokgd uciec albo kiedy
nauczyt sig, ze ucieczka nie dziata.

Agresja ofensywna idzie w przeciwng strone — pies
skraca dystans, wchodzi w przestrzen, dgzy do
konfrontacji, atakuje zeby zrobi¢ krzywde albo przejqc
kontrole.




Brzmi jasno, ale w praktyce, kiedy musiatam ocenic, co
dzieje sie w moim domu, okazato sie to bardzo trudne.
Dtugo tudzitom sig, ze problemy Fileta to agresja
defensywna. tatwiej byto mi mysleg, ze jest biedny i sie
boi, niz dopusci¢ do siebie Swiadomos¢ ze atakuje, bo
jest zty.

| cho¢ dtugo nie wiedziatam, z czym tak naprawde sie
mierzeg, to, co zrobiliSmy w tym czasie nie poszto na
marne.

Wigec pamietaj: nawet jesli nie wiesz, z ktorq agresjg
masz do czynienia — mozesz dziatac!

Otrzezwienie byto brutalne.

Przyszto razem z pierwszym powaznym atakiem.
Polata sie krew.

Filet pogryzt Kudtatego — psa, ktéry byt oazq spokoju
i kwintesencjq bezpieczenstwa.

Nie mogtam by¢ dtuzej Slepa.

W Kudtatym nie byto nic, co mogtoby uzasadniac lek.
Filet atakowat na serio, a tym, co go do tego pchato,
nie byt strach tylko systemn RAGE — emocje
odpowiedzialne za wsciektos¢, walke i potrzebe
kontroli.

Dopiero kiedy dzigki diagnozie atopii udato sie
przykrecic impulsywnos¢, mogtam zobaczy¢ problem.
Agresja lezata na pustym talerzu bez ozdobnikow,
usprawiedliwien i mojej wewnetrznej zmigkczajqcej
temat narracii.

Dalsze rozwigzywanie rownania byto juz proste.




W naszym przypadku gtdwnym paliwem reakcji
agresywnych byt TESTOSTERON — hormon silnie
zwigzany z wzorcami zachowan spotecznych, ktory
przy ztych wiatrach, popycha do rywalizaciji i kontroli
zasobow.

Jesli w rozwoju psa co$ pdjdzie nie tak — a u Fileta
poszio — moze wyzwala¢ RAGE nawet w najblizszej
grupie spotecznej. Dlatego ten wezet jest tak wazny.

Ostatecznie trzeba dowiedziec sig, z czym tak
naprawde sie mierzycie.

Zatrzymaj sie i sprébuj ustalic:
e Czy Twoj pies probuje zwigkszy¢€ dystans?
* Czyraczej go skraca?

Nawet jesli odpowiedz? nie jest tym, co chcesz
ustysze¢, zdejmij r6zowe okulary.

Pamietaij, to nie jest pytanie o wing, tylko o kierunek
pracy.




ETAP3
POZNAC MECHANIZM

Cel: roztozyC sytuacje na czynniki pierwsze,
zeby zobaczy¢ co wywotuje agresje

Agresja zaczyna sie wczesniej, niz myslisz.
Czesto na dtugo przed atakiem.

Im doktadniej opiszesz sytuacie, w ktorej dochodzi do
wybuchu, tym blizej bedziesz rozwigzania zagadki.
Najbardziej pomaga nagrywanie.

Zabaw sie w Big Brothera. Absolutnie nie wywotu;
sytuacji specjalnie. Popros kogos, zeby towarzyszyt Ci
na spacerze i nagrat Was z boku.

W domu ustaw telefon w strategicznym miejscu

i nacisnij ,record”. Musisz przyjrze€ sie psu, ale tez
zobaczyc¢ siebie w catym obrazku. Zwr6¢ uwage na
swoje ciato tuz przed reakcjq.

e Corobisz ze smyczg?

* Gdzie patrzysz?

e W ktorqg strone idziesz?

* Moze na sekunde przed ,wybuchem” w Tobie co$
sie zmienia?

Mozesz nawet nie wiedziec¢, ze Twoje ciato sie
przygotowuje na to, co sie stanie. A psy sq bardzo




wrazliwe — potrafiq zauwazy¢ nawet minimalny ruch czy
napiecie. Bardzo czesto przewodnik jest czescig
mMechanizmu, a nie biernym obserwatorem.

Teraz usiqdz z cieptq herbatq, wez gteboki oddech i opisz
jedng wybrang sytuacje. Przygotowatam dia Ciebie
tabelke, ktora pomoze Ci uporzgdkowac mysli.

OBSZAR GDZIE WOBEC KOGO JAK SIE ZACZYNA
LUDZIE dom/spacer/ domownik/gosé/ zastyga/warczy/ ktapie/
obce miejsce obcy atakuje
osiedle/park/ duzy/mcﬂy/’ usztywnia S|§/ .
PSY ta sama pteé/ przypada do ziemi/
klatka schodowa R ! . .
wszystkie rzuca S|e/wycofUJe/otokUJe

ZASOBY dom/ogréd/spacer

cztowiek/pies

zamiera/warczy/atakuje

Dopisz jeszcze, co dziato sie tuz przed.

Dystans i przestrzeh
* waqskie przejscie

* napieta smycz
e brak mozliwosci odejscia
* kto$ nachyla sie nad psem

Ruchidynamika

szybki ruch

biegngce dziecko
intensywna zabawa

nagte podniesienie reki




Dotyk i manipulacja
* zaktadanie szelek
* zabranie przedmiotu
 dotknigcie konkretnego miejsca

Stan psa (do tego wrécimy w Etapie 5)

Przykiadowe zdanie wynikajgce z analizy moze brzmiec tak:
.Chcielismy minq¢ sie z duzym, dorostym samcem na
waqgskim chodniku. Juz z kilkudziesieciu metrow tamten
pies utrzymywat sztywny kontakt wzrokowy. Okoto
dwudziestu metrow przed spotkaniem maoj pies odwrocit
gfowe, zatrzymat sie i zaczqgt intensywnie weszyc.
Kontynuowatam marsz na wprost. Gdy dystans
zZmniejszyt sie do okoto pieciu metréw, napiecie na
smyczy wyraznie wzrosto. Sekunde pdzniej maoj pies
gwattownie szarpnat i rzucit sie w strone drugiego psa.”

To opis gotowego wzorca:

kontakt wzrokowy — zatrzymanie — weszenie — brak
zmiany toru — napigcie smyczy — atak.

Zobacz jak bardzo rozni sig on od stwierdzenia ,odpalit sig
przy mijaniu innego psa”.

Diabet tkwi w szczegdtach.

Bardzo wczesnie zorientowatam sig, ze dla Fileta
najtrudniejsza byta sytuacijo, w ktorej widziat psa i nie miaot
do niego dostepu. To byto widoczne juz w szczeniectwie.
Kiedy mogt podejs¢ — robit to zawsze. Problem zaczynat
sie juz po drodze. Pobudzenie rosto tak szybko, ze zanim
sie przywitat przestawat czyta¢ komunikacije innych psow.




Po okresie dorastania kazde spotkanie z dorostym
samcem konczyto sie awanturg. Zawsze znajdowat sie
pretekst. Potem doszta ,olorona” pracy.

Podczas jednej sesji treningowej na polu podbiegt do nas
obcy pies. Wystarczyt jeden incydent, zeby wzorzec sie
utrwalt.

W apogeum swoich wyskokow potrafit wybuchac nawet
podczas jedzenig, kiedy pies albo kot podszedt za blisko.

Po pierwszym powaznym ataku pojowit sie jeszcze jeden
element: kontrola strefy osobistej, szczegoélnie podczas
odpoczywania.

Nigdy nie byt agresywny wobec ludzi. Kilka razy
lgdowatam w szpitalu z pogryzionymi rekami, ale diatego,
ze wchodzitam migdzy psy.

To byta cena, ktorq ptacitam, chronige Kudtatego.

Dopiero kiedy zaczetam uktadac te sytuacje w kolejnosci,
Na 0si czasuy, zobaczytam wzorzec. To byt prawdziwy
poczqtek pracy nad wyzwalaczami.

Cho¢ nie lubie mowic, czego nie robiC, wyjgtkowo
przygotowatam krotkq liste btedow, ktére utrudniajq albo
wrecz uniemozliwiajg dobrg analize.

Wez je pod uwage, bedzie Citatwiej.




1. Nie etykietuj psa.
LAgresywny”, dominujgey”, ,zazdrosny” - to interpretacije
a Ty potrzebujesz faktow.

2. Nie wrzucaj wszystkiego do jednego worka.
,On zawsze tak reaguje.” - Nie zawsze. Dzien, godzing,
miejsce, dystans, poziom polbudzenia, to wszystko ma
znaczenie.

3. Nie analizuj tylko wybuchu.
Zeby i krew to finat. Analiza zaczyna sie wczesnie).

4. Nie pomijaj siebie.
Twoje ciato, napiecie smyczy, tempo kroku, sposob
patrzenia. Jestes aktorem w tym dramacie.

5. Nie probuj by¢ sedziq.
To nie jest proces o winie. Chcesz dowiedzie€ sig,
Co zmienic, zeby napisac inny scenariusz.

Kiedy zrozumiesz mechanizm, przestaniesz gasic pozary
co chwile. Etap 3 jest po to, zeby mieC podstawy do
stworzenia konkretnego planu pracy.




ETAP 4
Rownowaga energii

Cel: sprawdzi€, czy pies potrafi
odpoczywac i wyciszac sig w réznych
sytuacjach

Mozesz doktadnie rozumieC mechanizm agresji i wiedziec,
jakie sq jej wyzwalacze. Ale zanim zaczniesz budowacC
zachowania alternatywne, zréb bilans energii.

Agresja bardzo czesto nie jest tylko reakcjq na sytuacie.
W jej tle, zupetnie niezauwazalnie, pracuje pobudzenie,
ktore — jesli nigdy nie opada — robi kreciq robote. Uktad
nerwowy dziata wtedy jak silnik pracujgey bez przerwy na
podwyzszonych obrotach. Odpoczynek jest jok olej dla
catej tej maszyny.

Nauka autoregulaciji jest kosztowna. Budowanie
potgczen, ktdre pozwalajq powstrzymac impuls, zuzywa
zasoby. Na poczgtku bardzo duzo. Mozna powiedziec,
ze pies ma w gtowie osobnq baterie do tej pracy, ktérg
trzeba regularnie tadowacé. Jesli nie ma kiedy tego robi€,
zwierzak nie bedzie miat z czego czerpac, zeby uczyC sig,
jak to robic.

Wiem, ze to moze brzmieC przewrotnie. Przeciez regulacja
prowadzi do spokoju, a spokdj to odpoczynek. To prawda
— taki jest cel. Ale zanim do niego dojdziecie, przed Wami

kawat drogi do przejscia.




Dlatego przyjrzyj sie dwdm rzeczom jednoczesnie:
lle energii Twoj pies zuzywa i w jaki sposob?

Pies powinien w trybie snu spedzac od 14 do 16 godzin
dziennie. Na czuwanie przypada kolejne 4-6 godzin. Na
aktywnos¢ zostaje okoto 4-6 godzin. Psy majq inny zegar
biologiczny niz my, nie powinny sie do nas
dostosowywac.

lle godzin realnie Spi Twoj pies?

Czy ten sen jest gteboki, czy czujny i przerywany?
Czy po spacerze potrdfi sie wyciszy¢, czy krgzy po
domu?

Kolejna sprawa to jakosé aktywnosci.

Czym innym bedzie swobodny spacer po tgkach, peten
niewymuszonej eksploracji, a czym innym intensywne
bieganie za rzucang w nieskoNczonosc piteczka.

Nie zrozum mnie Zle — nie jestem przeciwniczkq treningow.
Uwielbiam szkoli€ psy i nie wyobrazam sobie z tego
rezygnowac. Ale pierwszym krokiem, ktory zrobitam po
pierwszym ataku, byt reset dopaminowy.

Skasowatam Filetowi nasze ukochane treningi dummy na
trzy miesigce. Dla mnie to byto trudniejsze niz dia niego.

Zniknety ekscytujgce wyrzuty adrenaliny, szybkie decyzje,
nadmierne podniecenie. Zostaty spokojne spacery,
weszenie, sen i rutyna dnia.

Wprowadzitam cos jeszcze — chwile nicnierobienia
podczas wyjSC. Siadatam na kamieniu, na krawezniky,




na pniu drzewa. Nie mowitam nic. Nie wydawatam
polecen. Po prostu bytam. Obok mnie siadat Kuadtaty.
On zawsze to potrafit — by€é w spokoju.

Niektore psy majq to w pakiecie genetycznym.

Filet na poczqtku krgzyt. Weszyt. Kopat. Sprawdzat teren.
A my po prostu siedzieliSmy.

Po kilku takich spacerach co$ zaczeto sie zmieniac.
Najpierw siadat na kilka sekund. Potem na minute.

W koncu zaczat sig kias¢ i by€ znami.

Nie dlatego, ze ktos mu kazat.

Dlatego, ze przestat dostawac sygnat do czuwania.

Uktad nerwowy jednostki reaguje na napiecie innych
istot. Jesli obok niego sq dwa ciata w spoczynku, ktore
nie wysytajq sygnatu ,uwaga”, tatwiej mu zejsc

Z pobudzenia. Kudtaty byt stabilny. Ja uczytam sie by¢
nudna, a Filet zaczat to kopiowac.

To nie byt trening. To byta zmiana Srodowiska
nerwowego.

Dopiero wtedy zobaczytam pierwsze dtuzsze momenty
ciszy w jego ciele. Szybszy powrdt do rGwnowagi po
drobnych napieciach. Mniej ,iskry”, ktora odpalata
wybuch.

Musze Cie jednak ostrzec — ten medal ma drugq strone.
Deficyt ruchu, brak mozliwosci realizowania potrzeby
swobodnego przemieszczania sig i badania Srodowiska
takze potrafi powiesi€ nerwy psa na postronkach.
Dlatego to nie jest rozdziat o zabieraniu psu zajec.
Zastandw sig, czy aktywnosci Twojego psa budujq
rownowage, czy tylko bardziej go nakrecajq.




| jeszcze jedna sprawa:

— czy nauka ,,zostawania” cos da?

Odpowiedz nie jest prosta bo to zalezy od tego jok jest
prowadzona i jak ta umiejetnos¢ pdzniej funkcjonuje
W ZyCiu.

Moje doSwiadczenie z Filetem i wieloma psami
impulsywnymi pokazuje, ze jesli szkolenie jest oparte na
decyzjach psa, nagrody sq uzywane Swiadomie,

a kryteria josne, to nauka wytrzymywania rozproszeh na
postaniu, w klatce czy obok Ciebie na spacerze, moze
bardzo pomaoc.

Bez rownowagi nie ma kontroliimpulsu.
Bez kontroli impulsu nie ma zmiany.




ETAP 5
Zamiast reakcji decyzja

Cel: zbudowac€ realnqg alternatywe
i nauczy€ psa wybierac¢ jg pod presjq.

Na tym etapie nie chodzi juz o analize ani o zarzqdzanie.
Chodzi o zmiang sposobu rozwigzywania problemu.
Agresja jest szybka, brutalna i skuteczna. Diatego tak
trudno sie z niq pracuje.

Nie da sig jej usung¢ nakazem ani zakazem. Oczywiscie
zatrzymanie reakcji bywa konieczne w kryzysie, ale nie
zmienia mechanizmu. Jesli pies ma przestac cos robic,
musi znac inne wyjscie. A zeby mogt z niego skorzystac
W wysokim poziomie pobudzenia, musi sie go wczesniej
nauczyC. Najszybciej mobzg przyswaja nowe umiejetnosci
w warunkach, w ktorych moze myslec.

To tu jest miejsce na trening.

Przez dtugi czas Filet miat jeden utrwalony wzorzec:
pojawiat sie wyzwalacz, emocije rosty, skracat dystans
i atakowat. To byta jego strategia. Nie byto miejsca na
pauze ani na inng odpowiedz.

Postanowitam wsadzi€ tom migdzy bodziec a reakcje,

po to, zeby zrobi¢ miedzy nimi szczeline. Cheiatam wsungc
tam nowe wyjscie. Miato sie nim sta¢ dostawienie do
nogi.




Zanim jednak wprowadzitam je w obbecnosci innych
psow, zbudowatam to zachowanie od podstaw.
Tworzytam takie warunki, w ktorych Filet mogt sam
odkrywac, ze znalezienie sie przy moim boku rozwiqzuje
rozne problemy.

Nie byto naprowadzania i komend. Warunki byty tak
skalkulowane zeby wtasnie to dziatanie byto optymalng
odpowiedziq.

Stopniowo utrudniatam Srodowisko. Dodawatam
rozproszenia, zmieniatam miejsca, podnositam poziom
trudnosci tak, zeby jego pobudzenie rosto, i zeby uczyt sie
myslenia w tym stanie. Jak pilot, ktdry ma by¢
kompetentny nawet wtedy, gdy samolot zaczyna
spadac.

Z czasem samo zachowanie zaczeto go regulowad.
Stato sie czyms wigcej niz wyuczonym,
zautomatyzowanym ruchem.

Witasnie tu jest ukryty secret sauce ksztattowania

- ONo zmienia architekture wyboru.

Kiedy trening jest dobrze zaprojektowany, pies sam
wymysla zachowanie. Nie wykonuje go pdzniej dia
nagrody. Ono staje sie atrakcyjne samo w sobie,
poniewaz przynosi satysfakcje, ulge i poczucie kontroli.

Dopiero na tym etapie wigczytom dostawianie w prace
przy innych psach. Kazda ekspozycja byta prowadzona
ponizej progu wybuchu i w takim dystansie, w ktorym
nadal mogt mysleC. Celem nie byto powstrzymanie
reakcji, ale utrwalenie nowej Sciezki dziatania.




Coraz czgsciej zaczat sig pojawiaC moment zawahanio.
Filet widziat psa, napiecie rosto, ale miedzy bodzcem,

a reakcjq byta krotka przestrzen na oddech, dzieki
ktéremu wybierat miejsce przy mnie.

Dostawienie do nogi zamiast ataku - to przynosito mu
spokdj i satysfakcje. Nie czekat na komende. Sam
podejmowat decyzje.

W tym momencie relacja przestata by¢ hastem. Stata sie
realnym narzedziem zmiany.

Praca z agresjq to proces.

Wymaga wiedzy o emocjach, hormonach

i mechanizmnach polbudzenia, bo bez zrozumienia biologii
tatwo wrocic do walki z objawami a nie zdemonami.

Jesli potrzebujecie prowadzenia krok po kroku i petnego,
uporzqgdkowanego procesu pracy z agresjq, zajrzyjcie do
kursu ,,Agresja u psow” w naszej subskrypcii.

Tam rozwijamy kazdy etap tej mapy i pomagamy przejsé
go w praktyce.
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	EMILIA CZECHOWICZ
	AGRESJA
	OD WALKI  DO RELACJI

	Jeśli czytasz tę książkę, prawdopodobnie jesteś  w bardzo ciemnym miejscu.
	Od tej chwili nie jesteś tu sama. Jestem z Tobą.  Wiem, ile jest tu złości, frustracji i strachu. Ten strach nie jest tylko w Tobie. Rozlewa się wokół Ciebie  i Twojego psa. Potrafi dopaść każdego, kto podejdzie za blisko.  To ogromne obciążenie.  Ktoś, kto nie żył z agresywnym psem, nie ma szans  w pełni tego zrozumieć, a na Tobie kładzie się dodatkowy cień – obawa przed oceną. Ludzie, kiedy się boją, bardzo szybko po nią sięgają – bo tak jest łatwiej.
	Nie martw się.  Oto mapa.  Nie zastąpi, co prawda, diagnozy ani terapii, ale jest uporządkowaniem kroków, które przeszłam ze swoim psem – nie wbrew niemu, razem z nim.  Nie ma tu dróg na skróty, ani obietnicy szybkiej zmiany. Jest wiedza, praktyka i zrozumienie.  Z doświadczenia wiem, że taki plan bywa jak poręcz w ciemności – daje oddech i pomaga postawić  pierwszy krok w stronę spokoju.
	ETAP 1 BEZPIECZEŃSTWO TU I TERAZ
	Cel: zatrzymać eskalację i zmniejszyć ryzyko kolejnego ugryzienia.

	Dlatego zabezpiecz te sytuacje, które wiesz, że są trudne:
	ETAP 2 CIAŁO
	Cel: wykluczyć ból i fizjologiczne przyczyny agresji.

	W którymś momencie pracy z Filetem poczułam,  że stoimy pod ścianą.  Pracowaliśmy konsekwentnie i sporo udało się zmienić, ale „wybuchy” wracały jak bumerang.  Filet miał problemy jelitowe. Jedni lekarze mówili, że to nietolerancja pokarmowa, inni – że stres. Czasem okazywało się, że znów ma zatkane gruczoły przy odbycie. Wracałam do gabinetu regularnie. RTG i USG miał robione więcej razy niż ja przez całe życie. Uparcie szukałam odpowiedzi.  W końcu rozwiązanie przyszło zupełnie niespodziewanie.  Nasza nowa lekarka, do której trafiliśmy po przeprowadzce na wieś, zdiagnozowała atopowe zapalenie skóry – nawracający, sezonowy stan zapalny, który rozkręcał impulsywność Czarnucha do maksimum.
	To nie były „złe decyzje psa”. To było ciało w stanie permanentnego napięcia, z wiecznie pobudzonymi receptorami dotykowymi.  Pamiętam moment, w którym to do mnie dotarło.
	Pomyślałam o sobie: – co się ze mną dzieje, kiedy boli mnie ząb?  – jak staję się drażliwa i wybuchowa?
	Filet przeżywał to samo, tylko intensywniej i dłużej.  Kiedy ciało jest w stanie walki, mózg zaczyna widzieć zagrożenia tam, gdzie wcześniej były tylko trudne sytuacje.
	WĘZEŁ Z czym naprawdę masz do czynienia?
	Brzmi jasno, ale w praktyce, kiedy musiałam ocenić, co dzieje się w moim domu, okazało się to bardzo trudne. Długo łudziłam się, że problemy Fileta to agresja defensywna. Łatwiej było mi myśleć, że jest biedny i się boi, niż dopuścić do siebie świadomość że atakuje, bo jest zły.  I choć długo nie wiedziałam, z czym tak naprawdę się mierzę, to, co zrobiliśmy w tym czasie nie poszło na marne.
	Więc pamiętaj: nawet jeśli nie wiesz, z którą agresją masz do czynienia – możesz działać!
	Otrzeźwienie było brutalne.  Przyszło razem z pierwszym poważnym atakiem.  Polała się krew.  Filet pogryzł Kudłatego – psa, który był oazą spokoju  i kwintesencją bezpieczeństwa.  Nie mogłam być dłużej ślepa.
	W Kudłatym nie było nic, co mogłoby uzasadniać lęk. Filet atakował na serio, a tym, co go do tego pchało, nie był  strach tylko system RAGE – emocje odpowiedzialne za wściekłość, walkę i potrzebę kontroli.  Dopiero kiedy dzięki diagnozie atopii udało się przykręcić impulsywność, mogłam zobaczyć problem. Agresja leżała na pustym talerzu bez ozdobników, usprawiedliwień i mojej wewnętrznej zmiękczającej temat narracji.  Dalsze rozwiązywanie równania było już proste.
	W naszym przypadku głównym paliwem reakcji agresywnych był TESTOSTERON – hormon silnie związany z wzorcami zachowań społecznych, który przy złych wiatrach, popycha do rywalizacji i kontroli zasobów.
	Jeśli w rozwoju psa coś pójdzie nie tak – a u Fileta poszło – może wyzwalać RAGE nawet w najbliższej grupie społecznej. Dlatego ten węzeł jest tak ważny.
	Ostatecznie trzeba dowiedzieć się, z czym tak naprawdę się mierzycie.
	Zatrzymaj się i spróbuj ustalić:
	Czy Twój pies próbuje zwiększyć dystans?
	Czy raczej go skraca?
	Nawet jeśli odpowiedź nie jest tym, co chcesz usłyszeć, zdejmij różowe okulary.  Pamiętaj, to nie jest pytanie o winę, tylko o kierunek pracy.
	ETAP 3 POZNAĆ MECHANIZM
	Cel: rozłożyć sytuację na czynniki pierwsze, żeby zobaczyć co wywołuje agresję
	wrażliwe – potrafią zauważyć nawet minimalny ruch czy napięcie. Bardzo często przewodnik jest częścią mechanizmu, a nie biernym obserwatorem.
	Teraz usiądź z ciepłą herbatą, weź głęboki oddech i opisz jedną wybraną sytuację. Przygotowałam dla Ciebie tabelkę, która pomoże Ci uporządkować myśli.
	OBSZAR
	GDZIE
	WOBEC KOGO
	JAK SIĘ ZACZYNA
	LUDZIE
	PSY
	ZASOBY

	Dopisz jeszcze, co działo się tuż przed.

	Dystans i przestrzeń
	wąskie przejście
	napięta smycz
	brak możliwości odejścia
	ktoś nachyla się nad psem

	Ruch i dynamika
	szybki ruch
	biegnące dziecko
	intensywna zabawa
	nagłe podniesienie ręki

	Dotyk i manipulacja
	Stan psa (do tego wrócimy w Etapie 5)
	Po okresie dorastania każde spotkanie z dorosłym samcem kończyło się awanturą. Zawsze znajdował się pretekst. Potem doszła „obrona” pracy.
	Podczas jednej sesji treningowej na polu podbiegł do nas obcy pies. Wystarczył jeden incydent, żeby wzorzec się utrwalił.
	W apogeum swoich wyskoków potrafił wybuchać nawet podczas jedzenia, kiedy pies albo kot podszedł za blisko.
	Po pierwszym poważnym ataku pojawił się jeszcze jeden element: kontrola strefy osobistej, szczególnie podczas odpoczywania.
	Nigdy nie był agresywny wobec ludzi. Kilka razy lądowałam w szpitalu z pogryzionymi rękami, ale dlatego, że wchodziłam między psy.  To była cena, którą płaciłam, chroniąc Kudłatego.
	Dopiero kiedy zaczęłam układać te sytuacje w kolejności, na osi czasu, zobaczyłam wzorzec. To był prawdziwy początek pracy nad wyzwalaczami.
	Choć nie lubię mówić, czego nie robić, wyjątkowo przygotowałam krótką listę błędów, które utrudniają albo wręcz uniemożliwiają dobrą analizę.  Weź je pod uwagę, będzie Ci łatwiej.
	Nie etykietuj psa.
	„Agresywny”, „dominujący”, „zazdrosny” - to interpretacje  a Ty potrzebujesz faktów.
	Nie wrzucaj wszystkiego do jednego worka.
	„On zawsze tak reaguje.” - Nie zawsze. Dzień, godzina, miejsce, dystans, poziom pobudzenia, to wszystko ma znaczenie.
	Nie analizuj tylko wybuchu.
	Zęby i krew to finał. Analiza zaczyna się wcześniej.
	Nie pomijaj siebie.
	Twoje ciało, napięcie smyczy, tempo kroku, sposób patrzenia. Jesteś aktorem w tym dramacie.
	Nie próbuj być sędzią.
	To nie jest proces o winie. Chcesz dowiedzieć się,  co zmienić, żeby napisać inny scenariusz.
	Kiedy zrozumiesz mechanizm, przestaniesz gasić pożary  co chwilę. Etap 3 jest po to, żeby mieć podstawy do stworzenia konkretnego planu pracy.
	ETAP 4 Równowaga energii
	Cel: sprawdzić, czy pies potrafi odpoczywać i wyciszać się w różnych sytuacjach

	Ile godzin realnie śpi Twój pies?  Czy ten sen jest głęboki, czy czujny i przerywany?  Czy po spacerze potrafi się wyciszyć, czy krąży po domu?
	na pniu drzewa. Nie mówiłam nic. Nie wydawałam poleceń. Po prostu byłam. Obok mnie siadał Kudłaty.  On zawsze to potrafił – być w spokoju.  Niektóre psy mają to w pakiecie genetycznym.
	Filet na początku krążył. Węszył. Kopał. Sprawdzał teren.  A my po prostu siedzieliśmy.  Po kilku takich spacerach coś zaczęło się zmieniać. Najpierw siadał na kilka sekund. Potem na minutę.  W końcu zaczął się kłaść i być z nami.  Nie dlatego, że ktoś mu kazał.  Dlatego, że przestał dostawać sygnał do czuwania.
	Układ nerwowy jednostki reaguje na napięcie innych istot. Jeśli obok niego są dwa ciała w spoczynku, które  nie wysyłają sygnału „uwaga”, łatwiej mu zejść  z pobudzenia. Kudłaty był stabilny. Ja uczyłam się być nudna, a Filet zaczął to kopiować.  To nie był trening. To była zmiana środowiska nerwowego.
	Dopiero wtedy zobaczyłam pierwsze dłuższe momenty ciszy w jego ciele. Szybszy powrót do równowagi po drobnych napięciach. Mniej „iskry”, która odpalała wybuch. Muszę Cię jednak ostrzec – ten medal ma drugą stronę. Deficyt ruchu, brak możliwości realizowania potrzeby swobodnego przemieszczania się i badania środowiska także potrafi powiesić nerwy psa na postronkach. Dlatego to nie jest rozdział o zabieraniu psu zajęć. Zastanów się, czy aktywności Twojego psa budują równowagę, czy tylko bardziej go nakręcają.
	Bez równowagi nie ma kontroli impulsu.  Bez kontroli impulsu nie ma zmiany.
	ETAP 5 Zamiast reakcji decyzja
	Cel: zbudować realną alternatywę  i nauczyć psa wybierać ją pod presją.

	Zanim jednak wprowadziłam je w obecności innych psów, zbudowałam to zachowanie od podstaw. Tworzyłam takie warunki, w których Filet mógł sam odkrywać, że znalezienie się przy moim boku rozwiązuje różne problemy.  Nie było naprowadzania i komend. Warunki były tak skalkulowane żeby właśnie to działanie było optymalną odpowiedzią.
	Stopniowo utrudniałam środowisko. Dodawałam rozproszenia, zmieniałam miejsca, podnosiłam poziom trudności tak, żeby jego pobudzenie rosło, i żeby uczył się myślenia w tym stanie. Jak pilot, który ma być kompetentny nawet wtedy, gdy samolot zaczyna spadać.
	Z czasem samo zachowanie zaczęło go regulować.  Stało się czymś więcej niż wyuczonym, zautomatyzowanym ruchem.  Właśnie tu jest ukryty secret sauce kształtowania  - ono zmienia architekturę wyboru.
	Kiedy trening jest dobrze zaprojektowany, pies sam wymyśla zachowanie. Nie wykonuje go później dla nagrody. Ono staje się atrakcyjne samo w sobie, ponieważ przynosi satysfakcję, ulgę i poczucie kontroli.
	Dopiero na tym etapie włączyłam dostawianie w pracę przy innych psach. Każda ekspozycja była prowadzona poniżej progu wybuchu i w takim dystansie, w którym nadal mógł myśleć. Celem nie było powstrzymanie reakcji, ale utrwalenie nowej ścieżki działania.
	Coraz częściej zaczął się pojawiać moment zawahania. Filet widział psa, napięcie rosło, ale między bodźcem,  a reakcją była krótka przestrzeń na oddech, dzięki któremu wybierał miejsce przy mnie.  Dostawienie do nogi zamiast ataku - to przynosiło mu spokój i satysfakcję. Nie czekał na komendę. Sam podejmował decyzję.
	W tym momencie relacja przestała być hasłem. Stała się realnym narzędziem zmiany.
	Praca z agresją to proces.  Wymaga wiedzy o emocjach, hormonach  i mechanizmach pobudzenia, bo bez zrozumienia biologii łatwo wrócić do walki z objawami a nie z demonami.
	Jeśli potrzebujecie prowadzenia krok po kroku i pełnego, uporządkowanego procesu pracy z agresją, zajrzyjcie do kursu „Agresja u psów” w naszej subskrypcji.  Tam rozwijamy każdy etap tej mapy i pomagamy przejść go w praktyce.

