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YRKANDE 

Andréas Hane yrkar att förvaltningsrätten beslutar att han har rätt till hemtjänst i större 

omfattning än vad nämnden beviljat.  

Interimistiskt yrkande  

Andreas står idag helt utan hjälp med tarmtömning. Enligt medicinskt intyg löper han stor 

risk att drabbas av förstoppning som i värsta fall kan vara livsavgörande för honom. 

Andreas är därför i stort behov av att få insatsen även interimistiskt i väntan på slutligt 

avgörande. Han har tidigare varit beviljad personlig assistans men fick den indragen. 

Förvaltningsrätten i Göteborg beviljade i mål 14661-23 interimistiskt beslut om personlig 

assistans och återförvisade ärendet till nämnden efter slutligt beslut. Under nämndens 

utredningstid har nämnden inte beviljat personlig assistans utan Andreas har varit nödgad 

att ansöka om hemtjänst för bland annat tarmtömning. Förvaltningsrätten har i sitt 

avgörande bedömt att Andreas har gjort sannolikt att han är i behov av hjälp med rikning 

och tarmtömning. Sedan 2024-10-14 står han helt utan hjälp och stöd för dessa 

hjälpbehov.  

GRUNDER 

Andreas har behov av hjälp med tarmtömning och dusch och behovet kan inte tillgodoses 

på annat sätt. Anledningen till att han avböjt hjälp med momenten vid ett antal tillfällen är 

dels att han haft bokade besök hos sjukvården och därför inte kunnat ta emot hjälp på den 

bestämda tiden och dels för att han är i behov av personligt utformat stöd i dessa moment.  

Det är medicinskt styrkt att Andreas har behov av stöd vid rikning.  

BAKGRUND 

Andreas har tidigare varit beviljad personlig assistans men fick avslag vid omprövning 

genom beslut daterat 2023-11-28. Nämnden ansåg att Andreas inte omfattades av 

personkretsen i LSS. Andreas överklagade beslutet och beviljades personlig assistans 

interimistiskt. I dom daterad 3 maj 2024 konstaterade förvaltningsrätten att Andreas 

omfattades av personkrets tre och återförvisade målet till nämnden för prövning av rätten 

till personlig assistans. Genom domen upphörde förvaltningsrättens interimistiska beslut.  

Nämnden har sedan domen hänvisat Andreas till att ansöka om hemtjänstinsatser under 

tiden nämnden prövat Andreas rätt till personlig assistans. Andreas inkom därför med en 

ansökan om hemtjänst enligt socialtjänstlagen avseende stöd vid förflyttning, personlig 

vård och hemliv vilket också beviljades. Nämnden avslår dock 2024-10-14 ansökan 

avseende insatser gällande rikning, tarmtömning och dusch.  

Motiveringen för avslag på momenten dusch och tarmtömning 3 gånger per vecka är att 

aktiviteterna tillgodoses på annat sätt genom anhöriga och vänner.  

Motiveringen för avslag på momentet rikning är att det medicinska intyget från 

överläkare Izabelle Miernik Zetterkvist inte är tillräckligt för att göra det sannolikt att 

Andreas har behov av hjälp samt att personal uppgivit att hon observerat Andreas som 

självständig i vissa moment vid rikningen. Nämnden för funktionsstöd i Göteborgs 
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kommun har dock i ett senare beslut beviljat Andreas hemtjänst för rikning 

eftersom personalen intygar att han är i behov av det, se bilaga.  

 

Resterande del av Andreas ansökan om utökad hemtjänst avslås med motiveringen att 

Andreas med de beviljade hemtjänstinsatserna och trygghetslarm tillförsäkras en skälig 

levnadsnivå. 

UTVECKLANDE AV GRUNDER 

Hjälpbehov tarmtömning och dusch 

Vad avser frågan om tarmtömning så är även den frågan prövad av förvaltningsrätten i 

mål 14661-23 med bedömningen att Andreas har ett hjälpbehov i samband med 

aktiviteter såsom att utföra lavemang utifrån Andreas nedsatta bålstabilitet och hur 

momentet vid lavemang beskrivs gå till.  

Andreas vill i sammanhanget komplettera med det underlag som förvaltningsrätten haft 

till grund för sin bedömning, intyg 23-12-12 från Andreas personliga tränare.  

Hjälpbehovet i samband med tarmtömning framgår även av det medicinska intyget 2023-

12-15 från överläkare Izabelle Miernik Zetterkvist.  

Nämndens motivering till avslag är att Andreas behov tillgodoses på annat sätt genom 

anhöriga och vänner och anger ett antal tillfällen då Andreas avböjt hjälp. Vid de tillfällen 

då Andreas avböjt hjälp har han haft bokade besök hos sjukvården och därför inte haft 

möjlighet att utföra tarmtömning på utsatt tid. Hans syster har då hjälpt honom innan 

vårdbesöket. Andreas har också upplevt stora svårigheter att få adekvat hjälp eftersom det 

är flera olika personer som förväntas kunna hjälpa honom. Andreas är i behov av 

personligt utformat stöd för att hjälpbehoven ska kunna tillgodoses. Andreas har således 

haft en godtagbar anledning till avbokningarna. Hans hjälpbehov kvarstår dock i samma 

omfattning. Att hans syster eller annan anhörig i de situationerna hjälper honom innebär 

inte heller att behovet blir tillgodosett på annat sätt i lagens mening.  

När det gäller momentet dusch så behöver Andreas hjälp med av- och påklädning, 

intvålning av hela kroppen, hårtvätt och dusch samt noggrann torkning för att undvika 

svampinfektioner och sårbildning i alla hudveck, ljumskar och mellan tårna. Efter 

torkning behöver Andreas hjälp med insmörjning av hela kroppen med mjukgörande 

kräm, Canoderm, samt med svamphämmande kräm i ljumskar och mellan tår, samt 

tånaglar.  

Behov av hjälp med träning 

Andreas har också ansökt om hjälp att utföra träning i hemmet. Behovet är styrkt i 

medicinska underlag från Andreas sjukgymnast som intygar att Andreas behöver hjälp 

med sin träning. Sjukgymnasten har specificerat att han ska träna på sin träningscykel 

hemma och även göra andra övningar samt bassängträning. Andreas behöver träningen 

för att bibehålla förmågor och inte försämras ytterligare.  
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Sammanfattningsvis har Andreas rätt till stöd och hjälp för tarmtömning och dusch då 

behovet inte kan tillgodoses på annat sätt. Anledningen till att han avböjt hjälp med 

momenten vid ett antal tillfällen är att han haft bokade besök hos sjukvården vid samma 

tidpunkt. Att hans syster vid dessa tillfällen hjälpt honom innan sjukhusbesöken innebär 

inte att behovet är tillgodosett på annat sätt i lagens mening.  

Andreas överklagan ska därför bifallas och han ska förklaras ha rätt till de sökta 

insatserna i enlighet med ansökan.  

 

BEVISUPPGIFT 

1. Intyg 2023-12-15 från överläkare Izabelle Miernik Zetterkvist. 

2. Dom i mål 14661-23 från förvaltningsrätten i Göteborg 

3. Intyg 2023-09-18 från professor/överläkare Urologen, Sahlgrenska sjukhuset, 

Ralph Peeker.  

4. Egenvårdsintyg 2023-10-30 från överläkare Izabelle Miernik Zetterkvist 

5. Intyg 2023-12-12 från Felicia Sparrström, Andreas personliga tränare.  

 

Helsingborg den 25 oktober 2024 

Sofie Stråhlén 

sofie@juridiskassistans.se 
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