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الخبز طعام أساسي في حياة الإنسان. يصنع الخبز من الدقيق والماء، وأحيانا يضاف  

إليه الملح والخميرة. يأكل الناس الخبز في الفطور والغداء والعشاء. هناك أنواع كثيرة 

 من الخبز، مثل الخبز الأبيض والخبز البني. الخبز مفيد جدا، لأنه يمد الجسم بالطاقة. 
Le pain est une nourriture essentielle dans la vie de l’être humain. Le pain est fabriqué à partir de farine et d’eau, et 

parfois on y ajoute du sel et de la levure. Les gens mangent du pain au petit-déjeuner, au déjeuner et au dîner. Il existe de 

nombreux types de pain, comme le pain blanc et le pain brun. Le pain est très bénéfique, car il fournit de l’énergie au 

corps. 


