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ilay Ulad g celall g 3 S8 (e Al aay | syl 'u,;(_;wmi alzla )'453\
).\.\S&\j.a\dm ;M\j¢\dd\jjjbﬂ\§)aﬂ\wu\dsh ).maj\}cid\
AdLally avall Aoy asY daa Lde Al sl Al Uany! Al Jie U‘,@J\QA

Le pain est une nourriture essentielle dans la vie de I'étre humain. Le pain est fabriqué a partir de farine et d’eau, et
parfois on y ajoute du sel et de la levure. Les gens mangent du pain au petit-déjeuner, au déjeuner et au diner. |l existe de
nombreux types de pain, comme le pain blanc et le pain brun. Le pain est tres bénéfique, car il fournit de I'énergie au

corps.
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