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Si la carte astrale était le 
théâtre d'un monde intérieur....

Astrologie de soi
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Les éléments 
de la carte du ciel

Astrologie de soi

LES ACTEURS : 10 PLANÈTES 

SOLEIL

LUNE

VÉNUS

MERCURE

MARS

URANUS

NEPTUNE

SATURNE

JUPITER

PLUTON
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Le "Qui/QUOI ?"



Les éléments 
de la carte du ciel

LES RÔLES : 12 SIGNES DE 30 DEGRÉS 
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La roue du zodiaque comporte 12 signes, soit 12 énergies 
différentes. 
Nous avons tous en nous, les 12 énergies du zodiaque certaines 
plus exprimées que d'autres. 
Chaque signe peut se diviser en trois, tous les 10 degrés, ce qui 
représente les décans : 1er, 2ème, 3ème décan. 
Ce qui donne encore plus d'informations sur le signe solaire. 

TAUREAU

GÉMEAUX

CANCER

LION

VIERGE

BÉLIER BALANCE

SCORPION

SAGITTAIRE

CAPRICORNE

VERSEAU

POISSONS
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Astrologie de soi

Le "COMMENT?"



Les éléments 
de la carte du ciel

LES DÉCORS : 12 MAISONS ASTROLOGIQUES

2

3
4

5

6

7

8

9
10

11

12

1AC

MC

FC

DC
Maison I
Je suis et je 
m'affirme

Maison II
Je possède 

Maison III
Je pense et communique

Maison IV
Je nourris et protège

 

Maison V
Je créais et j'aime

 

Maison VI
Je sers et 

 je m'améliore
 

Maison VII
Je m'associe

Maison XII
Je prends 
conscience

Maison VIII
Je transforme

Maison IX
J'explore et je transmets

Maison X
J'accomplis

Maison Xi
Je participe

le
s  12

 ma i sons astrologiq
u

e
s

Rappel Astro
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Astrologie de soi

Le "OÙ?"



Les éléments 
de la carte du ciel
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LES 4 ÉLÉMENTS ASTROLOGIQUES

FEU EAU AIR TERRE

Bélier
Lion
Sagittaire 

Signes de feu 

Cancer
Scorpion
Poissons 

Signes d'eau 

Gémeaux
Balance
Verseau

Signes d'air 

Taureau
Vierge
Capricorne

Signes de terre 

Énergie du feu

Fougue 
audacieuse et 

passionnée

Énergie de l'eau

émotivité riche 
et intense

Énergie de l'air

 Adaptabilité 
vive et créative

Énergie de terre

Persévérance 
pragmatique 
et déterminée
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L'AMBIANCE



Les éléments 
de la carte du ciel
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4

7

10

1AC

MC

DC

FC

ASCENDANT
DESCENDANT 
FOND DU CIEL
MILIEU DU CIEL

4 POINTS FIXES : AC - DC // FC - MC
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LE SCÉNARIO



Les éléments 
de la carte du ciel
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4

7

10

1AC

MC

DC

FC

LES ASPECTS : CONJONCTION, CARRÉ, 
OPPOSITION, SEXTILE, TRIGONE
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LES DIALOGUES



LES DIX PLANÈTES

SOLEIL

LUNE

VÉNUS

MERCURE

MARS

URANUS

NEPTUNE

SATURNE

JUPITER

PLUTON
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Astrologie de soi



Les éléments 
de la carte du ciel

LES PLANÈTES PERSONNELLES - DITES RAPIDES

SOLEIL : cycle de 365 jours 

LUNE : cycle de 28 jours

VÉNUS : cycle 225 jours 

MERCURE : cycle de 88 jours 

MARS : cycle de 585 jours 
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Les planètes 
personnelles
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Soleil
Ton "moi social", ton énergie vitale, ta volonté, ta vitalité, 

ton rayonnement, ta passion, tes aspirations, tes 
créations, ton affirmation de toi-même, ton individualité. 
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Les planètes 
personnelles
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Lune
Ton émotivité, ta sensibilité, tes réactions émotionnelles, ta 

réceptivité, tes mécanismes de protection, ton comportement 
intime, ta façon d'accueillir tes ressentis, l'adaptation de ton 

inconscient à l'environnement et les énergies qui t'entourent. 
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Les planètes 
personnelles
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Vénus
Ta valorisation de soi, ton amour propre, ta relation aux 

autres, tes amours, ta capacité à infuser de la beauté dans ta 
vie et ton environnement, ta façon de vivre l'amour, ton 

affectivité, ta sensualité, la relation à ton corps, ton pouvoir 
de séduction, tes besoins d'amour et d'approbation.
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Les planètes 
personnelles
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Mercure
Ta communication, ton choix des mots, ton discours 
interne, ta façon de réfléchir, ta logique, ta rapidité 

d'adaptation, ta sociabilité, ton mental, ton raisonnement, 
ton intelligence, ta curiosité, tes capacités d'apprentissage, 

les liens que tu créais avec ton environnement proche. 
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Les planètes 
personnelles
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Mars
Ta force d'action, tes initiatives, ta sexualité, ton courage, 

ton audace, tes impulsions, ton intensité, ton besoin 
d'adrénaline, ta façon de te confronter, ta colère, tes 

pulsions, ton désir, ta combativité, ta confiance en toi, ta 
volonté de vivre, ton instinct de survie.
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Les éléments 
de la carte du ciel

LES PLANÈTES COLLECTIVES ET GÉNÉRATIONNELLES  
- DITES LENTES

URANUS : cycle de 84 ans 

NEPTUNE : cycle de 165 ans

SATURNE : cycle de 29 ans 

JUPITER : cycle de 12 ans 

PLUTON : cycle de 248 ans 
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Les planètes 
collectives 
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Jupiter
Ton expansion, ta philosophie de vie, ta façon de prendre 
ta liberté, tes excès, tes accomplissements, tes coups de 
chance, ton rapport à la justice, tes facultés à transmettre 

ton savoir, ton intégration dans la société, tes valeurs 
morales, ta nature spirituelle.
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Les planètes 
collectives 
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Saturne
Ta discipline, ta rigueur, ta façon de mettre tes limites, ta 

loyauté, ton attachement aux traditions, ton besoin de solitude, 
ta patience, ton organisation, la façon dont tu trouves ta

stabilité, ta capacité de concentration, ton goût de l'effort, ton 
ambition, ta maturité, ta persévérance, tes actions constructives
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Les planètes 
générationnelles 
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Uranus
Ton indépendance, ton originalité, ta singularité, tes envies 
de changement, ton imprévisibilité, ton côté visionnaire, ta
capacité à surmonter tes peurs pour prendre ta liberté, ton 

instinct révolutionnaire, ta créativité, ton humanisme, tes 
projets collectifs, tes relations amicales et communautaires. 
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Les planètes 
générationnelles 
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Neptune
Ton inspiration, ton imagination, ton mysticisme, ta façon 
d'accorder ton pardon, tes rêves, tes idéaux, ton intuition, 
tes désillusions, tes prises de conscience, tes addictions, 

ta tendance à la confusion, tes talents artistiques, ta 
médiumnité, ta connexion à l'invisible. 
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Les planètes 
générationnelles 
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Pluton
Tes capacités de régénération, ta gestion de crise, tes 

transformations, ta part de mystère, tes grandes 
métamorphoses, tes ressources, ta puissance, tes instincts 

profonds, tes épreuves, ta sexualité, tes besoins de 
purification, tes secrets, ton rapport à la mort.
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4 POINTS FIXES : AC - DC // FC - MC

4
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1AC
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FC
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Les éléments 
de la carte du ciel

LA CROIX D'INCARNATION

Deesse_nidaba

4

7

10

1AC : QUI 
SUIS-JE ? 

MC : POURQUOI

DC : VERS 
OU ?

FC : COMMENT ? 

Quelle est ma vérité (Milieu de Ciel) et que signifie-t-elle dans le 
monde ? Qui suis-je (Ascendant) ? Où vais-je (Descendant), 

comment (Fond de Ciel) et pourquoi (Milieu de Ciel) ?
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L'ASCENDANT
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Les 4 points 
fixes de la carte

4

7

10

1AC

MC

DC

FC

Comment se détermine l'ascendant ?
L'heure de naissance et le lieu de naissance sont 
indispensables pour le calcul de l'ascendant. 

L'ascendant représente le signe qui se levait à l'Est au 
moment de ta naissance. 

Il ouvre la première maison, des douze maisons astrologiques. 
C'est à partir de ce point qu'est calculé les degrés et les tailles 
des maisons astrologiques de la carte. 

L'ascendant ne change jamais au cours d'une vie. 

Est-ce qu'on devient son ascendant à un certain âge ? Non, 
mais par la maturité acquise par les expériences, on peut se 
rapprocher d'une triade plus authentique avec une meilleure 
compréhension de son ascendant et des comportements qui 
en découlent. 

AC

L ' A R C H I T E C T U R E  D E  L A  C A R T E  D U  C I E L

Astrologie de soi



L'ASCENDANT
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Les 4 points 
fixes de la carte

4

7

10

1AC

MC

DC

FC

Que représente l'ascendant ? 
Le Masque social, la première vision que tu vas donner de toi 
lorsque les gens ne te connaissent pas. 

L'ascendant est le personnage que nous nous créons au fur et 
à mesure de notre sociabilisation. 

C'est également ta manière de commencer les choses dans 
la vie : ta façon de débuter un projet, faire naitre une idée, 
t'élancer dans la vie, ta façon de voir le monde. 

C'est le filtre que tu mets entre ta personnalité profonde 
(soleil), ta façon de ressentir tes émotions (lune) et le reste 
du monde. 

Le soleil est qui tu es dans ta personnalité, l'ascendant est le 
chemin que tu as à parcourir pour devenir qui tu es. 

AC
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L'HARMONIE/LES DISSONANCES 
ASCENDANT / SOLEIL / LUNE
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Les 4 points 
fixes de la carte

4

7

10

1AC

MC

DC

FC

La triade est une des clés principales d'une carte

Dans quelle mesure l'égo (le soleil), les émotions (la lune) et 
le masque social (l'ascendant) s'entendent bien ? 

L'ascendant peut-être comparé à une peau extérieure, en 
dessous se cache un "je me sens bien dans ma peau" ou "je 
me sens mal dans ma peau". 

Qu'est ce que la personne va avoir besoin de développer ou 
cultiver pour se sentir équilibré/bien dans sa peau avec cette 
triade ? 

Quel besoin, quelles limites ou quel trait de sa personnalité 
va-t'elle devoir apprendre à accepter pour être pleinement 
dans sa personnalité et non dans une apparence artificielle ?

AC
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L'HARMONIE/LES DISSONANCES 
ASCENDANT / SOLEIL / LUNE

Deesse_nidaba

Les 4 points 
fixes de la carte

4

7

10

1AC

MC

DC

FC

La triade est une des clés principales d'une carte

Dans quelle mesure l'égo (le soleil), les émotions (la lune) et 
le masque social (l'ascendant) s'entendent bien ? 

L'ascendant peut-être comparé à une peau extérieure, en 
dessous se cache un "je me sens bien dans ma peau" ou "je 
me sens mal dans ma peau". 

Qu'est ce que la personne va avoir besoin de développer ou 
cultiver pour se sentir équilibré/bien dans sa peau avec cette 
triade ? 

Quel besoin, quelles limites ou quel trait de sa personnalité 
va-t'elle devoir apprendre à accepter pour être pleinement 
dans sa personnalité et non dans une apparence artificielle ?

AC
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LE DESCENDANT
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Les 4 points 
fixes de la carte
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Le descendant, l'opposé de l'ascendant

Ce qui nous attire et ce qui nous déclenche : la plus belle 
façon d'agrandir le filtre par lequel on voit le monde par le 
contact à l'autre. 

"À sa place, je n'aurai pas fait comme ça" ou "j'ai horreur des 
personnes qui font ça" -> L'effet miroir du descendant sur 
l'ombre de l'ascendant. 

Les opposés s'attirent, car ils s'apprennent l'un à l'autre et 
ouvrent de nouveaux horizons, des façon inédites 
d'entreprendre et penser le monde. 

Notre descendant ne nous laisse jamais indifférent. 

DC
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LE FOND DU CIEL
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Les 4 points 
fixes de la carte
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1AC

MC

DC

FC

Le socle et les fondations de la personnalité acquis dans 
l'enfance

Le fond du ciel ouvre la maison IV du thème astral. 
Un point intime, qui représente le sentiment de certitude 
intérieure, la vie privée et les racines de la personnalité. 
Les mécanismes de protection et de survie développés dans 
l'enfance pour s'adapter au monde qui l'entoure. 
Les leçons précoces de l'enfant qui va déterminer ses façons 
de réagir en devenant adulte et indépendant. 
Point relatif à la famille, l'hérédité, les déménagements, le 
cercle social de l'enfance. 
La façon dont tu actives ta force intérieure pour agir, pour 
gérer ton foyer, ta famille, ta maison. 

FC
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LE MILIEU DU CIEL
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Les 4 points 
fixes de la carte

4

7

10
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MC

DC

FC

La zone d'accomplissement et de réussite personnelle

Le milieu du ciel ouvre la Xème maison astrologique, celle de 
la réputation, de la carrière, de l'image publique. 

Les aspirations, les souhaits d'accomplissements et de 
réussite de la personne. 

La réussite et l'accomplissement est avant tout personnel, et 
non pas professionnel. C'est le sens fondamental que la 
personne donne à sa vie. 

Quelle est la vision de la personne : quel impact souhaite- 
t-elle avoir et pourquoi ? 

MC
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Les 4 points 
fixes de la carte

LA RELATION MILIEU DU CIEL / FOND DU CIEL

Deesse_nidaba

L'évolution pour créer de nouvelles bases 
pour vivre l'expansion

Qu'est ce que tu dois laisser aller des mécanismes de 
protection/survie/sécurité de l'enfance pour vivre ton 

accomplissement personnel en tant qu'adulte ? 

MC FC

4

7

10

1AC

MC

DC

FC
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12 MAISONS ASTROLOGIQUES

2

3
4

5
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1AC

MC

FC

DC
Maison I
Je suis et je 
m'affirme

Maison II
Je possède 

Maison III
Je pense et communique

Maison IV
Je nourris et protège

 

Maison V
Je créais et j'aime

 

Maison VI
Je sers et 

 je m'améliore
 

Maison VII
Je m'associe

Maison XII
Je prends 
conscience

Maison VIII
Je transforme

Maison IX
J'explore et je transmets

Maison X
J'accomplis

Maison Xi
Je participe
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Qu'est ce que 
les maisons 

astrologiques ? 
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Qu'est-ce que les maisons astrologiques ?

Ce sont des secteurs de vie, les domaines d'existence de la 
psyché humaine. 
Les six premières maisons sont personnelles, les six suivantes 
sont davantage transpersonnelles. 

Les planètes représentent la question "Quoi ?"
Le signe du zodiaque associé définie davantage le "Comment ?"
La maison astrologique identifie le "Où ?" 

 

Pour mieux comprendre, dans le thème natal : 
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comprendre le message de chaque maison en signe
pour t'accompagner à t'épanouir
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maison i 
Comment être la 
leadeuse ou le leader de 
ta vie : ta capacité à 
suivre ta direction en 
honorant ton identité. 

maison iI 
Comment cultiver 
richesse et abondance 
dans ta vie, en utilisant 
tes ressources et en les 
faisant fructifier.

maison iii 
Comment avoir de 
l'impact en valorisant
 tes idées, ton savoir, 
tes opinions et ta 
communication

maison iv 
Comment construire tes 
fondations solides pour 
t'enraciner dans ta 
sécurité intérieure et 
émotionnelle. 

maison v
Comment transformer 
tes rêves en réalité en 
te connectant à ta joie, 
ta créativité, ta passion 
et ton coeur d'enfant. 

maison vi
Comment te nourrir au 
quotidien par tes routines 
et ton lifestyle pour 
prendre soin de ta santé 
mentale et physique.

maison VII
Comment créer des 
relations significatives et 
nourrissantes dans le 
respect de soi et des 
autres. 

maison VIII 
Comment prendre 
conscience de tes 
ressources psychologiques 
pour vivre de grandes 
transformations. 

maison iX 
Comment aligner et 
transmettre ta 
philosophie de vie à tes 
valeurs, ta vision et ta 
vérité personnelle.. 

maison X
Comment vivre 
l'accomplissement
personnel et professionnel 
pour être un adulte libre, 
épanouie et audacieux. 

maison XI
Comment t'entourer 
d'un réseau de soutien 
pour créer des projets 
à impact positif dans 
le monde. 

maison XII
Comment acquérir une 
sagesse de vie par la 
connexion à tes profondeurs, 
tes expériences personnelles 
et tes prises de conscience. 



Les Maisons
astrologiques

Maison I
Individualité - Sens de soi - Tempérament - Apparence - prise 
d'action - affirmation de soi - constitution physique - ta façon 
de prendre ta place - mettre en place tes idées dans l'action - 
ta capacité à rayonner - connaissance de soi - amour propre - 

relation à toi-même et ton corps - ton énergie - ta vitalité 

archètype du Béli e
r 

je  s uis

Deesse_nidaba

Prendre conscience de sa différence et son identité. (Respirer)
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Les Maisons
astrologiques

Maison II
Ton budget et ta façon de le gérer - Possessions matérielles - 
Valeurs - Acquisition de biens et richesses - volonté - ta façon 

d'épargner - ta solidité - ton ancrage - persévérance pour 
concrétiser - ton indépendance financière - ton sentiment de 

sécurité - ton estime de toi 

ar
chètype du Taure

a
u

je  pos s è d e
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Utiliser ses acquis (Posséder)
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Les Maisons
astrologiques

Maison III
Communication - idées - Mental - Apprentissage - ta collecte 
d'information - découverte de ton environnement - intelligence 
- relation aux frères et soeurs - voyages courtes distances - 

déplacements - la relation à l'école - le langage - efforts 
intellectuels - environnement quotidien

ar
chètype du Gém

e
a

u
x

Je  com m unique
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Découvrir son environnement (Savoir)
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Les Maisons
astrologiques

Maison IV
Ton foyer - Famille - Tes racines - Héritage familial et mémoire 

inter-générationnelle - Recharger tes batteries - enfance - 
intimité - ta sécurité émotionnelle - ta façon de nourrir ton 

environnement - la maternité - ta vie privée - ta vulnérabilité

archètype du Can
ce

r

je  pro t è g e
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Trouver son centre et sa stabilité (Établir)
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Les Maisons
astrologiques

Maison V
Créativité - Lien aux enfants - plaisir - loisirs - amour - 

expression du ressenti - rêve - joie de vivre - le jeux de 
romance - séduction - spontanéité - talents innés - l'art - 

passions  - l'enthousiasme - la folie des grandeurs - les jeux -
l'orgueil - la fertilité - la mise en scène 

archètype du Lio
n

je  cré ais
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Exprimer sa richesse (Libérer)
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Les Maisons
astrologiques

Maison VI
Habitudes - Routines - Travail quotidien - Santé - Activités utiles 

- tâches du quotidien - logique - prudence - adaptation au 
concret - lien aux animaux - le sens du devoir - l'organisation - la 
recherche de perfectionnement - l'aide concrète que je donne 

ou reçois - bien-être - guérison du corps 

ar
chètype de la V

ie
rg

e
je  s e rs

Deesse_nidaba

Servir et être utile (Améliorer)
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Les Maisons
astrologiques

Maison VII
Mon couple - mes relations - comment je me relie aux autres - 

collaboration - association - engagement dans les relatons - 
relation amoureuse - mariage - vie commune - connaissance de 

mes proches - recherche d'harmonie - équité - justice - 
ennemis et adversaires - contrats 

ar
chètype de la Bala

n
ce

je  m 'as s o cie

Deesse_nidaba

Aborder l'autre et s'associer (se lier)
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Les Maisons
astrologiques

Maison VIII
Sexualité - mes placements - mes transformations - 

introspection - remise en question - mystère - 
approfondissement du vécu - héritage - possessions des 
autres - argent du couple - mort symbolique - pouvoir - 

contrôle - psychologie - exploration de l'ombre - ce que je 
partage avec autrui - ésotérisme 

archètype du Scorp
io

n

je  transfor me

Deesse_nidaba

Utiliser et développer les acquis du groupes (Renouveler)
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Les Maisons
astrologiques

Maison IX
Voyage - mes croyances - études supérieures - 

philosophie de vie - idéalisme - application de mes 
valeurs - quête de sens - lien à l'étranger - religion - 

exploration - expériences de vie 

archètype du Sagitta
ire

J'explore

Deesse_nidaba

Explorer d'autres mondes (Comprendre)
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Les Maisons
astrologiques

Maison X
Ma carrière - statut social - mission de vie - accomplissement 

- réussite personnelle - réputation - patience - mon 
intégration socio-professionnelle - succès - reconnaissance 
sociale - discipline - la paternité - ambitions- persévérance - 
réalisation - stratégie - honneur - dignité - impacter le monde 

- intégrité des valeurs  

ar
chètype du Caprico

rn
e

J'acco m plis

Deesse_nidaba

Accepter le pouvoir d'impacter, de la communauté et des autres 
(Achever)
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Les Maisons
astrologiques

Maison XI
Mes amis - mes projets - communauté - sentiment 

d'appartenance - fraternité - aspirations humanitaires - relation 
au digital et aux réseaux sociaux - causes sociales - liberté - 
espoirs - montrer la voie pour le collectif - implication dans un 
groupe - indépendance individuelle par rapport au collectif - 

altruisme - efforts collectifs

archètype du Verse
a

u

Je partage

Deesse_nidaba

Exprimer les idéaux collectifs (Transfigurer)
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Les Maisons
astrologiques

Maison XII
Ma spiritualité - Ma retraite intérieure - Faire le bilan - Les fins de 
cycle - épreuves - Intuition - dévotion - paix intérieure - rêves - 

instinct - addictions - dons psychiques et médiumnité - 
inconscient - compassion - imagination - connexion à l'invisible - 

croyances limitantes - guérison - purification - blocages 
psychologiques - libération des blessures émotionnelles 

archètype du Poisso
n

s

J 'a i  conscience

Deesse_nidaba

Le renoncement pour un nouveau départ (Transcender)
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Les Maisons
astrologiques

Maison I

Vivre individuellement 
Être en accord avec soi-même
Manifestation de l'existence

I

Maison VII

Vivre en société
Être en accord avec l'ordre social
Participation par l'union 

VII

Maison II

Besoins propres
Désirs de biens terrestres 
Fructification des gains 

II

Maison VIII

Besoins mis au service des autres
Désir de délivrances des biens 
Transformation par les crises 

VIII

Les Axes de Maisons opposées
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Les Maisons
astrologiques

Maison III

Communiquer 
Être à l'écoute de soi 
Apprentissage par la similarité

III

Maison IX

Transmettre
Être à l'écoute des autres
Apprentissage par la différence 

IX

Maison IV

Se réaliser dans une famille
Agir suivant les traditions
Conception de base

IV

Maison X

Se réaliser dans une société
Agir suivant le collectif
Évolution personnelle 

X

Les Axes de Maisons opposées
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Les Maisons
astrologiques

Maison V

L'amour de soi
Moyens mis au service de la joie 
personnelle 
Création individuelle 

V

Maison XI

L'amour universel 
Moyens mis au service de 
l'harmonie collective 
Projet collectif 

XI

Maison VI

Contraintes routinières 
Savoir observer et analyser
Rationalisation du quotidien

VI

Maison XII

Épreuves inévitables 
Savoir entendre et ressentir 
Dépassement par la spiritualité

XII

Les Axes de Maisons opposées
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