oubles anxieu
ts/adolescents
nés par ces

Objectifs : Aider les parents a formuler efficacement des réponses de soutien
e Expliquer ce qu'est I'accommodation parentale dans I'anxiété de face a I'anxiété de leur enfant
I'enfant Développer un plan d'action pour les parents visant a réduire |'ac-
Identifier et décrire les principaux axes d'intervention d'un pro- commodation parentale face aux troubles anxieux et TOC des en-
gramme visant uniquement les parents (en prenant appui sur |'ap- fants.
proche SPACE) Identifier les principales barriéres au programme

Public cible :
Psychologues
Médecins
Infirmiers ayant obtenu le
titre de psychothérapeute
en thérapie cognitive et
comportementale

Pré-requis : Aucun
Tarif : 340 euros
Durée : 14 heures

Moyens pédagogiques :

e Exposé oral

e Mise a disposition du
support de formation au
terme de celle-ci
Une demi journée de
supervision environ trois
mois apres la formation

Méthode d'évaluation :
Questionnaire au début et a la
fin de la formation

Format : distanciel

Délais d'inscriptions :
5 janvier 2027

Modalité d'accés :
Connexion internet
Accés en complétant le
formulaire d'inscription
10 participants minimum -
25 maximum
Replay disponible 6 mois
a partir du premier jour
de formation

Formateur :
Laurent

CENTREDE FORMATION CLINIQUE

SEBASTIEN HENRARD




