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“Odkryj, jak zarzadzac swoimi talentami, aby
skutecznie rozwijaC umiejetnosci jezykowe,

pozbycC sie blokad i w koncu ruszyC do przodu”

Czy wiesz, ze kazdy ma talent do nauki jezyka, ale mato kto wie, jak siew

ogoble zabrac do tego, aby go odkry¢?

Zanim wspolnie dokonamy tego wyjatkowego odkrycia Twojego talentu

jezykowego, ustalmy czym tak naprawde jest talent?

Talent wedtug definicji Instytutu GALLUPa to “naturalny dla danej osoby,
powtarzajqcy sie wzorzec myslenia, odczuwania i zachowania, ktéry moze
zostac zastosowany w produktywny sposob. Talent jest cechq wrodzongq i nie

moze zostac nabyty - w przeciwienstwie do wiedzy czy umiejetnosci”

Skoro juz wiemy, ze kazdy ma swoj wjatkowy talent jezykowy, to musisz
réwniez sie dowiedzie(, ze jesli wiesz, jak wtasciwie zarzadzac swoimi
talentami, to predzej, czy pdzniej zamieniajg sie w Twoje mocne strony i

doprowadza do sukcesu?
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Aczkolwiek nalezy pamietaé, ze jesli Twoje talenty nie bedg
wtasciwie zarzadzane i rozwijane, mogg stac sie przeszkoda

prowadzaca do rozczarowan i blokad jezykowych.

Od kilku miesiecy wzbogadzam proces nauczaniu o elementy
coachingowe i bardzo skupiam sie na wykorzystaniu mocnych stron
moich studentow, aby utrzymac ich poziom motywacji i pomaéc

osiggna¢ wymarzone cele.

Niesamowitym zrodtem wiedzy dla mnie stanowi interpretacja
testu Gallupa - wyjatkowe narzedzie Clifton Stengths, ktore
pokazuje, jakie dziatania sg dla Ciebie najbardziej naturalne, przez
co najprostsze do wykonania i gdzie nalezy szukac w sobie

potencjatu.

Zainspirowana wynikami testow Gallupa, przygotowatam swaj
niezalezny quiz oparty na moim wieloletnim doswiadczeniu i
obserwacjach, ktére zdobytam przez ponad 25 lat pracy z moimi
studentami. Wybratam 10 cech, ktére nazwatam talentami, ktore

moim zdaniem najczesciej przyczyniajg sie do widocznych
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postepow w nauce jezyka i sukcesdw, ale jednoczesnie, jesli nie sg

wtasciwie zarzadzane, moga prowadzi¢ do blokad i ograniczen.

Udzielajagc odpowiedzi na ponizsze 10 pytan, zapamietaj, na ktore
pytania uzyskasz najwiecej odpowiedzi twierdzacych. Nastepnie
przejdz do “Interpretacji Wynikoéw”, aby uswiadomic sobie, jakie
korzysci daje Ci Twgj talent i jednoczesnie, jakie niesie zagrozenia
jesli bedzie niewtasciwie zarzadzany i co mozesz zrobic inaczej, aby

w petni wykorzystac swoj talent.
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Pytanie nr 1

Czy regularnie ustalasz nowe cele jezykowe, ktdre chcesz
osiggnac¢ w okreslonym czasie? TAK/NIE

Czy odczuwasz satysfakcje, gdy mozesz odhaczy¢ kolejne
zadanie lub temat lub caty modut w swoim planie nauki
jezyka? TAK/NIE

Czy masz tendencje do doskonaleniaTwojej ptynnosci
jezykowej nawet poza zaplanowanym czasem nauki? TAK/NIE
Czy czesto wyznaczasz sobie wyzwania zwigzane z
umiejetnosciami jezykowymi, aby sprawdzi¢ swoje
mozliwosci? TAK/NIE

Czy monitorujesz swoje postepy w nauce jezyka, aby upewnic
sie, ze stale sie rozwijasz? TAK/NIE

Czy uczucie spetnienia przychodzi do Ciebie, gdy osiggniesz
cos trudnego w nauce jezyka, np. zdanie trudnego egzaminu?
TAK/NIE
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Pytania nr 2

e Czytrzymasz sie ustalonego planu nauki jezyka, nawet gdy
pojawiaja sie inne pilne obowigzki?

e Czy czesto przygotowujesz szczegdétowe harmonogramy
nauki i doktadnie je realizujesz?

e Czyrzadko odktadasz nauke jezyka na pdzniej, nawet gdy
czujesz sie zmeczony?

e Czyorganizujesz swoje materiaty do nauki tak, aby byty
zawsze dostepne i uporzadkowane?

e Czywytrwale dazysz do zakonczenia kazdego zaplanowanego
challengu, niezaleznie od jego trudnosci?

e Czyztatwoscig dostosowujesz sie do rutyny odkrywania

jezykaitrzymasz sie jej przez dtugi czas?
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Pytanie nr 3

e Czyzazwyczaj natychmiast podejmujesz sie nauki nowego
zagadnienia jezykowego, zamiast odktadac to na p6zniej?

e Czy lubisz szybko przektada¢ nowo zdobyta wiedze jezykowg
na praktyke, np. w rozmowach?

e Czy czujesz motywacje, aby od razu wyprébowac nowe
techniki nauki, ktére wtasnie odkrytes?

e Czy jestes sktonny od razu podjac dziatania, kiedy masz okazje
nauczyc sie czegos nowego w jezyku obcym?

e Czywolisz uczycsie jezyka przez aktywne dziatanie, np.
konwersacje, zamiast tylko przez stuchanie lub czytanie?

e Czyszybko podejmujesz decyzje dotyczace zmiany strategii

nauki, jesli zauwazysz, ze cos nie dziata?
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Pytanie nr 4

e Czy czerpiesz motywacje z poréwnywania swoich wynikéw
jezykowych z wynikami innych osob?

e Czy czesto uczestniczysz w wyzwaniach jezykowych, aby
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci?

e Czystaraszsie osiggnac lepsze wyniki w nauce jezyka niz
osoby uczace sie z Tobg w grupie lub Twoi znajomi?

e Czy sukcesy innych os6b w nauce jezyka motywujg Cie do
wiekszego wysitku?

e Czy poréwnujesz swoje postepy w nauce jezyka z innymi, aby
zobaczyc, jak dobrze sobie radzisz?

e Czyczesto angazujesz sie w rywalizacje, nawet jesli chodzi o
drobne osiggniecia, np. liczbe przeczytanych ksigzek po

angielsku lub przeprowadzonych rozmoéw?
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Pytanianr5

Czy czujesz sie pewnie, podejmujagc rozmowy w jezyku obcym,
nawet jesli popetniasz btedy?

Czy uwazasz, ze z czasem opanujesz jezyk obcy na wysokim
poziomie, bez wzgledu na trudnosci?

Czy masz przekonanie, ze potrafisz znalez¢ odpowiednie
stowa w jezyku obcym, nawet w trudnych sytuacjach?

Czy nie boisz sie podejmowac ryzyka w nauce jezyka, np.
probowac mowic na tematy, ktore sg dla Ciebie nowe?

Czy wierzysz, ze jestes w stanie skutecznie nauczyc sie jezyka
obcego samodzielnie, bez statej pomocy nauczyciela?

Czy masz tendencje do angazowania sie w sytuacje, ktore
wymagajg uzycia jezyka obcego, poniewaz jestes pewien

swoich umiejetnosci?
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Pytanie nr 6

e Czytatwo dostosowujesz sie do zmieniajacych sie warunkow
nauki, np. gdy zmienia sie harmonogram zajec?

e Czy potrafisz szybko przestawic sie na inny sposoéb nauki, jesli
ten, ktory stosujesz, przestaje byc¢ skuteczny?

e Czyradzisz sobie dobrze, gdy musisz zmienic jezyk lub temat
rozmowy w trakcie konwersacji?

e Czyztatwosciguczyszsie jezyka w réznych okolicznosciach,
np. w domu, w podrozy, czy w pracy?

e Czy nie stresujesz sie, gdy Twaj plan nauki lub tryb nauki musi
zostac nagle zmieniony?

e Czy potrafisz adaptowac sie do réznych stylow nauki w
zaleznosci od sytuacji, np. stuchanie podkastow, pisanie

esejow, monologi, czytanie fragmentow ksigzek?
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Pytanie nr7

e Czy dazysz do perfekcji w wymowie i gramatyce, nawet w
codziennych rozmowach?

e Czy czesto wracasz do poprzednich materiatéw, aby je jeszcze
bardziej udoskonali¢?

e Czy zawsze starasz sie znalez¢ najlepsze mozliwe zrodta i
materiaty do nauki jezyka?

e Czy czujesz, ze nawet niewielkie btedy w jezyku obcym musza
by¢ poprawione, abys byt zadowolony?

e Czyregularnie szukasz sposobdw na ulepszanie swoich
umiejetnosci jezykowych, nawet gdy osiggasz juz dobre
wyniki?

e Czyuwazasz, ze zawsze jest miejsce na poprawe, niezaleznie

od tego, jak dobrze juz méwisz w jezyku obcym?
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Pytanie nr 8

e Czyszczegdtowo analizujesz gramatyke i strukture jezyka, aby
zrozumiec, jak dziata?

e Czy lubisz rozwigzywac skomplikowane zagadnienia
gramatyczne, aby lepiej zrozumiec zasady jezyka?

e Czyzastanawiasz sie nad logikg stojgca za roznymi regutami
jezykowymi?

e Czy czesto zadajesz sobie pytanie ,dlaczego?” podczas nauki
nowych regut jezykowych?

e Czystaraszsie zrozumiec kontekst kulturowy i historyczny,
ktory wptywa na jezyk, ktérego sie uczysz?

e Czy analizujesz swoje btedy jezykowe, aby dowiedziec sie, co

poszto nie tak i jak to poprawic?
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Pytanie nr 9

e Czy gromadzisz duzg ilos¢ materiatéw do nauki, takich jak
ksigzki, podcasty, artykuty?

e Czy lubisz poznawac nowe stowa i zwroty, nawet jesli nie
jestes jeszcze gotow ich uzywac?

e Czy czesto zapisujesz interesujgce informacje zwigzane z
jezykiem, aby p6zniej do nich wrocic?

e Czy zbierasz réznorodne materiaty z roznych zrodet, aby miec
jak najszerszy obraz jezyka?

e Czy masz tendencje do zapisywania ciekawych zwrotéw lub
zdan, ktére mozesz kiedys wykorzystac?

e Czy lubisz odkrywac nowe aspekty jezyka, nawet jesli nie sg

one bezposrednio zwigzane z twoimi biezagcymi potrzebami?
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Pytanie nr10

e Czyodczuwasz rados¢ z samego procesu nauki jezyka,
niezaleznie od wynikow?

e Czy czesto szukasz nowych zrodet wiedzy, aby poszerzyc
swoje umiejetnosci jezykowe?

e Czy lubisz uczy¢ sie nowych rzeczy o jezyku, nawet jesli sg one
trudne lub skomplikowane?

e Czyregularnie uczestniczysz w kursach, warsztatach lub
innych formach nauki jezyka, poniewaz sprawia Ci to
przyjemnosc?

e Czy traktujesz nauke jezyka jako niekonczacy sie proces, w
ktorym zawsze mozna sie czego$ nowego nauczyc?

e Czy jestes ciekaw nowych metod i technik nauki, ktére moga

pomoc Ci lepiej zrozumiec jezyk?
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Interpretacja Wynikow

Pytanienr 1

Jesli na pytanie pierwsze uzyskates/tas przewazajaca ilosc
odpowiedzi twierdzacych, to oznacza, ze jestes zdobywcy i
Swietnie realizujesz swoje cele jezykowe oraz ciggle rozwijasz

swoje umiejetnosci.
Korzysci wynikajace z posiadania talentu zdobywcy?

Masz silng motywacje do osiggania celéw jezykowych oraz
sktonnos¢ do intensywnej pracy, co z pewnoscia przyspiesza
postepy w nabywaniu ptynnosci. Rzadko rezygnujesz z realizacji
plandw i masz wysoka produktywnosé. Wiesz, jak zarzadzac swoim

czasem, dlatego z tatwoscig wykonujesz zadania w krétkim czasie.

Dodatkowo, odczuwasz satysfakcja z osiggnietych sukceséw, co
zwieksza motywacje do dalszej nauki. Odhaczajac jeden cel, na
przyktad po zdaniu egzaminu na poziomie B2, wyznaczasz sobie

kolejny, gdyz to wtasnie daje Ci poczucie spetnienia.
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Mozliwe putapki?

Istnieje mozliwos¢ utraty checi do odkrywania jezyka z powodu
nadmiernego dazenia do perfekcji i skupianiu sie na wynikach. Gdy
cele wydaja sie na samym starcie zbyt trudne do osiggniecia,
mozesz utraci¢ rados¢ z procesu odkrywania jezyka. Ciggte
myslenie o wynikach moze prowadzi¢ do frustracji, szczegdlnie gdy

postepy sg wolne.
Co mozesz robic lepiej jako zdobywca?

Uznawaj i celebruj mniejsze osiggniecia, aby motywowac sie do
dalszej nauki. Upewnij sie, ze masz czas na oderwanie sie od nauki,
aby utrzymac dtugoterminowg motywacje i unikna¢ zniechecenia.

Ustalajac priorytety unikniesz nadmiernego obcigzenia.
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Pytanienr 2

Jesli na pytanie drugie uzyskates/tas przewazajacg ilos¢ odpowiedzi
twierdzacych, to oznacza, ze jestes$ zdyscyplinowanym studentem,
ktory lubi planowanie, organizacje i systematyczne podejscie do

realizacji zadan.
Korzysci ptynace z bycia zdyscyplinowanym studentem?

Potrafisz regularnie i konsekwentnie poswiecac czas na nauke.
Lubisz przygotowywadé harmonogramy i plany oraz regularnie
uczestniczysz w zajeciach. Masz swietnie sporzadzone notatki i
inne zasoby, dzieki ktérym nauka jest znacznie bardziej skuteczna.
Trzymasz sie planu, co pozwala Tobie realizowac¢ krotko i

dtugoterminowe cele.
Mozliwe putapki?

Mozesz zbytnio przywigzywac sie do rutyny, co moze ograniczac
otwartos¢ na nowe metody nauki, ktére moga by¢ mniej

zorganizowane, ale rownie wartosciowe. Trudno moze by¢ Tobie
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reagowac elastycznie na zmiany lub korzystac z okazji
spontanicznych, takich jak przypadkowa rozmowa z native

speakerem.

Co mozesz zrobic lepigj?

Warto wprowadzi¢ do swojego planu nauki elementy elastycznosci.
Mozesz sprobowac réznych, mniej uporzadkowanych technik
nauki, takich jak rozmowy z obcokrajowcami czy ogladanie filmow
bez napisow. To moze wzbogaci¢ Twoje doswiadczenie jezykowe i
dodac element zabawy do nauki. Staraj sie dgzy¢ do réwnowagi

miedzy struktura a spontanicznoscia.
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Pytanienr 3

Jeslina pytanie trzecie uzyskates/tas przewazajaca ilosc¢
odpowiedzi twierdzacych, to oznacza, ze jestes aktywnym

dziataczem, ktéry szybko przechodzi od pomystu do realizacji.
Korzysci ptynace z bycia aktywnym dziataczem?

Nie czekasz naidealny moment, by zacza¢ nauke jezyka. Dzieki
temu szybko zaczynasz kurs jezykowy i wnosisz entuzjazmii
dynamike do procesu nauki, co moze stanowic¢ duza korzys¢ dla
innych. Twoja energia pomaga Ci utrzymac wysoki poziom
motywacji, co jest kluczowe w dtugotrwatym procesie uczenia sie.
Preferujesz nauke poprzez praktyke, co jest bardzo efektywne w
przypadku jezyka. To ty zaczynasz rozmowe, aby jak najszybciej
uzywac jezyka w praktyce. Nie boisz sie zmianichetnie
eksperymentujesz z nowymi metodami nauki, co pozwala Ci
szybko dostosowywac sie do réznych tematow i sytuacji. Na
przyktad, rozmowa z wykorzystaniem specjalistyczneg stownictwa

medycznego czy technicznego nie stanowi dla ciebie problemu.
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Mozliwe putapki?

Mozesz szybko sie zniechecad, jesli nie widzisz natychmiastowych
wynikéw. To moze prowadzi¢ do frustracji i porzucenia nauki
jezyka, zwtaszcza w momentach, gdy postepy sa mniej widoczne.
Skupiasz sie na natychmiastowym dziataniu, kosztem
dtugoterminowego planowania. Moze to prowadzi¢ do
nieprzemyslanych decyzji, takich jak zbyt szybkie przeskakiwanie z
jednej metody nauki nainng, co moze wprowadzac¢ chaos zamiast
systematycznego postepu. Z uwagi na tendencje do szybkiego
rozpoczynania nowych dziatan, mozesz miec trudnosci z
ukonczeniem niektorych projektow, np. porzucenie kursu przed
jego zakonczeniem lub brak systematycznosci w przyswajaniu
materiatu. Nie zawsze poswiecasz czas na analize, co moze
prowadzi¢ do powtarzania tych samych btedéw lub
niedostatecznego zrozumienia bardziej skomplikowanych

aspektow jezyka.
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Co mozesz robi¢ lepiej?

Mozesz szybko zniechecac sie, gdy nie widzisz szybkich efektow,
dlatego warto ustali¢ krotkoterminowe cele, ktére sg tatwo
osiggalne i dajg poczucie sukcesu. Moze to byc¢ np. przygotowanie
krotkiego monologu na dany temat, aby zobaczyc, ze swietnie
potrafisz mowic¢ na wybrany temat. Popracuj nad konsekwentnym
dokonczaniem rozpoczetych projektow, np. korniczeniem kursow,
regularnym uczeszczaniem na zajecia lub dokonczeniem ksigzki po
angielsku, zanim przejdziesz do aktywowania kolejnego wyzwania.
Poswiec czas na zadbanie o solidne podstawy, super, ze sktaniasz
sie ku praktyce, ale uporzadkowanie podstaw utatwi Ci osiggniecie
zaawansowanego poziomu. Opracuj plan nauki na dtuzszy okres, z
wyznaczeniem kluczowych etapéw i celdéw, pomoze Ci to utrzymac
ciggtosc nauki i skoncentrowac sie na dtugoterminowych

korzysciach oraz wyeliminowac poczucie zniecierpliwienia.



STUDY Study House - English Academy of Fluency
HOUSETE™  talent, development & career
Joanna Szymanska

Pytanienr 4

Jesli na pytanie czwarte uzyskates/tas przewazajaca ilosé
odpowiedzi twierdzacych, to oznacza, ze jestes super graczem,
ktory naturnie czerpie motywacje z rywalizacji i osiggania lepszych

wynikéw od innych.
Korzysci wynikajace z bycia super graczem?

Naturalnie dgzysz do ciggtego poprawiania swoich umiejetnosci,
aby by¢ lepszym od innych uczestnikow kursu, przez co
intensywnie angazujesz sie w proces budowania Twoich
kompetencji jezykowych. Czesto podejmujesz dodatkowe dziatania,
takie jak korzystanie z dodatkowych materiatéw, co przyspiesza
Twaj rozwaj. Rywalizacja napedza Cie do osiggania ambitnych
celéw, takich jak zdobycie certyfikatu jezykowego, udziat w
miedzynarodowych konkursach czy osiggniecie wysokiego
poziomu ptynnosci w jezyku. Nie zadowalajg Cie przecietne wyniki,
dazysz do perfekcji. Mozesz pozytywnie wptywac na catg grupe

studentdw, pozytywnie inspirujac innych do podnoszenia swoich
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wynikow, co zwieksza ogélny poziom zaangazowania i motywacji w

grupie.
Zagrozenia wynikajace z bycia super graczem?

Nadmierna rywalizacja moze prowadzi¢ do niepotrzebnej presji
wywieranej zarowno na siebie, jak i na innych. W przypadku braku
natychmiastowych sukceséw mozesz doswiadczac frustracji, co
moze prowadzi¢ do wypalenia. Skupienie sie na poréwnywaniu
swoich wynikéw z wynikami innych moze prowadzi¢ do niezdrowej
rywalizacji i zniechecenia, szczegdlnie gdy inni osiggaja lepsze
wyniki. Moze to rowniez prowadzi¢ do poczucia nizszosci lub
niezadowolenia, nawet gdy osiggniecia sg obiektywnie dobre.
Skupienie sie na ostatecznym wyniku, a nie na samym procesie
nauki, moze prowadzi¢ do powierzchownego przyswajania wiedzy
lub pomijania waznych aspektéw, ktére wymagajg wiecej czasu i

cierpliwosci.
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Co mozesz zrobic lepigj?

Zamiast nieustannie porownywac sie z innymi, warto skupic sie na
witasnym rozwoiju i $ledzeniu swoich postepéw. Staraj sie znalez¢
rownowage miedzy rywalizacjg a wspotpracg. Oproécz celow
wynikowych (np. zdobycie certyfikatu), ustal takze cele procesowe
(np. regularne uczestnictwo w zajeciach, codzienne czytanie po
angielsku), ktére pomoga ci cieszyc sie samg nauka, a nie tylko
koncowym rezultatem. Wprowadzaj do nauki elementy rywalizacji
sam ze sobg, np. pobijanie wtasnych rekordéw To pozwoli ci nadal
korzystacd z sity rywalizacji, ale w sposdb, ktory jest mniej zalezny

od wynikéw innych oséb.
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Pytanienr 5

Jesli na pytanie piagte uzyskates/tas przewazajacg ilos¢ odpowiedzi
twierdzacych, to oznacza, ze twoim naturalnym talentem jest

pewnosc siebie.
Oczywiste korzysci wynikajace z bycia pewnym siebie?

Chetnie angazujesz sie w rozmowy w obcym jezyku, nawet jesli nie
masz jeszcze petnej biegtosci. Dzieki temu szybciej uczysz sie
praktycznych aspektéw jezyka i przetamujesz bariery zwigzane z
mowieniem. Podejmujesz bardziej ambitne cele, takie jak
uczestnictwo w debatach, pisanie esejéw czy prowadzenie
prezentacji w obcym jezyku. To przyspiesza rozwdj umiejetnosci
jezykowych. Poprzez akceptacje swoich btedéw jako naturalnej
czesci procesu nauki, uczysz sie na wtasnych btedach i nie tracisz
motywacji w obliczu porazek. Skupiasz sie na zadaniu bez
nadmiernego rozmyslania o potencjalnych btedach czy krytyce ze
strony innych. To prowadzi do efektywniejszej nauki i lepszego

przyswajania materiatu.
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Mozliwe putapki?

Nadmierna pewnosc¢ siebie moze prowadzi¢ do przeszacowania
wtasnych mozliwosci, co moze skutkowac brakiem dostatecznej
uwagi poswieconej trudniejszym aspektom jezyka lub pomijaniem
waznych etapdéw nauki. Mozesz podejmowac zbyt duze ryzyko, np.
decydujac sie na udziat w trudnych egzaminach jezykowych bez
odpowiedniego przygotowania, co moze prowadzi¢ do
rozczarowania. Zbyt wysoka pewnos¢ siebie moze sprawic, ze
mozesz ignorowac konstruktywna krytyke lub rady, co moze

spowolni¢ rozwdj umiejetnosci jezykowych.
Co mozesz zrobic lepigj?

Warto pielegnowac swojg pewnosc siebie, ale jednoczesnie
pamietac o koniecznosci ciggtego doskonalenia swoich
umiejetnosci. Badz otwarty na nauke od innych i korzystanie z
feedbacku. Regularnie oceniaj swoje umiejetnosci jezykowe w
sposob obiektywny, np. poprzez testy. To pozwoli ci na lepsze

zrozumienie swoich mocnych stron oraz obszaréw wymagajacych
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pracy. Zamiast od razu rzucac sie na gteboka wode, stawiaj sobie
wyzwania stopniowo, zwiekszajac ich trudnos¢ w miare jak rosnie
twoja biegtosc jezykowa. To pomoze ci zachowaé motywacje i

unikac zbyt duzego stresu.
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Pytanienr 6

Jesli na pytanie széste uzyskates/tas przewazajaca ilos¢ odpowiedzi
twierdzacych, to oznacza, ze Twoim naturalnym talentem jest

elastycznosé.
Korzysci wynikajace z bycia elastycznym?

tatwo dostosowujesz sie do réznych metod nauki i zmieniajgcych
sie warunkow, takich jak zmiana lektora, stylu nauczania, czy
nowych materiatow. Lubisz eksplorowac nowe aspekty jezyka,
takie jak r6zne dialekty, slangi czy akcenty. To pozwala na szersze
zrozumienie i wykorzystanie jezyka w réznych kontekstach.
Traktujesz btedy jako naturalng czes¢ nauki i szybko przystosowuja
swoje podejscie. tatwo dostosowujesz sie do réznych grup
jezykowe, np. w miedzynarodowych srodowiskach pracy czy w

sytuacjach wymagajacych réznorodnych styléw komunikacji.
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Mozliwe putapki?

Mozesz miec trudnosci z utrzymaniem systematycznego podejscia
do nauki, co moze prowadzi¢ do niekonsekwencji w nauce i braku
wyraznych postepéw. Otwartosc na wiele réznych metod i
materiatdw moze prowadzi¢ do rozproszenia uwagi i trudnosci w
skupieniu sie na jednym celu. Moze to skutkowac powierzchownym

przyswajaniem wiedzy zamiast jej dogtebnego zrozumienia.

W obliczu trudnych zagadnien jezykowych, mozesz unikac
konfrontacji zwyzwaniami, przechodzac do bardziej komfortowych
lub tatwiejszych aspektédw nauki. Tendencja do elastycznego
dostosowywania sie moze prowadzi¢ do braku dtugoterminowego
planowania i wyznaczania celéw, co moze utrudnic osigganie

bardziej ambitnych i dtugofalowych celow jezykowych.
Co mozna zrobic lepiej?

Ustali¢ konkretne cele i opracowac plan nauki, ktéry uwzglednia
rozne aspekty jezyka i pozwala na systematyczne sledzenie

postepow. Stworz rutyne nauki, ktora bedzie regularnie
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wykorzystywana. Ustal staty czas na kontakt z jezykiem kazdego
dniaiokresl konkretne tematy do przyswojenia. Aby unikngc
rozproszenia uwagi, warto skoncentrowac sie na jednym aspekcie

jezyka naraziunikac przechodzenia zbyt czesto z jednego tematu

na drugi.
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Pytanienr 7

Jesli na pytanie siodme uzyskates/tas przewazajacg ilos¢
odpowiedzi twierdzacych, to oznacza, ze jestes perfekcjonisty i

dazysz do osiggania najwyzszych standardéw i doskonatosci.
Korzysci wynikajace z bycia perfekcjonistay?

Koncentrujesz sie na osigganiu jak najlepszych wynikéw, co
prowadzi do wysokiego poziomu biegtosci i precyzji w jezyku.
Intensywne pracujesz nad obszarami, w ktérych czujesz sie pewnie,
co przyspiesza rozwoj umiejetnosci w tych dziedzinach.
Przyktadaszm duzg wage do jakosci, co z kolei przektada sie na
starannos¢ w nauce, doktadnos¢ w wymowie, gramatyce i
stownictwie. Stawiasz sobie ambitne cele, takie jak zdobycie
zaawansowanego certyfikatu jezykowego, osiggniecie wysokiego
poziomu ptynnosci lub uczestnictwo w miedzynarodowych
wymianach jezykowych. Dazenie do takich celéow motywuje Cie

dziatania.
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Mozliwe putapki?

Dazenie do perfekcji moze prowadzi¢ do unikania sytuacji, w
ktorych mozna popetni¢ btedy. Moze to réwniez prowadzi¢ do
nadmiernego stresu i wypalenia. Mozesz by¢ krytyczna/y wobec
siebie, nawet jesli osiggasz znaczace postepy. To moze prowadzi¢ do
ciggtego niezadowolenia i frustracji, ktore mogg obnizy¢
motywacje. Skupienie na doskonatosci moze utrudniac akceptacje
bteddéw jako czesci procesu nauki. Unikasz sytuacji, w ktérych

mozesz popetnic¢ btad, zamiast traktowac je jako okazje do nauki.

Koncentracja na doskonatosci w okreslonych obszarach moze
prowadzi¢ do zaniedbania innych waznych aspektéw jezyka, takich

jak komunikacja w codziennych sytuacjach.
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Co mozesz zrobic lepigj?

Chociaz dazenie do doskonatosci jest cenne, warto ustalic¢
realistyczne, osiggalne cele, ktore pozwolg na systematyczne
osigganie postepow. Ustalajac cele krotkoterminowe, mozesz

utrzymac motywacje i monitorowac swoje osiggniecia.

Przestan postrzegac btedy jako porazki. Zamiast tego traktuj je jako
nieodtgczng czesc procesu nauki. Wprowadz regularne refleksje

nad tym, co mozesz poprawic, ale takze swietuj swoje sukcesy.

Ustal limity czasu na nauke i unikaj spedzania nadmiernej ilosci
czasu na jednym zadaniu w celu osiggniecia perfekcji. Staraj sie

koncentrowac na postepach, a nie na osiggnieciu idealnego wyniku.

Choc¢ warto rozwijac¢ swoje mocne strony, postaraj sie rowniez
pracowac nad obszarami, ktére moga wymagac dodatkowej uwagi.
Dziata to na korzysc¢ catosciowego rozwoju umiejetnosci
jezykowych. Eksploruj rézne metody nauki, aby zrozumie¢, ktére z
nich sg najbardziej skuteczne dla Ciebie. Réznorodnos¢ moze

pomaoc w utrzymaniu zainteresowania i motywacji.
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Pytanienr 8

Jeslina pytanie 6sme uzyskates/tas przewazajacg ilos¢ odpowiedzi
twierdzacych, to oznacza, ze jestes lingua analitykiem i masz
naturalng zdolnos¢ do krytycznego myslenia i rozwigzywania

probleméw.
Korzysci wynikajace z bycia lingua analitykiem?

Jestes w stanie precyzyjnie analizowac gramatyke, strukture zdania
i stownictwo, co pozwala Ci zrozumiec zasady jezyka na gtebszym
poziomiei przektada sie na wiekszg poprawnosc i biegtos¢ w
uzywaniu jezyka. £atwo dostrzegasz wzorce w jezyku, takie jak
reguty gramatyczne i leksykalne, co pozwala Tobie z tatwoscig
przyswajac i stosowac reguty jezykowych. Kiedy napotykasz
trudnosci w nauce jezyka, Twoj analityczny sposéb myslenia
pomaga znalez¢ skuteczne rozwigzania. Moze to obejmowac
analize btedéw, opracowywanie strategii nauki lub poszukiwanie
alternatywnych metod nauki. Masz tendencje do krytycznego

myslenia o informacjach, co pomaga w ocenie i selekcjonowaniu
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materiatow edukacyjnych oraz w podejmowaniu decyzji

dotyczacych nauki jezyka.
Mozliwe putapki?

Mozesz spedzac zbyt duzo czasu na analizowaniu szczegétow, co
prowadzi do opdznien w dziataniu. Mozesz tez miec sktonnosc¢ do
skupiania sie na szczegoétach, co tez moze opdzniac postepy w
nauce. Z kolei nadmierne skupienie na analizie regut i struktur
moze prowadzi¢ do utraty naturalnosci w méwieniu i pisaniu.
Osoby z tym talentem mogg miec trudnosci z ptynnymi i
spontanicznym komunikowaniem sie. W konsekwencji mozesz
unikac praktycznych doswiadczen, takich jak rozmowy z native
speakerami, na rzecz teoretycznej nauki. Moze to prowadzic¢ do

braku umiejetnosci w rzeczywistych sytuacjach komunikacyjnych.

Czasami zbyt gtebokie analizowanie drobnych detali moze
prowadzi¢ do poczucia przyttoczenia lub frustracji, zwtaszcza gdy

nauka jezyka wymaga bardziej praktycznego podejscia.



STUDY Study House - English Academy of Fluency
HOUSETE™  talent, development & career
Joanna Szymanska

Co mozesz zrobic¢ lepigj?

Utrzymuj rownowage miedzy analizg regut jezykowych a
praktycznym uzywaniem jezyka. Regularnie angazuj sie w rozmowy,
pisanie i inne formy praktyki, aby rozwijac ptynnosc i naturalnosc.
Ustal priorytety w zakresie nauki i unikaj nadmiernego
analizowania drobnych detali, ktére moga nie mie¢ duzego wptywu
na ogolny postep. Zamiast koncentrowac sie na teorii, wprowadz do
swojej nauki bardziej praktyczne rozwigzania, na przyktad
“pronunciation gym” lub “shadowing”. Ustal konkretne ramy
czasowe na analizowanie materiatu i praktykowanie jezyka. Unikaj
spedzania zbyt duzej ilosci czasu na jednym zadaniu kosztem innych
obszarow nauki. Naucz sie traktowac btedy jako czes¢ procesu
nauki, a nie jako porazki. Akceptowanie bteddéw i uczenie sie na nich
pomoze Ciunikngac frustracji i poprawic efektywnosc catego

procesu.
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Pytanienr 9

Jesli na pytanie numer dziewiec uzyskates/tas przewazajacg ilos¢
odpowiedzi twierdzacych, to oznacza, ze jestes jezykowym
kolekcjonerem, ktéry ma naturalng sktonnos¢ do poszukiwania

wiedzy i gromadzenia jak najwiekszej ilosci danych.
Korzysci wynikajace z bycia jezykowym kolekcjonerem?

Posiadasz szerokg baze wiedzy, co jest niezwykle przydatne w
nauce jezyka. Sktonnos¢ do gromadzenia informacji sprawia, ze
tatwo zdobywasz rézne materiaty do nauki, takie jak ksigzki,
artykuty, aplikacje czy nagrania audio, co moze wzbogacic¢ proces
nauki. Dzieki zdobywaniu réznorodnych informacji, dostrzegasz i
analizujesz rozne aspekty jezyka i lepiej rozumiesz niuanse i
subtelnosci jezykowe, co prowadzi do bardziej naturalnego i

skutecznego uzywania jezyka.
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Mozliwe putapki?

Gromadzenie duzej ilosci informacji moze prowadzi¢ do
przyttoczeniaitrudnosci w selekcjonowaniu najwazniejszych
danych. Moze to skutkowac brakiem jasnosci co do priorytetow w
nauce. Skupienie na gromadzeniu wiedzy moze prowadzic¢ do
zaniedbywania praktycznych aspektéw nauki jezyka, takich jak
rozmowy, pisanie czy stuchanie. Moze to utrudniac¢ rozwijanie
umiejetnosci praktycznych. Bywa, ze zwlekasz z dziataniem,
czekajac na zebranie ,idealnych” informacji lub materiatéw, co
moze spowodowac opdznienia w nauce i postepach. Gromadzenie
duzej ilosci danych bez skutecznej organizacji moze prowadzi¢ do

chaotycznego podejscia do nauki i trudnosci w sledzeniu postepow.
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Co mozesz zrobic lepigj?

Wybieraj najwazniejsze informacje i materiaty do nauki, ktére sg
najbardziej uzyteczne w danym momencie. Ustal priorytety, aby
skoncentrowac sie na najwazniejszych aspektach nauki jezyka.
Zadbaj o regularne praktykowanie jezyka poprzez rozmowy,
pisanie, stuchanie i czytanie. Ustal harmonogram, ktéry zapewni Ci
codzienny kontakt z jezykiem, aby umiejetnosci jezykowe byty
rozwijane w praktyce. Stworz system organizacji informacji, ktéry
pozwoli na tatwe przeszukiwanie i dostep do zgromadzonych
materiatow. Mozesz wykorzystac¢ notatki, aplikacje do zarzadzania
wiedzg czy organizery. Staraj sie znalez¢ rownowage miedzy
gromadzeniem wiedzy a jej praktycznym zastosowaniem. Uzywaj
zdobytej wiedzy do aktywnego uzywania jezyka w rzeczywistych
sytuacjach,a regularne planowanie pomoze unikngc¢ opdznien w

dziataniu.
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Pytanie nr 10

Jesli na pytanie dziesigte uzyskates/tas przewazajacgilos¢
odpowiedzi twierdzacych, to oznacza, ze jestes poszukiwaczem
wiedzy, zainteresowanym uczeniem sie nowych rzeczy i dgzeniem

do ciggtego rozwoiju.
Korzysci wynikajace z bycia poszukiwaczem wiedzy?

Znajdujesz motywacje do nauki i odkrywania nowych rzeczy, co
sprawia, ze nauka jezyka staje sie przyjemnoscia. Twoja ciekawosé
napedza Cie do ciggtego poszerzania stownictwa i poznawania
nowych struktur gramatycznych. Wyprébowujesz r6zne metody
nauki, co pozwala Tobie znajdowac najskuteczniejsze sposoby
przyswajania jezyka. Eksperymentujesz z aplikacjami jezykowymi,
kursami online, czy rozmowami z native speakerami. Dzieki
naturalnej ciekawosci, dgzysz do nieustannego doskonalenia

swoich umiejetnosci jezykowych.
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Mozliwe putapki?

Zainteresowanie wieloma tematami moze prowadzi¢ do trudnosci
w koncentracji na jednym aspekcie nauki jezyka. Mozesz tatwo sie
rozpraszac i zmieniac cele, co wptywa na Twoje postepy. Zaczynasz
nauke nowych rzeczy, ale mozesz miec trudnosci z ukonczeniem
projektow. Bywa, ze porzucasz metody nauki lub materiaty, zanim
zdazysz je w petni przyswoic. Skupianie sie na zbyt wielu obszarach
jednoczesnie moze prowadzi¢ do powierzchownego poznania
jezyka, zamiast gtebokiego zrozumienia kluczowych aspektéw,
takich jak gramatyka czy wymowa. Ze wzgledu na ciggte dazenie do
nauki, mozesz nie docenia¢ swoich dotychczasowych osiggniec i

zawsze dazy¢ do kolejnych celéw, co moze prowadzi¢ do frustracji.
Co mozesz zrobic lepigj?

Ustal konkretne cele nauki jezyka, ktére pomoga Ci skupic sie na
najwazniejszych aspektach. Planowanie i organizacja pozwolg Ci
monitorowac postepy i unikac porzucania projektow w potowie.

Okresl ramy czasowe dla nauki réznych aspektéw jezyka, aby
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unikng¢ przecigzenia i skupic sie na najbardziej istotnych
umiejetnosciach. Rozwaz tworzenie harmonogramu nauki, ktory
pozwoli Ci na regularne przyswajanie materiatu. Zamiast gonic za
nowymi informacjami, staraj sie pogtebia¢ wiedze w okreslonych
obszarach. Pracuj nad umiejetnosciami, ktére majg najwieksze
znaczenie dla Twojej biegtosci jezykowej. Upewnij sie, ze zdobyta
wiedza jest stosowana w praktyce. Regularnie korzystaj z jezyka w
rozmowach, pisaniu i stuchaniu, aby utrwali¢ nauczony materiat i

rozwijac ptynnosc.
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STUDY
HOUSETY,

PODSUMOWANIE

Zrbb liste swoich talentéw, ktore uzyskaty najwiecej odpowiedzi
TAK, a nastepnie zapisz ewentualny zmiany, ktére rozwazasz
wprowadzié, aby jeszcze lepiej zarzadzac swoimi naturalnymi

talentami:

Przyktadowe podsumowanie:

Moje talenty: zdobywca, poszukiwacz wiedzy i perfekcjonista
Co moge robic lepiej?

Jako zdobywca zadbam o ustalanie priorytetéw, aby unikngc

przecigzenia i bede celebrowac nawet najmniejsze sukcesy!

Jako poszukiwacz wiedzy upewnie sie, ze mam wyznaczone cele
krotko i dtugoterminowe i realizuje je. Zanim rozpoczne nowy

project, skoncze poprzedni.

Jako perfekcjonista przestane traktowac btedy jako porazki, uznam

je jako niezbedny i cenny etap w procesie przyswajania jezyka.
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Congratulations!

WHasnie udato cig Tobie odkryc cwoje talenty, ktorymi

mozecz Smiato zarzadzac, ulepszac | zamieniad na mocne
strony, ktore pomoga (i osingnad cukces jezykowy i zrealizowad
cele.

Powodzenia i trzymam keiuki:)
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