
1 Recórtalas por la línea de puntos. Si quieres que duren,
plastifícalas.

2 Únelas con una anilla o déjalas en un sobre junto al
móvil.

3 Tenlas a mano mientras editas. No hay que memorizar
nada: cuando no recuerdes un botón, lo buscas.

Conceptos y trucos Pantallas de la app

El editor Curso Edits Fácil

QUÉ HAY DENTRO

03–04 Vocabulario básico

05–06 Menú principal y cámara

07 y 09 El editor

10 El truco del contorno amarillo

11 Mis 6 herramientas favoritas

Ojo: Instagram actualiza Edits a menudo. Algún botón puede
cambiar de nombre o de sitio, pero la lógica es siempre la
misma.

¿QUIERES DOMINAR EDITS?

Curso Edits Fácil

Cómo usar estas tarjetas
ANTES DE EMPEZAR 02

www.lamadreinspirada.com/curso-edits

Proyecto Cada vídeo que creas y guardas en Edits.
Puedes tener varios a la vez y retomarlos
cuando quieras.

Clip Cada trozo de vídeo o foto que añades. Un
proyecto puede tener uno o muchos.

Línea de
tiempo

La barra de abajo del editor donde se
ordenan clips, textos y música. Todo lo que
añades aparece aquí.

Fotograma Cada imagen fija que forma un vídeo. Un
vídeo son muchas fotos seguidas.

Reel Vídeo corto vertical que se publica en
Instagram. Es para lo que está pensada la
app.

No hace falta memorizarlo. Estas palabras se entienden solas
en cuanto editas tu primer Reel.

APRENDE L A APP PASO A PASO

Curso Edits Fácil

El vocabulario de Edits
CONCEPTOS BÁSICOS ·  1  DE  2 03

Las palabras que vas a oír en cada tutorial.

www.lamadreinspirada.com/curso-edits

Formato 9:16 El vertical de Reels y Stories: 9 partes de
ancho por 16 de alto.

Resolución La nitidez de la imagen. En Edits eliges
entre HD, FHD (1080p), 2K y 4K.

FPS Fotogramas por segundo. A más fps,
movimiento más suave. Lo habitual son 30.

Exportar Convertir tu proyecto en un vídeo final. En
Edits se hace con el botón Siguiente.

Libre de
derechos

Música que puedes usar sin riesgo de
reclamaciones por derechos de autor.

Consejo: para Reels, FHD es suficiente. Elige 2K o 4K si quieres
la máxima nitidez.

APRENDE L A APP PASO A PASO

Curso Edits Fácil

Formato y calidad
CONCEPTOS BÁSICOS ·  2  DE  2 04

Lo que decide cómo se ve tu Reel al publicarlo.

www.lamadreinspirada.com/curso-edits

Mini guía de Edits · @lamadreinspirada · Recorta por la línea de puntos

Mini guía
de Edits
Para empezar desde cero: los
conceptos y botones básicos
para editar tus primeros
Reels.

UNA GUÍA DEL CURSO

Edits Fácil

M I N I  G U Í A  ·  1 2  T A R J E T A S

Paloma
La Madre Inspirada
@lamadreinspirada



Proyectos Ideas Inspiración Estadísticas

Proyectos Tus vídeos y borradores. Es la pantalla de inicio.

Ideas Guarda notas, Reels, audios y colecciones.

Inspiración Reels sugeridos para darte ideas.

Estadísticas Cómo funcionan tus Reels publicados.

El botón +
Secuencia NUEVO

Crea carruseles desde Edits.

Cámara
Graba desde la app.

Galería
Sube desde aquí tus fotos y vídeos.

APRENDE L A APP PASO A PASO

Curso Edits Fácil

El menú principal
PANTALL AS DE L A APP 05

La barra de abajo y el botón + de la pantalla de inicio.

www.lamadreinspirada.com/curso-edits

Grabar
Toca para empezar y otra vez para parar.
Mantén pulsado para grabar solo
mientras lo sostienes.

Zoom .5x a 5x
.5x abre el encuadre; 5x acerca.

Temporizador
Cuenta atrás para grabarte sin ayuda.

Teleprompter
Lees tu guion en pantalla mientras
hablas a cámara.

Croma
Cambia el fondo por una foto o un vídeo.

APRENDE L A APP PASO A PASO

Curso Edits Fácil

La cámara
PANTALL AS DE L A APP 06

Se abre desde el botón + del menú principal.

www.lamadreinspirada.com/curso-edits

Calidad
La resolución del vídeo: HD, FHD, 2K o
4K.

Siguiente
Termina la edición y pasa a guardar o
publicar el vídeo.

Play y duración
Reproduce el vídeo y te dice cuántos
segundos dura.

Deshacer / rehacer
Las flechas que te salvan cuando algo
sale mal.

Línea de tiempo
Donde colocas vídeos, fotos, textos y
música.

Sin nada seleccionado, lo que hagas afecta al vídeo completo.

APRENDE L A APP PASO A PASO

Curso Edits Fácil

La pantalla del editor
EL  EDITOR ·  1  DE  2 07

Lo que ves cuando no tienes ningún clip seleccionado.

www.lamadreinspirada.com/curso-edits

C U R S O  E D I T S  FÁ C I L

¿Abres Edits y no
sabes por dónde
empezar?

Cierras la app. Publicas algo que no te convence. O no
publicas nada.

Estas tarjetas te dan el vocabulario. En Edits Fácil
aprendes qué tocar, por qué y en qué orden, con vídeos
cortos y en español.

Escanea y empieza hoy
www.lamadreinspirada.com/
curso-edits

Paso a paso En español A tu ritmo

Mini guía de Edits · @lamadreinspirada · Recorta por la línea de puntos



Audio Música guardada, en tendencia o libre de
derechos.

Texto Títulos o cualquier texto encima del vídeo.

Voz Graba tu voz en off, con teleprompter.

Subtítulos Se generan solos a partir de lo que dices.

Ajustar Luz y color: brillo, contraste, saturación, curvas…

Superponer Una foto, vídeo o Reel encima de otro.

APRENDE L A APP PASO A PASO

Curso Edits Fácil

La barra de herramientas
EL  EDITOR ·  2  DE  2 09

Las básicas, ideales para tus primeras ediciones. Desliza la barra:
hay muchas más.

www.lamadreinspirada.com/curso-edits

Toca un clip en la línea de tiempo. Si aparece un contorno
amarillo, está seleccionado y los ajustes que apliques solo
le afectan a él.

Con amarillo
Cambias solo ese clip, foto,
texto o sonido.

Sin amarillo
Cambias el proyecto entero.

¿Un botón no hace lo que esperas? Mira primero qué tienes
seleccionado.

APRENDE L A APP PASO A PASO

Curso Edits Fácil

El contorno amarillo
EL  TRUCO CL AVE 10

Si solo te quedas con una tarjeta, que sea esta.

www.lamadreinspirada.com/curso-edits

01

Dividir
Corta el clip donde quieras.
La base de cualquier
edición.

02

Voz
Graba tu voz en off sin salir
de la app.

03

Superposición
Una foto o vídeo encima del
clip, como una capa.

04

Recorte
La IA quita el fondo de una
persona sin pantalla verde.

05

Filtros
Un mismo estilo de color en
todo el Reel.

06

Fotogramas clave
Marca dos puntos y el
elemento se mueve solo.

TODAS EXPLICADAS EN VÍDEO

Curso Edits Fácil

Mis 6 herramientas favoritas
L AS QUE MÁS USO 11

www.lamadreinspirada.com/curso-edits

E L  S I G U I E N T E  PA S O

De conocer los botones a
editar con soltura

Edits Fácil es un curso con videotutoriales, vídeos de práctica,
material y bonus extra para que aprendas a usar la app de
Edits de forma clara, sencilla y a tu ritmo, aunque nunca hayas
editado un vídeo.

Escanea y apúntate
www.lamadreinspirada.com/
curso-edits

@lamadreinspirada
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