Cette forma
approfondir

Objectifs : Structurer des interventions concrétes pour les difficultés de planifi-
e Connaitre les recommandations nationales et internationales pour cation, de gestion du temps et de procrastination ;
I'intervention non pharmacologique Connaitre les principes essentiels pour la conceptualisation, la thé-
Identifier les principaux processus impliqués dans le TDAH ; rapie cognitive et comportementale
Evaluer les principaux processus impliqués dans le TDAH ; Connaitre les autres stratégies thérapeutiques issues de la 3e vague
Intégrer la psychoéducation adaptée ; des TCC

Public cible :
Psychologues
Médecins
Infirmiers ayant obtenu le
titre de psychothérapeute
en thérapie cognitive et
comportementale

Pré-requis : Aucun
Tarif : 590 euros
Durée : 27 heures

Moyens pédagogiques :

e  Exposé oral

e Mise a disposition du
support de formation au
terme de celle-ci
Acces a la TDAH Acadé-
mie
Une demi journée de
supervision environ trois
mois apres la formation

Méthode d'évaluation :
Questionnaire au début et a la
fin de la formation

Format : distanciel

Délais d'inscriptions :
22 janvier 2026

Modalité d'acces :
Connexion internet
Acceés en complétant le
formulaire d'inscription
Replay disponible 6 mois
a partir du premier jour
de formation

Formateur :
Maéva Roulin
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