
بَاءِ عِنْدَمَا يَسْمَعُونَ تَ 1.
آ ْ
دِ مَاذَا يَشْعُرُ بَعْضُ ال وَُّد ْْ بِاتَّو ِِ ِِ

ْْ
ِِ  ََ ص ِِ ؟ شْ

.2 ْْ ةِ اتنو حو صُونَ فِي اتص ِ ص ِ
َِ مََُّ

ْ
ِِ مَاذَا يَقُولُ ات ابَا ََ َِّ ْْ ِِ الِ ِِ ََ  ْْ ةِ عَ ؟ سِصو

.3 ِ  َ
ُِ َُّسَبَ اتنو ا وكِصو ُِ ِِ اتسد ِِ ََ ؟ مَاذَا تَعْكِسُ 

Exercices

1

Questions de compréhension

Traductions

رْضَ انْسَحَبَتْ 1. َ
ْ
بَاءِ وَكَاَنو ال

آ ْ
ْْ يَشْعُرُ بَعْضُ ال ِِ دَامِ

ْْ ْْ تَحْتِ اَ . مِ
صْسَتْ دَتِ 2.

َ
ةٌ وَت بِصعِصو َِ  ُِ ابَا ََ َِّ ْْ ِِ الِ ِِ رَةِ ََ ْْ ُ

ْ
َْ ال ى ضَعْفٍ مِ َِ  عَ

ا
.صلً

3. Le médecin a indiqué qu'il y a une différence entre les réactions des familles.

4. Certains parents ont besoin d'un temps supplémentaire pour faire face à cette nouvelle difficile.
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Question n°1

رْضَ  َ
ْ
ْْ وَكَاَنو ال ُِ ْْ تَحْتِ اَ يَشْعُرُ بَعْضُ ْْ  انْسَحَبَتْ مِ ِِ دَامِ

ْْ

Certains d'entre eux ont l'impression que le sol s'est dérobé sous leurs pieds.

بَاءِ عِنْدَمَا يَ 
آ ْ
ِِ مَاذَا يَشْعُرُ بَعْضُ ال ْْ ِِ  ََ ص ِِ دِ ؟سْمَعُونَ تَشْ وَُّد ْْ بِاتَّو ِِ

Que ressentent certains parents lorsqu'ils entendent le diagnostic d'autisme de leur enfant ?



Texte

3

َْ كَبِصرَةٌ اَعْدَادٌ تَصِفُ  بَاءِ مِ
آ ْ
ِِ ال ا َِ مو

ُ حْظَةَ وَالْ وِ  ات
و
ايَسْمَعُونَ َِّيات َِ ََ فِص ص ِِ ْْ تَشْ ِِ ِِ

ْْ
دِ بِ ِِ وَُّد فَرْطِ اضْطِرَابِ اَوِ اتَّو

حَرَكَةِ 
ْ
تِ ات ِِ وَتَشََّد االِنَِّْبَا َِ ْْ بِاَنو حَظَ اَصْعَبِ مِ

َ
ِِ ت ْْ ا ِِ ْْ يَشْعُرُ .َُّصَاتِ ُِ َ وَكَاَنو بَعْضُ

ْ
ْْ انْسَحَبَتْ رْضَ ال تَحْتِ مِ

، ْْ ِِ دَامِ
ْْ خَرُونَ اَ

آ
بِصبِ عِصَادَةَ يُغَادِرُونَ وَا َْ اتطو نَاكَ بِاَنو مُقََّْنِعِص ،فِيمَاخَطَا  َُ ِْ قْصِص

ىعُودُونَ يَ اَوْ اتَّو
َ
ْْ إِت ِِ مَنَازِتِ

فُونَ   كَاَنو وَيَََّصَرو
ا
ْْ شَصْئ
َ
.يَحْدُثْ ت

 َْ فِ وَرَغْ
َ
فْعَالِ،رُدُودِ اخَِّْلً َ

ْ
صُونَ يُشِصرُ ال ص ِ

َِ ةِ افِيمََُّ حو ةِ تص ِ سِصو ْْ ىاتنو
َ
ِِ اَنو إِت ِِ ََ ْْ ِِ الِ ابَا ََ ةٌ َِّ بِصعِصو ومَةٌ،َِ ُِ ْْ وَمَ

قَةٌ بَلْ  ِِ فِيمُوَثو ا دَبِصو
َ ةِ الْ مِصو

ْ
عِِ
ْ
زْءٍ ات َُ ْْ كَ ةِ عَمَ مِ صو فِ ِِ كَصد بَرِ مَعَ اتَّو َِ

ْ
عْبِ ات صْ اتصو

َ
 سَتْ وَت

ا
ىدَتِصلً َِ تَقْصِصرٍ اَوْ ضَعْفٍ عَ

 َْ رَةِ مِ ْْ ُ
ْ
ِِ وُجُودُ .ال ِِ ََ ِِ ا وكِصو

ُِ  اتسد
َ
ْْ اَنو يَعْنِيل ُ

ْ
حَةِ ضِدو رَةَ ال َِ لِ،مَصْ ْْ

ِ
ةا يَعْكِسُ بَلْ اتط 

َ
ةا مُحَاوَت سِصو ْْ  نَ

َ
ةا ل شُعُورِيو

تٍ تِكَسْبِ  ْْ ٍ وَ بْلَ إِضَافِي  ةِ َْ َِ عِ مُوَاجَ ِْ وَا
ْ
دِيدِ ات ََ

ْ
.كَامِلٍ شَكْلٍ بِ ات
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Question n°2

 ِِ ِِ ََ ى اَنو 
َ
صُونَ إِت ص ِ

َِ بِصعِصو يُشِصرُ مََُّ َِ  ِِ ابَا ََ َِّ ْْ ومَةٌ، الِ ُِ ْْ ةٌ وَمَ
عِ 
ْ
ِِ ات ا دَبِصو

َ قَةٌ فِي الْ ةِ بَلْ مُوَثو مِصو
ْ
ِ

Des spécialistes indiquent que ces réactions sont naturelles et 
compréhensibles, et même documentées dans la littérature scientifique.

حو  صُونَ فِي اتص ِ ص ِ
َِ مََُّ

ْ
ِِ مَاذَا يَقُولُ ات ََ  ْْ ةِ عَ سِصو

ْْ ِِ ؟ةِ اتنو ابَا ََ َِّ ْْ ِِ الِ

Que disent les spécialistes de la santé mentale à propos de ces réactions ?



Texte

5

َْ كَبِصرَةٌ اَعْدَادٌ تَصِفُ  بَاءِ مِ
آ ْ
ِِ ال ا َِ مو

ُ حْظَةَ وَالْ وِ  ات
و
ايَسْمَعُونَ َِّيات َِ ََ فِص ص ِِ ْْ تَشْ ِِ ِِ

ْْ
دِ بِ ِِ وَُّد فَرْطِ اضْطِرَابِ اَوِ اتَّو

حَرَكَةِ 
ْ
تِ ات ِِ وَتَشََّد االِنَِّْبَا َِ ْْ بِاَنو حَظَ اَصْعَبِ مِ

َ
ِِ ت ْْ ا ِِ ْْ يَشْعُرُ .َُّصَاتِ ُِ َ وَكَاَنو بَعْضُ

ْ
ْْ انْسَحَبَتْ رْضَ ال تَحْتِ مِ

، ْْ ِِ دَامِ
ْْ خَرُونَ اَ

آ
بِصبِ عِصَادَةَ يُغَادِرُونَ وَا َْ اتطو نَاكَ بِاَنو مُقََّْنِعِص ،فِيمَاخَطَا  َُ ِْ قْصِص

ىعُودُونَ يَ اَوْ اتَّو
َ
ْْ إِت ِِ مَنَازِتِ

فُونَ   كَاَنو وَيَََّصَرو
ا
ْْ شَصْئ
َ
.يَحْدُثْ ت

 َْ فِ وَرَغْ
َ
فْعَالِ،رُدُودِ اخَِّْلً َ

ْ
صُونَ يُشِصرُ ال ص ِ

َِ ةِ افِيمََُّ حو ةِ تص ِ سِصو ْْ ىاتنو
َ
ِِ اَنو إِت ِِ ََ ْْ ِِ الِ ابَا ََ ةٌ َِّ بِصعِصو ومَةٌ،َِ ُِ ْْ وَمَ

قَةٌ بَلْ  ِِ فِيمُوَثو ا دَبِصو
َ ةِ الْ مِصو

ْ
عِِ
ْ
زْءٍ ات َُ ْْ كَ ةِ عَمَ مِ صو فِ ِِ كَصد بَرِ مَعَ اتَّو َِ

ْ
عْبِ ات صْ اتصو

َ
 سَتْ وَت

ا
ىدَتِصلً َِ تَقْصِصرٍ اَوْ ضَعْفٍ عَ

 َْ رَةِ مِ ْْ ُ
ْ
ِِ وُجُودُ .ال ِِ ََ ِِ ا وكِصو

ُِ  اتسد
َ
ْْ اَنو يَعْنِيل ُ

ْ
حَةِ ضِدو رَةَ ال َِ لِ،مَصْ ْْ

ِ
ةا يَعْكِسُ بَلْ اتط 

َ
ةا مُحَاوَت سِصو ْْ  نَ

َ
ةا ل شُعُورِيو

تٍ تِكَسْبِ  ْْ ٍ وَ بْلَ إِضَافِي  ةِ َْ َِ عِ مُوَاجَ ِْ وَا
ْ
دِيدِ ات ََ

ْ
.كَامِلٍ شَكْلٍ بِ ات
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Question n°3

 شُعُ 
َ
ةا ل سِصو ْْ ةا نَ

َ
تٍ إِضَافِ يَعْكِسُ مُحَاوَت ْْ ةا تِكَسْبِ وَ ٍ ورِيو ي 

دِيدِ بِ  ََ
ْ
عِ ات ِْ وَا

ْ
ةِ ات َِ بْلَ مُوَاجَ شَكْلٍ كَامِلٍ َْ

Ils reflètent une tentative psychologique inconsciente de gagner du temps 
supplémentaire avant d'affronter pleinement cette nouvelle réalité.

 َُّ ُِ ا وكِصو ُِ ِِ اتسد ِِ ََ ِ ؟مَاذَا تَعْكِسُ   َ
سَبَ اتنو

Que reflètent ces comportements selon le texte ?



Texte

7

َْ كَبِصرَةٌ اَعْدَادٌ تَصِفُ  بَاءِ مِ
آ ْ
ِِ ال ا َِ مو

ُ حْظَةَ وَالْ وِ  ات
و
ايَسْمَعُونَ َِّيات َِ ََ فِص ص ِِ ْْ تَشْ ِِ ِِ

ْْ
دِ بِ ِِ وَُّد فَرْطِ اضْطِرَابِ اَوِ اتَّو

حَرَكَةِ 
ْ
تِ ات ِِ وَتَشََّد االِنَِّْبَا َِ ْْ بِاَنو حَظَ اَصْعَبِ مِ

َ
ِِ ت ْْ ا ِِ ْْ يَشْعُرُ .َُّصَاتِ ُِ َ وَكَاَنو بَعْضُ

ْ
ْْ انْسَحَبَتْ رْضَ ال تَحْتِ مِ

، ْْ ِِ دَامِ
ْْ خَرُونَ اَ

آ
بِصبِ عِصَادَةَ يُغَادِرُونَ وَا َْ اتطو نَاكَ بِاَنو مُقََّْنِعِص ،فِيمَاخَطَا  َُ ِْ قْصِص

ىعُودُونَ يَ اَوْ اتَّو
َ
ْْ إِت ِِ مَنَازِتِ

فُونَ   كَاَنو وَيَََّصَرو
ا
ْْ شَصْئ
َ
.يَحْدُثْ ت

 َْ فِ وَرَغْ
َ
فْعَالِ،رُدُودِ اخَِّْلً َ

ْ
صُونَ يُشِصرُ ال ص ِ

َِ ةِ افِيمََُّ حو ةِ تص ِ سِصو ْْ ىاتنو
َ
ِِ اَنو إِت ِِ ََ ْْ ِِ الِ ابَا ََ ةٌ َِّ بِصعِصو ومَةٌ،َِ ُِ ْْ وَمَ

قَةٌ بَلْ  ِِ فِيمُوَثو ا دَبِصو
َ ةِ الْ مِصو

ْ
عِِ
ْ
زْءٍ ات َُ ْْ كَ ةِ عَمَ مِ صو فِ ِِ كَصد بَرِ مَعَ اتَّو َِ

ْ
عْبِ ات صْ اتصو

َ
 سَتْ وَت

ا
ىدَتِصلً َِ تَقْصِصرٍ اَوْ ضَعْفٍ عَ

 َْ رَةِ مِ ْْ ُ
ْ
ِِ وُجُودُ .ال ِِ ََ ِِ ا وكِصو

ُِ  اتسد
َ
ْْ اَنو يَعْنِيل ُ

ْ
حَةِ ضِدو رَةَ ال َِ لِ،مَصْ ْْ

ِ
ةا يَعْكِسُ بَلْ اتط 

َ
ةا مُحَاوَت سِصو ْْ  نَ

َ
ةا ل شُعُورِيو

تٍ تِكَسْبِ  ْْ ٍ وَ بْلَ إِضَافِي  ةِ َْ َِ عِ مُوَاجَ ِْ وَا
ْ
دِيدِ ات ََ

ْ
.كَامِلٍ شَكْلٍ بِ ات
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Traduction n°1

رْضَ انْ  َ
ْ
بَاءِ وَكَاَنو ال

آ ْ
ِِ يَشْعُرُ بَعْضُ ال دَامِ ْْ ْْ تَحْتِ اَ .ْْ سَحَبَتْ مِ

Certains parents ont l'impression que la terre s'est dérobée sous leurs pieds.
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Traduction n°2

صْسَ 
َ
ةٌ وَت بِصعِصو َِ  ُِ ابَا ََ َِّ ْْ ِِ الِ ِِ ََ ُ

ْ
َْ ال ى ضَعْفٍ مِ َِ  عَ

ا
رَةِ تْ دَتِصلً ْْ.

Ces réactions sont naturelles et ne sont pas
une preuve de faiblesse de la part de la famille.
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Traduction n°3

فا 
َ
نَاكَ اخَِّْلً َُ ى اَنو 

َ
بِصبُ إِت َْ اَشَارَ اتطو ُ

ْ
َْ رُدُودِ اَفْعَالِ ال .رِ ا بَصْ

Le médecin a indiqué qu'il y a une différence entre les réactions des familles.
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Traduction n°4

تٍ إِضَافِ  ْْ ى وَ
َ
بَاءِ إِت

آ ْ
بَرِ ايَحََّْاجُ بَعْضُ ال َِ

ْ
ا ات َِ ََ ةِ  َِ ٍ تِمُوَاجَ عْبِ ي  .تصو

Certains parents ont besoin d'un temps supplémentaire
pour faire face à cette nouvelle difficile.
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