Les Programmes d'Entrainement aux Habiletés Parentales (PEHP) constituent I'un

des piliers les mieux validés de |'accompagnement des difficultés comportemen-

tales chez I'enfant. Ils s'appuient sur une idée centrale : pour modifier d

les comportements problématiques, il est essentiel d'agir sur la dynamique d'in-

teractions au sein de la famille et d'outiller les parents dans leur rél
pagnateurs du développement. Concus a partir des modéles comp

cognitifs et psychoéducatifs, les PEHP visent a renforcer la capacité

structurer I'environnement, encourager les comportements adapt

escalades émotionnelles et répondre de maniére cohérente aux conduite

ciles. Loin d'étre une remise en question du parent, ces programmes reconnaissent
que les difficultés de I'enfant génerent du stress, des incompréhensions et parfois
des cycles d'interactions qui se rigidifient avec le temps. En proposant des straté-
gies concreétes, graduées et applicables au quotidien, ils permettent aux adultes de
retrouver un sentiment d'efficacité et de restaurer un climat familial plus apaisé. La
pertinence des PEHP tient également a leur large base empirique : ils figurent par-
mi les interventions psychosociales les plus documentées pour le TDAH, le trouble

Objecti
e Développer une compréhension approfondie du P
e Maitriser les techniques de mise en oeuvre du PEHP

es et, plus largement, pour les difficultés
tale. Leur efficacité est observée aussi
période scolaire, et ils s'insérent faci-
peut inclure le suivi individuel, la coor-
pharmacologiques. Ainsi, les PEHP ne
ues, mais un cadre d'intervention qui
jonnement de leur enfant, d'adopter
soutenir I'autonomie et les com-

ce contexte, se former aux PEHP
‘intervention structuré, fondé sur

le dans leur pratique clinique ou

ionnel, les désobéi
lation émotionnell
e I'enfant est jeun
ent dans une approche multi

dination scolaire ou d'éventuels :
sont pas seulement un ensemble
permet aux parents de comprendre |
des réponses éducatives mieux adaptéi
pétences socio-émotionnelles du jeune.
permet aux professionnels d'acquérir un c:
des données probantes, et directement tran:
éducative. La formation offre |'occasion de co endre finement les mécanismes
en jeu dans les interactions parent-enfant, d’apprendre a enseigner ces habiletés
de maniére progressive et d'adapter les stratégies aux réalités de chaque famille.
Elle constitue ainsi un levier essentiel pour renforcer |'efficacité des accompagne-
ments et soutenir durablement le développement de I'enfant.

Evaluer et adapter le PEHP aux besoins spécifiques
Améliorer les compétences en communication et interaction avec
les familles

Public cible :
Psychologues
Médecins
Infirmiers ayant obtenu le
titre de psychothérapeute
en thérapie cognitive et
comportementale

Pré-requis : Aucun
Tarif : 630 euros
Durée : 28 heures

Moyens pédagogiques :
e Exposé oral

e Mise a disposition du
support de formation au
terme de celle-ci
Une demi journée de
supervision environ trois
mois apres la formation

Méthode d'évaluation :
Questionnaire au début et a la
fin de la formation

Format : distanciel

Délais d'inscriptions :
1 décembre 2026

Modalité d'acces :
Connexion internet
Accés en complétant le
formulaire d'inscription
10 participants minimum -
25 maximum
Replay disponible 6 mois
a partir du premier jour
de formation

Formateur :
Judith Helson
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