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Modulo 8

Reflexidn inicial

« ;Como me siento al terminar este curso?

Preguntas de autoexploracion

« ;Qué aprendi sobre mi misma en este proceso?

« /Qué habito quiero mantener a largo plazo?
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Ejercicio practico

« Escribe una carta a ti misma: “Querida yo, hoy
decido...”

Accidn practica

« Elige una accion que quieras sostener cada
semana y comprométete con ella.
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