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08

REFLEXIÓN FINAL

Módulo 8



EL EQUILIBRIO NO
LLEGA DE LA NADA, SE

CREA.
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REFLEXIÓN FINAL

Reflexión inicial
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Módulo 8

¿Cómo me siento al terminar este curso?

08
Preguntas de autoexploración

¿Qué aprendí sobre mí misma en este proceso?

¿Qué hábito quiero mantener a largo plazo?



08
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Elige una acción que quieras sostener cada
semana y comprométete con ella.

Acción práctica

Ejercicio práctico
Escribe una carta a ti misma: “Querida yo, hoy
decido…”



LO QUE LOGRASTE AQUÍ
ES SOLO EL COMIENZO.
TÚ SIGUES CREANDO TU

NORTE.
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