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Sorgen & Ängste Chancen & Träume

Dein Leben 
in Deutschland

Dein Leben 
im Ausland

Denk dann an dein Leben im Ausland:  
Welche Sorgen tauchen auf? Was hält dich (noch) zurück? Und 
was reizt dich? Welche Träume möchtest du dir erfüllen? Am Ende 
zeigt dir der Vergleich, wo du gerade wirklich stehst und was dir 
am wichtigsten ist. 
 
Eine Auswertung findest du auf der nächsten Seite!

Nutze diese Methode, um Klarheit über deine 
Auswanderungspläne zu gewinnen.  
Fülle die Felder ehrlich und ohne Bewertung aus.
Was belastet dich in deinem aktuellen Leben? Was macht dir 
Angst, wenn alles so bleibt? Welche Chancen und schönen 
Seiten gibt es trotzdem in deinem jetzigen Alltag?

- Ständiger Stress & Überforderung 
- Zu viel Bürokratie
- Schlechte Stimmung durch Wetter & Umfeld
- Gefühl von Stillstand
- Hohe Steuerlast

 - Finanzielle Unsicherheit
 - Einsamkeit im neuen Umfeld
 - Komplexe Auslandsbürokratie
 - Sprachbarrieren
 - Angst, zurück zu müssen

- Stabiles Netzwerk
- Solides Business
- Kreative Projekte möglich
- Vertraute Sprache & Systeme

- Mehr Sonne & Natur
- Neuer Lebensrhythmus
- Ortsunabhängige Freiheit
- Frischer kreativer Input
- Neue Menschen kennenlernen 
- Tauchen gehen, Surfen!
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Auswertung
Finde herraus welcher Typ du bist.  
Bist du bereit digitaler Nomade zu werden?

Welche Felderpaare hast du am intensivsten 
ausgefüllt? Wo hast du am meisten stehen?

Du bist hin- und hergerissen 
zwischen Unzufriedenheit und 
Vertrautem. Veränderung zieht 
dich an, aber der Sprung wirkt 
zu groß. Du konzentriest dich 
sehr auf dein jetziges Leben. 
 
 

Empfehlung: 
Schau dir ehrlich an, welche 
Probleme du mitnehmen 
würdest – nicht nur, was du 
zurücklässt.

Du träumst vom Auswandern, 
aber mit realistischem Blick. 
Du erkennst Risiken, planst 
bewusst und willst dich wirklich 
verändern. Gibt es wirklich 
nichts, was du mitnehmen 
kannst? 
 

Empfehlung: 
Starte konkret – mit klaren 
Zielen und einem echten Plan 
für deinen Neustart. Du bist 
mental bereit.

Du schätzt, was du hast, und die 
Vorstellung vom Auswandern 
verunsichert dich. Deine Ängste 
bremsen dich, obwohl du 
vielleicht unzufrieden bist. 
Du siehst im Ausland nur das 
negative. 
 

Empfehlung: 
Prüfe, ob deine Zweifel wirklich 
begründet sind – oder ob sie 
deine Entwicklung zurückhalten.

Du fühlst dich in deinem 
aktuellen Leben gefangen 
und siehst im Auswandern 
die große Befreiung. Deine 
Träume vom Ausland sind 
stark – aber du hast wenig über 
die realen Herausforderungen 
nachgedacht. 

Empfehlung: 
Schau dir ehrlich an, welche 
Probleme du mitnehmen 
würdest – nicht nur, was du 
zurücklässt.


