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Szia!

Ez most egy személyesebb levél lesz, de Ugy éreztem, hogy érdemes
megosztanom veled. Hogy ne csak a jelenrél meséljek, hogy hova utaztam, mi
az amit elértem, milyen szakmai sikereim vannak. Hanem bizony azt is, hogy

honnan indultam...

F6zés kdzben szeretek podcasteket hallgatni és el6z6 héten valahogy a
lejatszési listhmba keriilt Jay Shetty egy régebbi interjaja, amit Arnold
Schwarzeneggerrel készitett. Alapvetéen nem inditottam volna el a testépit6 és a
filmsztar nevét latva, a cime mégis megfogott: “How to make your visions a
reality and stop having a limited mindset?” Wow, gondoltam, ez szuper téma,
engem is nagyon foglalkoztat, régota kutatom és gyakorlom a vizualizalast. Par
éve tudatosan a jovémet épitve, elbtte, féképp gyermekkoromban

menekulésként a valésagbol.

Egy vidéki kisvaros hosszu utcédjanak legutolsé hazaban néttem fel. Nehéz
kordlmények kozott. A nélkilozés és a bantalmazés tobb forméja is jelen volt a
mindennapjainkban. Szerencsére voltak olyan helyek, ahol biztonsdgban tudtam
magam érezni fizikailag és lelkileg, amig ott lehettem, de otthon csak a
képzeletem segitett kiszakadni a valosagbdl.

Nehéz napokon elképzeltem, hogy mashol vagyok. Példaul olyan fehér homokos
tengerparton, amilyet a régi Bounty-s tévés reklamban mutattak. Vagy hogy
Budapesten élek egy szép lakasban, a nagyvarosi nytizsgésben és kavézéba
jarok meg szinhazba. Egészen részletesen elképzeltem mindent. Hogy hova
mennek, hogy 6ltéznék fel, mit csinalnék.

igy visszagondolva szerintem a kis Csilla minden almét és képzeletét feltiimulja a
feln6tt életem. Az élénk képzeletem, az almodozas, majd abbdl a terv és valdsag
viszont egy olyan képesség, ami a mai napig velem van és segit elérni mindent,
amit szeretnék.
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Ne aggodj, nem a vonzas torvényével akarlak farasztani. Csupan csak azt
szeretném megerdsiteni benned, hogy ha van egy olyan almod és vagyad amit el
tudsz képzelni, méghozza részletesen, Ujra és Ujra. Emellett pedig érzéseket is
tudsz hozz4 kapcsolni, akkor szinte biztos, hogy meg is tudod valésitani.

Remek példa nekem erre az egyéves Latin-Amerikai utam. Hogy harom hénapig
Mexiko szebbnél-szebb tengerpartjain voltam. Sokan azt gondoljak, hogy ehhez
sok-sok milli6 kellett. Nos, a helyzet az, hogy a repjegyen kivil havi 160.000
forint volt a budzsém. Es mindent bejartam, megnéztem, megkostoltam és
kiprobaltam amit csak szerettem volna.

Szerencses lennék? Aligha. Egyszerlen csak elképzeltem, megterveztem, ezzel
tudatositottam az agyam szamara, hogy ez a cél, amit el kell érni. Es a millionyi
informaciobol ami éranként felém aradt kiszlirte, megléatta azt ami szamomra
ennek a célnak az eléréséhez relevans volt. Ez nem azt jelenti, hogy akkor ezzel

kész is, mar meg is valésul a nagy alom. Nyilvan tenni kell érte.

Amikor megtalaltam a Workaway 6nkéntes platformot, aminek segitségével
ingyen szallast kaptam olyan helyeken, ahol masok tdbbszazezer forintot
fizetnek egy hétre, akkor bizony bele kellett tennem a munkat, hogy meg is
kapjam a lehet6séget. Vagy amikor kitalaltam, hogy Costa Ricaban Samara
mellett egy Uj, nyugodt, csendes és biztonsagos szomszédsagban akarok élni a
természet lagy 6lén. Fogalmam sem volt hogy fogom ezt kivitelezni ugyanis ott
csak a nagyon gazdagoknak van haza, nekem nem volt annyi pénzem, még
bérelni sem. De elképzeltem magam ott, hogy toélteném a napjaimat, hogy
sétalnank Samuval az erd6ben és a lehetfségeket figyeltem. Par hét mulva
megjelent a Facebook-on egy hirdetés: egy gydnyord kis studio lakas lett pont ott
kiadd, hatalmas terasszal a dzsungelre. Kordbban Airbnb-n adtak ki, de
meguntak és hosszu tavra kerestek lakot. Az &r nekem magas volt, de irtam
nekik. Leirtam, hogy miért jarnak jol, ha nekem adjak ki és mivel évente péar
hénapot kulféldon vagyok, ha jon csalad/barat latogatoba hasznalhatjak a lakast.
Szerinted mi tortent? Megkaptam a lakast, majdnem félaron. Ez csak két példa,
de szamtalan ilyet tudnék hozni.

Es hogy mi a k6z6s bennem és Arnold Schwarzeneggerben? Nem az edzési
rutinunk, azt mar biztos. Hanem az, hogy neki is csak a képzelete volt az
eszkdze gyermekkoraban. Nem sziletett tehet6s és tdmogato csalddba. De amit

el tudott képzelni, ahhoz ragaszkodott €s mindent meg is valositott.

Az epizodot itt tudod meghallgatni.



https://open.spotify.com/episode/3uD0ERTOg3UJ33DFWsqzEZ

Tippek, hirek és érdekességek

{2 Hatartalanul Podcast x Jéga Dézis

A Joga Dézis megalmodojat, Szuszit Costa Ricaban ismertem meg. Epp a
sabbatical-jat toltotte, utazott, dnkénteskedett s részt vett a joga taborban, amit
ott szerveztem. Nagyon orultem neki, amikor elfogadta a meghivasom és egy
nagyon klassz beszélgetés keveredett ki a talalkozébdl. Szoba kerlt a
munkahelyi kiégés, a sabbatical és az onnan val6 hazatérés is. Es persze
mindketténk szenvedélye az utazas és Costa Rica is.

Itt tudod meghallgatni és megtekinteni az epizédokat:

e Hatartalanul YouTube csatorna

e Hatartalanul Spotify csatorna

@ Tanulj Uj képességeket vagy szakmakat, amelyekkel sajat helyfiiggetlen

vallalkozast indithatsz, vagy akar tavmunkaban is dolgozhatsz online.

Az Alison egy nemzetkdzileg ismert online tanulasi platform, ahol teljesen
ingyenesen szerezhetsz naprakész tudast kilonboz6 tertleteken, példaul IT,
tizlet, marketing, nyelvtanulas vagy oktatas témakban. A kurzusokat sajat
tempddban végezheted el, és praktikus, gyakorlatias ismereteket nyujtanak,
amelyek jol mutatnak az dnéletrajzban vagy segitenek egy 0j karrier
elinditasaban.

A tananyag mindenki szamara hozzaférheto, és a legtobb kurzushoz akar
tanusitvanyt is szerezhetsz — egyes esetekben fizetds formaban. Ha ingyenes,
rugalmas és hasznos képzéseket keresel, az Alison remek kiindulopont lehet.

Hogy szerezzem meg az elsé ugyfelem?

Véllalkozé6i csoportokban megkérdeztem, mi jelenti a legnagyobb kihivast az
indul6 vagy kezdd vallalkozéknak. A valaszadok tulnyomo tébbsége az
ligyfélszerzést emlitette. Ez teljesen érthetd: a szolgaltatasod vagy tudasod
lehet barmilyen j6, ha nem jut el a megfelel6 emberekhez, akkor nehéz beléle
megélni.

Ha most épited fel a vallalkozdsod (pl. Alison-kurzusok utan), az alabbi

Iépésekkel tudod konkrétan elinditani az elsé ugyfélszerzési korodet:

1. A bemutatkozasodban ne magadrél beszélj, hanem arrdl, hogy az tgyfeled
milyen problémajat tudod megoldani és hogyan.


https://www.youtube.com/watch?v=lkqKv7ArXjg
https://open.spotify.com/episode/5QGHQ06T6VXQIiQCtiUrsG?si=ae0Vk_I3Qs6imAA7u890-g
https://alison.com/

2. Prébalj barterezni

Ajanld fel a szolgaltatdsodat vallalkozéi csoportokban vagy ismer6si, szakmai
koreidben cserébe valamilyen mas értékért. Ez segit tapasztalatot, visszajelzést,
ajanlast szerezni, és kézben épil a portfoliod is.

3. Legyen naprakész a LinkedIn oldalad
Legyen benne:

¢ mivel foglalkozol most

¢ milyen tipust embereknek/lzleteknek tudsz segiteni

¢ legyenek kint példak, eredmények, ha vannak (pl. ,készitettem 3 weboldalt,
itt lathatok™)

4. Tudasd az ismerdéseiddel, mivel foglalkozol

Ne feltételezd, hogy tudjak! Posztolj a Facebookra, irj ki egy rovid sztorit és kildj
néhany ismerdsodnek lGzenetet. Lehet, hogy pont valaki az ismer6seid vagy az 6
ismer6seik kozul keres olyan segitséget, amit te nyujtasz.

5. Légy aktiv vallalkozéi csoportokban

Ne csak figyeld, hanem sz0lj hozza posztokhoz, adj értéket, valaszolj
kérdésekre. igy ismer6ssé valik a neved, és ha utana kiteszed, hogy mit kinalsz,
nagyobb eséllyel kapsz valaszt.

6. Ne CV-t, hanem portféliét kiildj

Ha jelentkezel egy lehet6ségre, ne Ugy kezeld, mintha alkalmazotti &llas lenne.
Ehelyett réviden ird le, miben vagy j6, hogyan tudsz segiteni, mutass be egy-
két példat vagy projektet. Ez sokkal meggy6z6bb, mint egy klasszikus 6néletrajz.

Mara ennyi, mert a bevezetd hosszura sikertilt.

Két hét mualva jon a kdvetkez6 Hatartalan Hirlevél, addig is csodas nyéri napokat
kivanok neked!

Csilla

Hatartalanul Ezt az e-mailt azért kaptad, mert regisztraltal a
weboldalamon vagy vasaroltal t6lem.

Leiratkozas
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