PEPH - Programme d entrainement aux

! i " rée sur les programmes d’entraine-
catlon et |a formation des pa 10} nt essent pour m  parentales offre une ap_proche exhaus-
_assurer un developpemen x et pour faire face | agr ‘pour équiper l¢ |es professmnnéfs* sou-.

“aux éventuels défis qu'ils v er dan ie.  haita s compétences parentales o
Objectifs : Expliquer les criteres qui guident |'adaptation d'un

e Décrire les fondements théoriques et empiriques des PEHP aux besoins spécifiques des familles (age,

PEHP ainsi que leur place dans les recommandations culture, anthologies parentales, s:ontexte).
internationales.Mattriser les techniques de mise en Reconnaitre les effets attendus d'un PEHP chez les pa-

oeuvre du PEHP rents et chez I'enfant.
Différencier les attitudes professionnelles adaptées

Identifier les mécanismes centraux des PEHP (stress eSS .
de celles qui nuisent a I'engagement parental.

parental, pratiques éducatives, engagement parental).
Connaitre les principales étapes d'un PEHP et leur lo-
gique de progression.

Public cible :

e  Psychologues

e  Etudiants en psychologie

e  Psychiatres

e Autres professionnels
concernés

Pré-requis : Aucun
Tarif : 590 euros
Durée : 4 jours

Moyens pédagogiques :

e  Exposé oral

e Mise a disposition du sup-
port de formation
Etude de cas cliniques
Accés a la TDAH Académie
Une demi journée de su-
pervision environ trois mois
apres la formation

Méthode d'évaluation :
Questionnaire au début et a la
fin de la formation

Format : distanciel

Délais d'inscriptions :
10 mai 2026

Modalité d'acces :
Connexion internet
Acceés en complétant le
formulaire d'inscription
Replay disponible 6 mois a
partir 20 mai 2026

Formateur :
Sébastien Henrard
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