
JARDIN EXTRAORDINARIO
FOLLETO DE MERIENDAS



LECCIÓN 1 LECCIÓN 2

Preparamos una merienda para cada día, para que los niños puedan tener
compañerismo y conocerse más, 

Picnic en el Jardín  

Pan de caja
Jamón y queso
Lechuga o vegetales de temporada
Papas fritas

Mini sandwiches con papás fritas
INGREDIENTES

Galletas y fruta de temporada
INGREDIENTES

Galletas del sabor que gustes
Uvas o fruta picada de temporada

LECCIÓN 3

Pan tostado
Mermelada de frutas

Pan tostado con mermelada

INGREDIENTES

LECCIÓN 4

Gelatina
Trozos de fruta del sabor
de la gelatina

Gelatinas con fruta
INGREDIENTES

LECCIÓN 5

Pan cakes Mini
Frutas
Untable, Mermelada o
crema batida

Brocheta de mini Pan cakes

INGREDIENTES


