
িবনাম
লূ�্য

মজা!



1

ভ�িমকা

কাটাকু� �খলা 

�মাল �চার �খলা

িকত্ িকত্ �খলা

মজা িশ�েদর পিরচয�ার এক� অত�� ���পূণ� অংশ। �ােস �খলাধুেলা এবং ি�য়াকলাপ�িল যী� স�েক�  �শানার
জন� আপনার �ােস আরও বা�ােদর আকৃ� করেত সহায়তা কের। মজার ি�য়াকলাপ�িলও িশ�েদর �শখার এক�
দদু� া� উপায়, সহেজ এ�িল তােদর পােঠ িনযু� এবং আ�হী কের �তােল৷ �কােনা ছা� �েন ভাল �শেখ, আবার �কউ
�কউ �দেখ বা �কউ করার মাধ�েম ভাল �শেখ। িশ�েদর পিরচয�ার জন� �বিশরভাগ ধারণার জন� িকছ�  উপকরেণর
�েয়াজন হয়, িক� এই বই� এমন ধারণায় পূণ� �য�িলর জন� কেয়ক� নুিড় বা গােছরপাতা ছাড়া �কােনা উপকরেণর
�েয়াজন হয় না। আমরা মেন কির �য আপিন আপনার �ফােন এই পুি�কা� পড়েছন, তাই এক� �ফান উপকরেণর
মেধ� অ�ভ��� করা হেয়েছ। অন�থায়, �কান �য় করা উপকরণ এই বইেত অ�ভ��� করা হয় না। আপনার �ােসর
মাধ�েম ঈ�রেক তােদর �দয় এবং জীবন পিরবত� ন করেত �দেখ বা�ােদর সােথ অেনক মজা ক�ন!

�াস�েক দ�ু দেল ভাগ ক�ন। এক� চক িদেয় মা�েত এক� কাটাকু� �খলার ছক
আঁকুন। ছা�েদর পাঠ স�েক�  পয�ােলাচনা �� িজ�াসা ক�ন, দল �ারা পয�ায়�েম। যখন
এক� দল স�কভােব উ�র �দয়, তারা তােদর মাক� ার (x বা o) এক� বগ�ে�ে� রােখ। �য
দল এক� সরল �রখায় তােদর 3 মাক� ার পায় তারা জয়ী হয়!

িশ�াথ�েদর �গাল কের বসেত বলুন। তােদর বলুন �য তারা বৃে�র চারপােশ হাততািল িদেয় ঘুরেব। এক� সূচনা
িব� ু�বেছ িনন এবং একজনেক পেরর ব�ি�র িদেক ঘুরেত বলুন এবং তােদর উভয়েক একই সমেয় হাততািল িদেত
বলুন। ি�তীয় ছা�� পরবত� ব�ি�র িদেক িফের আেস এবং তারা একই সােথ হাততািল �দয়। সাফেল�র চািবকা�
হল �চােখর �যাগােযাগ এবং ��েত এেক অপেরর হাত �দখা। যিদ �খলা� অেগাছােলা হেয় যায়, ছা�েদর ধীর
গিতেত বলুন। বৃে�র অন� এক� �ােন আেরক� করতািলও চালু করা �যেত পাের যােত বৃে�র চারপােশ দ�ু
করতািল ঘুরেত থােক। �িত� তািলর সােথ �মানুসাের মুখ� পেদর এক� শ� বলার মাধ�েম আপিন এই
�গমেখলা�েক এক� মুখ� পেদর পয�ােলাচনা িহসােব ব�বহার করেত পােরন।

এই ছিব�র মত মা�েত ঘর আঁকুন। আপিন মুখ� পেদর �িত� শে�র জন� পয�া� ঘর
রাখুন। এ�েক এক� মুখ� পেদর �খলা িহসােব ব�বহার করেত পােরন। বা�ােদর অবশ�ই
এক� বগ� �থেক অন� বগ�ে�ে� এক পােয় লািফেয় �যেত হেব, পদ �থেক এক� শ� বেল।
এক� বগ�ে�ে�র উপর এক� �ছাট পাথর ছ�ঁ েড় �ফলুন, এবং ছা�েদর অবশ�ই �সই
বগ�ে��� লািফেয় �যেত হেব এবং এ�র উপর লাফ িদেত হেব।



2

Juego telefónico

লা� পাস করা 

“এমন কাউেক �খােজা �য …”

Comience susurrando una palabra o una frase corta a
la primera persona. Esa persona luego lo susurra a la
siguiente persona que lo susurra a la siguiente persona y
así sucesivamente. Haga que la última persona diga lo que
escuchó en voz alta y disfrute de lo diferente que puede ser el
resultado. Dígales a los niños que necesitamos leer la Palabra
de Dios por nosotros mismos, no solo escucharla de otros.

�� করেত, সবাইেক �গাল কের বসেত বলুন একজনেক "�স�ােসবক" হেত
�বেছ িনন এবং তােদর লা� িদন৷ তারপের িশ�ক পাঠ �থেক এক�
পয�ােলাচনা �� আ�ান কেরন �যমন, "আজেকর বাইেবেলর পাঠ �থেক 5�
অ�েরর নাম িদন।" �েত�েক তােদর ডানিদেক থাকা ব�ি�র কােছ লা��
িদেত �� কের যখন �য ব�ি� " �স�ােসবক" তােক লা�� িফের আসার
আেগ বাইেবেলর গ� �থেক 5� অ�েরর নাম িদেত হেব। যিদ তারা �শষ না
কের, তারা এখনও " �স�ােসবক"। যিদ তারা �শষ কের, তেব উ�র �শষ
করার সময় �য লা�� ধের �রেখেছ �স এখন "এেজ�"। অন�ান�
পয�ােলাচনা ���িল 

এেক অপরেক জানার জন� এ� এক� দদু� া� আইস ��কার। িশ�ক এক�
িনেদ�শনা িদেয়েছন, "এমন কাউেক খুঁজনু �য আপনার মেতা একই রেঙর শাট�
পেরেছ!" তারপর সম� ছা� একই রেঙর শাট� পরা অন�ান� ছা�েদর সােথ জ�ু
বঁােধ। একই মােস জ�িদন, একই ি�য় �িভ �শা, পছে�র খাবার, জতুার আকার,
ভাইেবােনর সংখ�া ইত�ািদর মেতা আরও িনেদ�শনা�িল কল ক�ন৷ এমন
িজিনস�িল অ�ভ��� করার �চ�া ক�ন �য�িল �বাঝার জন� একট�  কথা বলার
�েয়াজন৷ পাথ�ক��িলও অ�ভ��� ক�ন, �ধুমা� একই িজিনস নয়, �যমন জ�িদন
6 মােসর ব�বধােন বা িবড়াল বনাম কুকুর।



3

নায়েকর �খলা

গে�র নাট��প 

পাতার হাট� এর দ�ৃা� 

�া�র গ�

িসেলবােস "িব�ােসর নায়ক" তােসর এক� মজাদার �গম। এখােন
এক� িবক� যা �কান উপকরেণর �েয়াজন হয় না। �খলার
িনেদ�শাবলীেত িবিভ� পিরি�িতেত এক� দীঘ� তািলকা রেয়েছ। ল��
হল বা�ােদর অনুমান করা �য �সই পিরি�িতেত �কান মূেল�র �েয়াজন
(িব�াস, সততা, শি�, �দয়, বাধ�তা এবং ন�তা)। �সই মান�িলর
�িত�র জন� ��ণীকে� বা বাইের 6 � অব�ান িনধ�ারণ ক�ন। আপিন
যখন এক� পিরি�িতর কথা বেলন, তখন িশ�রা �সই অব�ােন ছ�েট
যায় যা তারা �েয়াজন বেল মেন কের।

গ��েক অিভনয় কেদ�খােনা খুবই মজাদার হেত পাের। এক� উপায় হল
সময় থাকেত িকছ�  ���ােসবকেদর �জাগাড় করা। আেরক� উপায় (স�বত
ছা�েদর জন� আরও মজার) হল আপিন গ�� বণ�না করার সােথ সােথ
ছা�েদর িনেজরাই অিভনয় করােনা। যিদ আপনার এক� �ছাট �াস থােক,
তেব সম� ছা�েদর গে� যু� ক�ন। আপনার যিদ বড় �াস থােক,
���ােসবকেদর জন� িজ�াসা ক�ন। আপিন যখন গ�� বণ�না করেছন,
িবরিত িদন এবং �িত� অংেশ অিভনয় করার জন� তােদর সময় িদন। 

�ােসর আেগ, বাইের �থেক এক� বড় পাতা আনুন। আপনার হাট� আকৃিতর সােথ
একরকম না হওয়া পয�� ট�কেরা�েলা িছ�েড় �ফলুন। ঈ�র ছাড়া এক� �দেয়র উদাহরণ
িহসােব পাতার অ�কার িদক� ব�বহার ক�ন এবং আমােদর �দয় পিরবত� ন করার
ঈ�েরর এক� িচ� িহসােব আেলার িদক� �দখােনার জন� এ� উ�ান৷ 

লা�, পাথর বা পাতা সং�হ ক�ন এবং পুত�ল বা অ�াকশন
িফগােরর মেতা ব�বহার ক�ন এবং তােদর সােথ বাইেবেলর গ��
অিভনয় ক�ন। এছাড়াও আপিন বা�ােদরেক বাইেবেলর গে�

অিভনয় করেত িদেত পােরন, �িত� িশ�েক গে�র এক�
চিরে�র ভ� িমকা পালন করেত �দয়। আরও িব��ত গে�র জন�,

ি�ক চির��িলর জন� �ছাট িবি�ং, রা�ার �দয়াল এবং দশৃ��িল
িচি�ত করেত লা� ব�বহার ক�ন।

 



4

�াস�েক দ�ু দেল ভাগ ক�ন এবং তােদর ঘেরর িবপরীত িদেক �যেত
বলুন। পূব�বত� রিববার �� ল পাঠ �থেক সমেয়র আেগ পয�ােলাচনা ��
��ত ক�ন। আপনার �ফােন আপিন �স�িলেক িকছ�  �নাট �নওয়ার
অ�ােপ িলখেত পােরন বা আপিন একজন ���ােসবেকর কােছ এক�
পাঠ� পাঠােত পােরন৷ �খলার জন�, দেলর মেধ� িবক� এবং দলেক
এক� পয�ােলাচনা �� িজ�াসা ক�ন। যিদ তারা ��� ভ�ল কের,
তেব তােদর দেলর একজন সদস� মা�েত বেস বা পােশর এক�

এলাকায় িগেয় "ড� েব"। যিদ এক� দল স�কভােব ��� পায় তেব
তারা িবপরীত দেলর একজন �খেলায়াড়েক ড� িবেয় িদেত পাের বা

তােদর িনেজর ড� েব যাওয়া দেলর সদস�েদর একজনেক বঁাচােত পাের।
 

�খলার ঘর পয�ােলাচনা 
আপিন যিদ িভতের থােকন এবং �মেঝেত টাইল বা িকছ�  দাগ থােক তেব
�স�িলেক �গমেবােড� র ��ায়ােরর মেতা িবেবচনা ক�ন। আপিন বাইের থাকেল,
ময়লা মেধ� ��ায়ার আঁকা. 2 �ম গঠন ক�ন এবং আপনার �তির করা �গম
�বােড� র জন� �থম বগ�ে��, মাক� ার ইত�ািদর ছেকর সামেন বা�ােদর লাইন
ক�ন। দল�েলার মেধ� পয�ায়�েম পাঠ �থেক এক� পয�ােলাচনা �� িজ�াসা
ক�ন। যখন এক� দল স�কভােব �ে�র উ�র �দয়, �থম ব�ি� 1 বগ�ে��
এিগেয় যায় এবং একজন সতীথ� তােদর িপছেন তােদর জায়গা �নয়। �যেহত�
তারা স�কভােব �ে�র উ�র �দয়, দল� ধীের ধীের এক সমেয় এক� বগ�ে��
এিগেয় �যেত পাের। �শষ ��ায়াের আসা �থম দল� িজেতেছ। �গম �বাড�
স�ূণ� করার জন� পয�া� �� থাকেত সমেয়র আেগ পয�ােলাচনা �� ��ত
ক�ন।

"�ডাবা বা সঁাতার" পয�ােলাচনা �খলা 

বািলর মানিচ� 
এক� বাইেবেলর গে�র জন� �যখােন এক� চির� িবিভ� জায়গায় �মণ কের
 (পেলর �মণ, �জানা এক� �নৗকায় চেড় তিশ�েশর িদেক, তারপর এক� িতিম 
উপকূেল িফের তারপর িননবীেত যাে�), আপনার �ফােন অনলাইেন এক� 
মানিচ� স�ান ক�ন৷ বািলর এক� �ান সাফ ক�ন তারপর এক� মানিচ� 
আঁকুন এবং িবিভ� অব�ান িচি�ত করেত িশলা রাখুন। আপিন িশ�েদর 
মানিচ� আঁকেত বা িবিভ� শহেরর জন� িশলা �াপেনর অন� এক� িশ�ার 
�কৗশল িহসােব জিড়ত করেত পােরন যা দ�ৃ এবং কম� উভয়ই জিড়ত।
আপনার যিদ পয�া� ছা� এবং �ান থােক, তাহেল বা�ােদর িনেজরাই শহর�িলর �িতিনিধ� কের বা
উপকূলেরখার �িতিনিধ�কারী িশ�েদর এক� লাইন িদেয় এক� বড় মানিচ� �তির ক�ন।
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চার �কােণ 
1 �থেক 4 ন�র সহ ��ণীকে� বা পাঠদান এলাকায় 4� �কাণ
িনধ�ারণ ক�ন। যখন িশ�ক বেলন, "��ত হও!" িশ�রা �য �কােণ
�যেত চায় �সখােন ছ�েট যায়। িশ�ক তারপের এক� ন�র কল
কেরন এবং �সই ন�রযু� �কােণ থাকা সম� িশ�াথ� �বিরেয় যায়।
এ� পুনরাবৃি� ক�ন যত�ণ না �ধুমা� 1� িশ� অবিশ� থােক।
উপকরণ এড়ােত এবং প�পাত এড়ােত, িশ�ক "��ত, যান!"
বলার আেগ এক� িনব�ািচত ন�র িদেয় তােদর িপেঠর িপছেন হাত
ধের রাখেত পােরন।

��াচ� নাচ

�গালাকার গ� 

“ঘেুমর গান”

আপনার �মাবাইল �ফােন এক� গান বাজান বা মুেখ গান এবং
হাততািল িদন। যখন গান বাজেছ, বা�ারা নাচেছ। স�ীত ব� হওয়ার
সােথ সােথ, বা�ারা �য অব�ােনই থাকুক না �কন আর নড়াচড়া করেত
পারেব না এমন অব�ায় অবশ�ই ��াচ�  হেত হেব। �য �কউ নড়েব �স
�খলার বাইের থােক এবং তােক বসেত হেব। �ধুমা� একজন িবজয়ী
না হওয়া পয�� �খলুন।

�িত� ব�ি� এক� বাক�াংশ �যাগ কের এক� িনেব�াধ গ� �তির
করেত একসােথ কাজ ক�ন। �থম ব�ি� এমন িকছ�  িদেয় গ�� ��
কেরন, "��ড নােমর এক� �ছাট �ছেল পােক�  িছল যখন..." �িত�
ব�ি� গে� এক� অংশ �যাগ কের। যতটা িনরীহ, তত ভাল!
বয়� িশ�াথ�রা: মূখ� গে�র মধ� িদেয় আংিশকভােব, গ�� থামান
এবং �� ক�ন িকভােব চির�রা পাঠ �থেক যা িশেখেছ তা বা�েব
�েয়াগ করেত পাের।

এ� �ছাট িশ�েদর জন� এক� মজার কায�কলাপ। বা�ােদর ঘুেমর
ভান করেত বলুন যখন আপিন বলেবন, "ঘুমাে�, ঘুমাে�, সব বা�ারা
ঘুমাে�। এবং যখন তারা �জেগ উঠল, তারা সবাই িছল---।" িবিভ�
�াণী, �পাকামাকড় বা ব�েক ডাকুন এবং িশ�রা তা অিভনয় কের
�দখােব।
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িভড় �ক িদেয় ব�ৃর শ� করা 

িরেল �রস!

��ধন �খঁাজা

বৃ� বা ঝেড়র সােথ জিড়ত বাইেবেলর গে�র সময়, মাঝাির 
�থেক বড় বা�ােদর সােথ এই কাজ� ক�ন। দল�েক 2 �থেক 
4� দেল ভাগ ক�ন। তােদর বৃ�র সাউ� এেফে�র 4� ধাপ 
�দখান যা তারা করেব: হাত একসােথ ঘষা, আ�লু িদেয় 
আওয়াজ ক�ন, করতািল �দওয়া, তারপর মা�েত �ঠকােনার
 সময় তােদর পােয় আঘাত করা এবং তােদর মুখ িদেয় বাতােসর শ� করা। �থম �গা��েক িনেদ�শ কের �� ক�ন
এবং তােদর �থম কাজ� করেত বলুন। তারপর �� করেত ি�তীয়�র িদেক িনেদ�শ ক�ন, তারপর তৃতীয়�৷
�মা�েয় �মানুসাের পরবত� আে�ালেনর জন� আবার দল�িলেক িনেদ�শ ক�ন এবং যত�ণ না এ� এক�
দদু� া� ঝেড়র মেতা �শানাে�। তারপর ধীের ধীের �িত� �পেক িনেদ�শ ক�ন যােত তারা এক� �ছাট কাজ করেত
পাের যত�ণ না ঝড় �কেট �গেছ এবং সবিকছ�  আবার শা� হয়।

�ঘাড়েদৗড় এবং িরেল �রস�িল দদু� া� কারণ �কানও উপকরণ ছাড়াই 
�চ�র �বিচ�� থাকেত পাের। এক� সাধারণ িরেল �রেসর জন�, 
�খেলায়াড়েদর সমান দেল ভাগ ক�ন এবং �িত� দলেক এক� লাইেন
 দঁাড় করান। লাইেন থাকা �থম ব�ি�েক অবশ�ই এক� িনিদ� � িফিনশ
 লাইেন (এক� ���ােসবক, এক� গাছ, এক� পাথর, �মেঝেত এক�
 ফাটল ইত�ািদ) �দৗড়ােত হেব এবং তারপের িফের �যেত হেব। �থম 
�খেলায়াড় ি�তীয় �খেলায়ােড়র হাত �শ� কের, এবং �সই মু�েত�  ি�তীয় �খেলায়াড় একই �কাস� চালােত পাের। দেলর
�িত� সদেস�র জন� চািলেয় যান। �শষ করা �থম দল িবজয়ী।

�বিচ�:
·এক পােয় লাফােনা
·লাফােনা
·�ঘারা
·হাত এবং হঁাট�েত হামা�িড় িদন 
·�িত� পা অন� পােয়র সামেন �ফলেত হেব
·�িত� পদে�েপর সােথ সােথ, অন� পােয়র আ�লু �থেক �গাড়ািল �শ� ক�ন
·�জাড়ায়: একজন অেন�র সােথ হাত ধ�ন এবং �শষ লাইন পর��� ঘুরেত ঘুরেত যান 

বা�ােদর তােদর বাইের অনুস�ান করার জন� �েয়াজনীয় িজিনস�িলর
এক� তািলকা বলুন। উদাহরণ��প, এক� লাল রেঙর পাথর, এক� পাতা
যা এক� �পাকা �খেয়েছ, এক� ডাল সহ এক� ডাল ইত�ািদ। �য ব�ি�
�থম আইেটম�িলর তািলকা �শষ করেব �স িবজয়ী হেব।
িনিদ� � িজিনেসর জন� এই িশকােরর মেতা, আমরা সবসময় আমােদর
চারপােশ ঈ�েরর কাজ খুঁজেত পাির। এক� িনিদ� � রেঙর িশলা বা এক�
িনিদ� � পাতার স�ান করার মেতা, আমরা কারও কােজর মেধ� দয়া বা ন�তা
খুঁেজ �পেত পাির, ঈ�েরর জন� কারও �দয় পিরবত� ন করেত �দখেত বা
আমােদর িনেজর জীবেন এই িজিনস�িল িবকােশর জন� ঈ�েরর স�ান
করেত পাির।



ফু িদেয় পাতা ওড়ােনার �দৗড় 

নাক �দৗড়

�ছাট, হালকা-ওজন পাতা সং�হ ক�ন। �খেলায়াড়রা
�েত�েক এক� পাতা এবং �রস পায় যােত পাতা�েক
িফিনশ লাইেন উিড়েয় �দওয়া যায়। তারা তােদর শরীেরর
�কান অংশ িদেয় পাতা �শ� করেত পাের না।

 �িত� �খেলায়াড়েক এক� �ছাট পাথর িদন। িনি�ত ক�ন �য পাথর
�িলর আকার, মসৃণতা এবং বৃ�াকাের একই রকম যােত এ� সবার
জন� ন�ায� হয়৷ �খেলায়াড়েদর অবশ�ই তােদর নাক ব�বহার কের
িশলােক �শষ লাইেন �ঠেল িদেত হেব। যিদ তারা তােদর হাত িদেয় এ�
�শ� কের তেব তােদর অবশ�ই ��র লাইেন িফের �যেত হেব এবং
আবার �� করেত হেব। পাথর িদেয় �া�সীমা  অিত�মকারী �থম
�খেলায়াড় িবজয়ী হয়। 

www.childrenareimportant.com
info@ChildrenAreImportant.com
WhatsApp: +1 (971) 328-2783

·�িতব�কতা: যিদ আপনার এলাকায় অেনক গাছ, বড় পাথর বা আপনার ��ণীকে� �চয়ার থােক, তাহেল
সরলেরখার পিরবেত�  �দৗড়ােনার জন� আরও আকষ�ণীয় �কাস� �সট ক�ন
·সমাি� লাইেন �ৃিত পদ� বলুন। �মমির ��াক� স�কভােব উ�� ত হেয়েছ তা িনি�ত করার জন� �িত দেল
একজনেক �সখােন দঁািড়েয় থাকেত িদন। আয়াত� ভ�লভােব উ�� ত হেল, �খেলায়াড়েক তার দেল িফের যাওয়ার
আেগ এ� আবার বলেত হেব।


