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पाठ 1
होला! बा!
पे�ो और शीपी क� दो कठपुत�लयाँ इस �कार बनाए:ं

चार� �च�� के रंगीन ���ट बनाए।ं
पे�ो और शीपी के आगे के ��य को मोटे कागज/काड� के कोने पर �चपकाए।ं
कठपुत�लय� के चेहर� के पीछे क� तरफ बीच म� बड़ी लॉलीपॉप क� डंडी �चपका द�।
कठपुत�लय� को नचाने के �लए ये ह�डल/डंडी ह�गी।
�यानपूव�क उनके पीछे के ��य को सामने के ��य के �वपरीत �चपकाए,ं ता�क �दशा और
आकार मेल खा सके।
जब सूख जाए तो कागज को �कनारे से काट ल�।

ब�च� को खड़े होने के �लए कह�।
जब आप पे�ो का चेहरा �दखाते ह�, तो ब�चे �च�लाएगें "होला" (�पे�नश म� इसका मतलब हैलो होता है) और जब आप शीपी
का चेहरा �दखाते ह�, तो ब�चे �च�लाएगें "बा" (भेड़ का हैलो कहने का तरीका!)।
धीरे-धीरे शु� कर� और तेज़ी बढ़ाते जाए,ं कठपुत�लय� को अ�नय�मत ढंग से �दखाते रह�! जो ब�चे गलत बोलते ह� उ�ह� बैठ
जाना होगा।

पाठ 2
"लीडर क� नकल करो" (साइमन सेज़ खेल क� तरह)
लीदर आगे खड़ा होता है और ��याए ँकरता है, या तो यह कह कर “पै�ो कहता है �क यह करो” या केवल कह कर “यह
करो”। ब�च� को केवल वही करना चा�हए जो पै�ो कहता है! “यह करो…” का मतलब है �क ब�च� को वह ��या नह� करनी
चा�हए!
��येक ब�चे को उनके “जीवन” के �प म� रंगीन कागज के 4 टुकड़े द� और जब भी वे गलती कर� तो एक कागज ले ल�।
अंत म� सबसे �यादा कागज़ वाले ब�चे जीतते ह�! खेल को बाद म� दोहराने के �लए कागज़� को इक�ा करके रख ल�!

जोश म� आना!

पाठ  3
“होला बा �सए�टा �फए�टा!”
(शीपी और पे�ो क� कठपुत�लय� क� आव�यकता है) पहले क� तरह खेल खेल�, ले�कन अब जब आप पे�ो के पीछे �दखाते ह�
(उसक� टोपी), तो ब�चे "�सए�टा" �च�लाएगें और जब आप शीपी के पीछे �दखाते ह�, तो ब�चे "�फए�टा" �च�लाएगें!
अ�नय�मत �प से �दखाए ँऔर जैसे-जैसे ब�चे अ�धक आ�म�व�ासी होते जाए,ँ ग�त बढ़ाए!ँ गलत श�द बोलने वाले ब�चे
“आउट” हो जाते ह� और उ�ह� बैठ जाना होगा।



“इडली चटनी”
5 ब�च� को आगे आने के �लए चुन�। उ�ह� ब�त गंभीर �दखना चा�हए! उनसे कई सवाल पूछ�
ले�कन वे केवल यही जवाब दे सकते ह� �क "इडली चटनी" (या कोई �थानीय भोजन)। अगर वे
यह कहते �ए मु�कुराते या हंसते ह�, तो उ�ह� अपनी सीट पर वापस जाना होगा।
(य�द ब�चे छोटे ह�, तो उ�ह� �बना मु�कुराये/हँस� उ�र देने के 3 अवसर द�)।

उदाहरण ��:
जब आप बीमार होते ह� तो डॉ�टर आपको �या देता है?
आप अपने बाल �कससे धोते ह�?
आप �कससे नहाते ह�?
आपक� माँ अपने ह�डबैग म� �या रखती ह�?
आपके �पताजी काम पर जाते समय �कस पर बैठते ह�?
बड़े होकर आप �या बनना चाह�गे?

जोश म� आना!

पाठ 4

पाठ 5
वाओ पॉप टॉट!
रंगीन काड� का ���टआउट ल� या लैपटॉप का उपयोग करके ���न पर �दखाए।ं
5 ब�च� को सामने बुलाए।ँ समझाए ँ�क चौकोर आकार को वाओ और ��भुज आकार को पॉप कहते ह�। जब आप एक-एक
करके काड� �दखाएगेँ, तो ब�च� को �च� म� �दए गए आकार के नाम �म म� सही-सही बोलने ह�गे (उदाहरण के �लए, पॉप वाओ
पॉप!) हरे रंग के �ॉस, टॉट को इसमे शा�मल कर द�।
जो ब�चे नाम गलत बोल�गे, उ�ह� अपनी सीट पर वापस जाना होगा। समय �मलने पर 5 और ब�च� के साथ दोहराए।ँ

उदाहरण:



�फए�टा खेल!
पाठ 1
“लीडर को ढंूडो” खेल
ब�चे एक बड़े घेरे म� खड़े हो जाते ह�। घेरे म� से एक ब�चे को "पु�लस" के �प म� चुन� और उसे आँख� बंद करके और कान ढक के
एक तरफ़ बैठा द�!
चुपचाप घेरे म� से एक ब�चे को लीडर के �प म� चुन� - वे एक ऐसा काय� कर�गे �जसे बाक� सभी को नकल करना होगा। "पु�लस"
को घेरे के बीच म� आने और खड़े होने के �लए बुलाए।ं लीडर को काय� बदलते रहना चा�हए और "पु�लस" के पास यह अनमुान
लगाने के �लए 3 मौके ह� �क लीडर कौन है!
नये “पु�लस” और लीडर के साथ आव�यकतानसुार इसे कई बार दोहराए।ं

पाठ 2
"मटके का मँुह" खेल
मटके इस �कार बनाए:ं

�डज़ाइन का ���टआउट ल� और आव�यकतानसुार कॉपीज़ बनाएँ
��येक पृ� को �ब�द�दार रेखा पर काट� और मंुह वाले �े� को काट द�
इनहे मोटे काड� पेपर क� बड़ी शीट पर ग�द से �चपका द�
��येक मटके का मंुह काट द�
कुस� या मेज के सहारे खड़े कर द� (कुस�/मेज पर �चपकाने के �लए टेप का उपयोग कर�)

आव�यकता: ��येक ट�म के �लए 5 अख़बार के कागज़ से बनी ग�द�
5-8 ब�च� क� ट�म� बनाए ंऔर उ�ह� मटको के सामने ट�म लाइन म� खड़ा कर�। ��येक ट�म का पहला ब�चा 5 अख़बार क�
ग�द� फ� कता है, �जसका ल�य ग�द को मटके के खुले मंुह म� डालना होता है! हर सफल �ो के �लए 10 अंक �कोर ह�गे!
अख़बार क� ग�द� इक�ा कर�, पहला ब�चा लाइन के पीछे चला जाता है और अगला ब�चा अपनी बारी लेता है। आ�खरी
ब�चे के खेलने तक जारी रख� और �फर तब तक दोहराए ँजब तक �क हर ब�चे को खेलने के दो मौके न �मल जाए।ँ



�फए�टा खेल!पाठ  3
“सो��ेरो टोपी फेकना” खेल
आव�यकता: ज़मीन पर एक कागज़ का �नशाना और ��त ट�म  के �लए 5 सो��ेरो टोपी:

भेड़ वाले �नशाने का ���टआउट ल� और उसे बड़े काड� पेपर पर �चपका द� (��येक ट�म के �लए एक)
सो��ेरो टो�पय� का ���टआउट ल�, आव�यकतानसुार कॉपीज़ बनाए,ं काड� पेपर पर �चपकाए ंऔर काट ल�

ट�म� कतार� म� खड़ी होती ह� और ब�चे बारी-बारी से अपनी ट�म म� टो�पयाँ फ� कते ह�, ता�क वे भेड़� पर �गर�! भेड़� पर
पूरी तरह से टो�पयाँ �गरने पर 10 अंक और भेड़� को छूने वाली टो�पय� पर 5 अंक �मलते ह�। सबसे �यादा अंक पाने
वाली ट�म जीत जाती है!

पाठ 4
�फए�टा जॉय �ब�गो!
खेल क� तैयारी इस �कार कर�:

�च� काड� क� दो कॉपीज़ ���ट कर�, एक पृ� को काटकर ब�च� को �दखाने के �लए �च�� के �प म� उपयोग कर�। �सरे पृ�
को संदभ� ��ड के �प म� उपयोग कर के ब�च� को �दखाए गए �च�� को उस पर डाल�।
�ब�गो काड� ���ट कर� (एक सेट ���ट कर� और आव�यकतानसुार कॉपीज़ बनाए,ँ ��येक ब�चे के �लए एक)

��येक ब�चे को एक �ब�गो �च� काड� और एक प��सल द� और समझाए ँ�क खेल कैसे खेलना है। जब ब�च� को ��येक �च�
�दखाया जाता है, वे अपने काड� पर उस �च� पर एक रेखा ख�चते ह�। पहले पूरी लाइन ख�म करने वाले, सभी 4 कोन� को पहले
ख�म करने वाले, �च�ो क� �तछ� रेखा को ख�म करने वाले पहले ब�चे, आ�द को आप �वजेता बना सकते ह� और �फर अं�तम
�वजेता वह होगा जो �च�� के पूरे काड� को ख�म कर लेगा!
�फर से खेल�, इस बार �च�� पर �वपरीत �दशा क� रेखा डालकर �ॉस बनाए।ं

�नशाना



�फए�टा खेल!
पाठ 5
संगीतमय काय�
एक बैग म� 3 अलग अलग रंग के ग�द रख�। ब�चे एक घेरे म� बैठते ह� और जैसे ही संगीत बजता है, वे घेरे मे एक �सरे के बीच
एक व�तु बढाते ह� (यह कोई भेड़ वाला �खलौना या ग�द आ�द हो सकता है)। जब संगीत बंद हो जाता है, तो व�तु को पकड़े �ए
ब�चे को �बना देखे बैग से एक ग�द उठाना होगा। ग�द का रंग तय करता है �क कौन काय� करेगा - उदाहरण के �लए, गलुाबी ग�द
का मतलब है �क सभी लड़�कयाँ काय� कर�गी, नीली ग�द का मतलब है �क सभी लड़के काय� कर�गे और हरी ग�द का मतलब है
�क कोई भी काय� नही करेगा। आव�यकतानसुार दोहराएं

उदाहरणाथ� काय�:
कु�े क� तरह भ�को
भूखी �ब�ली क� तरह शोर मचाओ
कमरे म� म�ढक क� तरह उछलो
मुग� क� तरह शोर मचाओ
ब�ख क� तरह चलो
एक पैर पर खड़े होकर बाल संवारने का अ�भनय करो, इ�याद�
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पाठ 3: सो��ेरो टोपी फ� कने के �लए भेड़ का नीशाना



पाठ 3: सो��ेरो टोपी फ� कने के �लए टो�पयाँ



�फए�टा जॉय
�ब�गो काड� और

�च�



फिएस्टा 

2 कॉपीज़ प्रिंट करें - चित्र कार्ड बनाने के  लिए एक कॉपी काटें
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